Revista Colombiana de Gastroenterologia
RCG Revista Colombiana ISSN: 0120-9957
de Gastroenterologia ISSN: 2500-7440

Asociacién Colombiana de Gastroenterologia

El signo de la hermana Maria José, un
hallazgo semiologico que no se debe
olvidar. Reporte de un caso (con video)

Gomez, Martin Alonso; Riveros, Javier Humberto; Marulanda Fernandez, Hernando

Eildseig;o de la hermana Maria José, un hallazgo semiologico que no se debe olvidar. Reporte de un caso (con
Revista Colombiana de Gastroenterologia, vol. 34, nim. 1, 2019

Asociacion Colombiana de Gastroenterologia

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=337761010011

DOI: 10.22516/25007440.359

%r@&&\yc.djg PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc a

Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto



http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=337761010011
http://doi.org/

Revista Colombiana de
Gastroenterologia, vol. 34, num. 1, 2019

Asociacién Colombiana de
Gastroenterologia

Recepcion: 30 Enero 2018
Aprobacion: 02 Abril 2018

DOI: 10.22516/25007440.359

CCBY-NC-ND

Reporte de caso

El signo de la hermana Maria José, un
hallazgo semiolédgico que no se debe
olvidar. Reporte de un caso (con video)

The Sister Mary Joseph Nodule, a Semiological Finding that
Should not Be Forgotten. Case Report with Video

Martin Alonso Gémez *
Universidad Nacional de Colombia, Colombia

Javier Humberto Riveros 2
Hospital Universitario Nacional, Colombia

Hernando Marulanda Ferndndez >
Hospital Universitario Nacional, Colombia

Resumen: Se presenta el caso de una paciente con hemorragia digestiva alta, en quien
durante el examen fisico se document6 el signo de la hermana Marfa José, que se
confirmd ulteriormente mediante endoscopia digestiva y estudios histopatoldgicos la
presencia de un cdncer gstrico avanzado.

Palabras clave: Pélipo, vélvula de bola, obstruccién intestinal, polipectomia.

Abstract: We present the case of a patient with upper gastrointestinal bleeding for
whom the Sister Mary Joseph nodule was documented during the physical examination.
Later, advanced gastric cancer was confirmed by means of digestive endoscopy and
histopathological studies.

Keywords: Polyp, ball valve, intestinal obstruction, polypectomy.
Introduccién

El signo de la hermana Maria José se refiere a un nédulo maligno en la

regién periumbilical asociado con una neoplasia abdominal avanzada L
Dicha denominacién se realiza en honor a una religiosa de la congregacién
de Nuestra Senora de Lourdes, quien trabajé como asistente del cirujano
Dr. William Mayo, quien frecuentemente encontraba dicha alteracién
durante el lavado de la pared abdominal de los pacientes que eran llevados

a cirugia por patologias tumorales intraabdominales 2, Su importancia
radica en que este puede ser el tnico signo de presentacion, progresion o

recurrencia de una patologia tumoral 3,
Caso clinico

Se trata de una mujer de 48 afos, quien consult6 a urgencias por dolor
abdominal de predominio en el epigastrio, pérdida inexplicada de peso,
melenas y hematemesis.
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En el examen fisico presentd ascitis y un nédulo de aspecto violiceo de
3 emy centro necrético en la region periumbilical (Figura 1).

Figura 1
Signo de la hermana Maria José.

Dentro de los paraclinicos se encontré anemia microcitica e
hipocrémica. La funcién renal, electrolitos y glucemia eran normales.
El perfil hepético presentaba hipoalbuminemia con aminotransferasas
normales.

En laendoscopia de vias digestivas altas (EVDA) se encontré una lesién
deaspecto tumoral ulcerada, con sangrado esponténeo, bordes irregulares,
de aproximadamente 45 mm, localizada hacia la unién corporoantral y
extendiéndose hacia la pared posterior asociada con multiples lesiones
satélites de aspecto polipoide (Figura 2, Video 1).

Figura 2
Cancer gastrico.
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Video 1
En el video se observa metéstasis al ombligo de una paciente con cincer géstrico avanzado,

se puede apreciar una gran masa con sangrado activo. https://youtu.be/K9fyLHGhqLO

La biopsia de la lesién umbilical fue sugestiva de un adenocarcinoma;
las muestras tomadas durante la endoscopia confirmaron un
adenocarcinoma gastrico moderadamente diferenciado.

Discusion

El signo o ndédulo de la hermana Maria José se refiere a un

nédulo en el ombligo de aspecto violiceo y centro necrético 4 Esta
relacionado con lesiones metastésicas de tumores malignos de origen

pélvico o intraabdominales 5. Las neoplasias gastrointestinales son su
principal causa ®. El mecanismo por el cual el cdncer se propaga a
la region periumbilical es desconocido 7 la hipétesis mas aceptada

es la diseminacién directa transperitoneal 8 Dada su localizacién, es
ficilmente accesible y permite el analisis histolégico mediante toma de
biopsias y, de esta manera, establecer su etiologia maligna 8,

El nédulo de la hermana Maria José estd asociado con un pobre
pronéstico oncolégico y vital ?, y también con estadio avanzado de la

enfermedad, multiples lesiones metastésicas y compromiso peritoneal 10
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