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La prestigiosa revista cientifica The Lancet ha publicado recientemente el més exhaustivo
y detallado reporte elaborado hasta la fecha sobre la problemética mundial de la obesidad
y el bajo peso(!). Esta importante investigacién global incluyé datos de 1537 adultos y 385
nifios colombianos que fueron muestreados probabilisticamente en las cinco principales
ciudades del pais por el equipo investigador del doctor Carlos Olimpo Mendivil, coordi-
nador del laboratorio de Diabetes, Lipidos y Metabolismo de la Universidad de los Andes.

Las cifras son contundentes: en adultos, el sobrepeso alcanza 36,2 % y la obesidad
llega a 21,3 %, y las mujeres son las mds afectadas. Los menores, a su vez, también se
estin aumentando de peso: uno de cada tres supera el limite superior normal para la
edad del indice de masa corporal (IMC). Es alarmante ver cémo entre los colombianos
los kilos en exceso han aumentado vertiginosamente en comparacién con lo informado
en 2015 por la Encuesta Nacional de Situacién Nutricional de Colombia (ENSIN)®.

Para enfrentar esta problemética, el articulo central de nuestra revista proporciona datos
confiables acerca de las estrategias terapéuticas disponibles desde los sistemas digestivo y
neuroendocrino para tratar una enfermedad cuya etiologia se ubica més probablemente en
la esfera de lo comportamental y lo social. La teorfa del campo propuesta por Kurt Lewin,
reconocido como el padre de la psicologia social moderna, dejé como legado la definicion
de la frustracién entendida desde el conflicto que generan los motivos®. Con base en este
principio, describid cuatro tipos de conflicto, de los cuales se recuerda la definicién de
uno de ellos para efectos de este editorial: el conflicto de doble atraccion-evitacion es la
tension que un individuo experimenta al tener que elegir entre dos o mas opciones que se
excluyen mutuamente con una fuerza méds o menos similar entre sus atractivos desenlaces
positivos y sus consecuencias negativas potencialmente evitables.

Vale la pena recordar la accién de este principio gestaltico de la psicologia social ante
las multiples opciones terapéuticas disponibles para tratar la obesidad, con cifras de
efectividad que se conocian para la cirugfa, pero ahora también estdn disponibles desde
la farmacologia y la endoscopia digestiva. Es en este punto en el que el articulo de la
doctora Costa Barney y colaboradores provee lo necesario®.

No eslo mismo razonar que resolver el problema, pero dadas las circunstancias, actual-
mente se enfrenta un problema relevante con multiples soluciones asociadas a benefi-
cios y potenciales perjuicios que hacen muy dificil tomar decisiones solo con base en la
evidencia disponible. Dicho coloquialmente, si existen muchas soluciones disponibles
para un mismo problema, es porque ninguna es suficientemente buena. Entonces, solo
quedala opcién de razonar sobre los datos mds confiables para disenar la mejor solucion
para cada caso especifico.
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