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INTRODUCCION

Resumen

Introduccién: los resultados de una investigacion son parte central de una publicacion y deben responder
a los objetivos propuestos con un razonamiento explicito que dé respuesta a la pregunta de investigacion.
Objetivo: mostrar los elementos centrales de un articulo a publicar como resultado de una investigacion.
Resultados: se revisa la literatura con el fin de buscar los elementos centrales, practicos y de mayor
utilidad para la presentacion de los resultados de un trabajo de investigacion que se va a publicar, también
destacando algunos errores que se deben evitar en su presentacion. Conclusiones: se destacan los
aspectos practicos dentro del contexto de una publicacion cientifica, que faciliten la misma o eviten errores
en la presentacion de los resultados de una investigacion.

Palabras clave
Métodos, resultados, tablas, investigacion.

Abstract

Introduction: Research findings are a central part of any publication and must address the proposed
objectives with explicit reasoning that answers the research question. Objective: To highlight the core
elements of an article to be published as the result of a research study. Results: A review of the literature
is conducted to identify the key, practical, and most useful elements for presenting the results of a research
study intended for publication. Additionally, common mistakes to avoid in the presentation are highlighted.
Conclusions: Practical aspects within the context of a scientific publication are emphasized, aiming to
streamline the process and prevent errors in presenting research findings.

Keywords
Methods, results, tables, research.

que se publica; es decir, la piedra angular de la filosofia de

la ciencia se basa en la premisa de que las investigaciones

Se recomienda que, como resultado final de cualquier
investigacién cientifica, se realice una publicaciéon que
permita divulgar la misma. Los cientificos o investigado-
res no son conocidos por sus conocimientos ni experticia
sino por lo que publican. Un experimento cientifico, por
espectaculares que sean sus resultados, no concluye hasta

deben publicarse, ya que es la tnica forma de verificar la
validez de los resultados y afadirse al conocimiento cienti-
fico. Un manuscrito publicado en forma adecuada permite
reproducir los resultados, lo que le da validez a una investi-
gacion cientifica"?). Es deci, el cientifico no solo tiene que
hacer ciencia, sino que tiene que escribirla con una redac-
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cién impecable que transmita la pregunta de investigacion,
cémo se contesto y los resultados, pues una mala redaccién
hace que se pierda toda la importancia de la investigacion®.

En resumen, al escribir la publicacién deberiamos pre-
guntarnos: jes relevante publicar los datos disponibles?,
¢se responden con los datos la hipétesis y los objetivos del
estudio?, ;son importantes plausibles y reproducibles las
conclusiones?

De acuerdo con el tipo de investigacion y el disefio del estu-
dio se pueden realizar publicaciones como una presentacién
de caso, una serie de casos, una revisiéon de tema, un articulo
original o un metaandlisis; se debe elegir la revista evaluando
si estd en alguna base de datos, sea nacional o internacional,
y su factor de impacto (tasa de citacién), pero el factor deter-
minante para la escogencia de la misma debe ser que trate
temas relacionados con el objetivo de la investigacion®.

Existen muchas formas y sugerencias para escribir el arti-
culo final. Una forma fécil de recordar como realizar una
publicacién cientifica es con la sigla IMRAD (introduc-
cién, métodos, resultados analisis y discusion), iniciando
con el resumen en espaiol y en inglés, junto con las pala-
bras clave para facilitar la indexacién®. Es importante
saber que la estructura y organizacién del articulo debe
cambiar de acuerdo con el tipo y naturaleza del estudio y la
revista donde se va a publicar, teniendo en cuenta que cada
revista tiene sus propias reglas de publicaciéon. En general,
en todas las revistas lo primero es el resumen, que debe ir
en el idioma de origen y en inglés; posteriormente, se rea-
liza una introduccién del tema mencionando de dénde
surgié la pregunta de investigacion, y luego se presenta la
metodologia, en la que se explica como desde la pregunta
de investigacion se escogié uno u otro tipo disefio.

A continuacion, se presentan las secciones de un articulo
cientifico para publicacidn y se destacan los aspectos cen-
trales de los resultados®.

SECCIONES DE UN ARTICULO CIENTIFICO

Introduccion y antecedentes

Debe explicar en forma clara y concisa porqué se realiza la
investigacion, la pregunta de investigacién y un estado del
arte sobre el tema. La introduccién es la presentacion de
la pregunta de investigacion y la relacion entre la investiga-
cion realizada y la evidencia disponible sobre el tema con
una breve descripcion del motivo del estudio conteniendo,
la hipétesis y los objetivos.

Materiales y métodos

En este apartado se expone como se hizo el estudio, de tal
forma que otro investigador pueda reproducirlo, por lo cual

448 Revista. colomb. Gastroenterol. 2024;39(4):447-450. https://doi.org/10.22516/25007440.1306

debe quedar explicito el tipo del estudio o disefo, los cri-
terios de inclusién y exclusion, las variables definidas para
lograr los objetivos, la medicion, la forma en que se calcul6
el tamano de la muestra, el modo en que se escogieron los
métodos estadisticos y, por ultimo, los criterios éticos. Se
debe describir la intervencidn, si se hizo, y si se usaron equi-
pos reactivos o medicamentos. Es importante construir
esquemas y figuras para que sea més didactico.

Para probar la hipétesis del estudio, el célculo del tamafio
de la muestra debe ser impecable para que los resultados
sean plausibles y la prueba de hipétesis sea real. En palabras
técnicas, es controlar el error beta.

Resultados

Aqui se presentan de forma clara los hallazgos que se
encontraron en el estudio. Se presentan en tiempo pasado,
nunca en primera persona para tener en cuenta el mérito
de todos los autores. Es importante usar tablas y figuras y
desarrollar el texto en funcién de ellas.

El primer pédrrafo debe resumir en una oracién clara,
concisa y directa el hallazgo principal del estudio y presen-
tar los resultados en el orden de la metodologia expuesta.
Entonces, se describe la muestra o la poblacion y luego se
presentan los resultados mds importantes para confirmar o
rechazar la hipétesis del trabajo.

Las tablas y las figuras deben tener un titulo adecuado y
un contenido claro y conciso; las graficas son utiles si mues-
tran una tendencia y deben seguir en su presentacion las
instrucciones de la revista®”).

Analisis

Es una metodologia matematica y estadistica que se utiliza
para organizar, describir, analizar e interpretar de una manera
vélida los datos, estableciendo probabilidades para extrapo-
larlos; es decir, poder utilizarlos para tomar decisiones®.

Discusion

Es la parte en la que se explica el significado de los resulta-
dos y generalmente se redacta en tiempo presente. Se reco-
mienda iniciar la discusién con un enunciado que responda
la pregunta inicial, luego se comparan los resultados con los
disponibles en la literatura de manera que se encuentren
algunos que apoyen la tesis y resultados y otros que no lo
hardn; se debe explicar el porqué de las diferencias y como
nuestros resultados pueden mejorar la atencién de la practica
médica. En este momento se reconocen los posibles defec-
tos metodoldgicos del estudio y el modo en que se pueden
corregir en futuros estudios para obtener resultados mds
robustos y, asi, abrir nuevos campos de investigacion.
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En resumen, una buena construccién de un articulo cien-
tifico debe:
1. mostrar hallazgos relevantes;
2. explicar la importancia de los resultados y compararlos
con los de otros autores;
discutir los resultados;
mencionar las limitaciones;
sugerir nuevas preguntas o lineas de investigacion;
presentar las conclusiones.

S A N

LO QUE SE DEBE DESTACAR EN LA SECCION DE
RESULTADOS

En la seccién de resultados es recomendable incluir los

siguientes aspectos(®:

1. Unaintroduccién con la pregunta de investigacion.

2. Uninforme sobrelarecolecciéon de datos, el reclutamiento
o los participantes, describiendo si aplican los criterios de
inclusion y exclusion, lo que llevaria generalmente a una
primera tabla con las caracteristicas demograficas, clinicas
y otras relevantes de los sujetos del estudio.

3. Ladescripcion de los métodos de recoleccion de datos
y el método estadistico escogido segun el tipo de estu-
dio ejecutado, y la presentacion de los resultados mds
relevantes en orden ldgico, siguiendo lo descrito en la
seccién de los métodos.

4. Se pueden presentar graficas y tablas con una leyenda
informativa suficiente, se ofrece una descripcion gene-
ral de los experimentos y se presentan los datos obteni-
dos en un orden en el que se muestren las asociaciones
o correlaciones significativas.

S. Revisidén y aplicacion de los requisitos de la revista en la
cual se va a presentar el trabajo.

6. Presentacién de figuras, tablas y flujogramas; de este
modo se capta mds la atencién del lector, deben estar
citados en el texto y numerados en el orden de su pre-
sentacion. Cada elemento de tipo no textual debe tener
un texto que lo identifique con la menor cantidad de
datos aclaratorios; la figura o gréfica debe ser por si sola
suficientemente explicativa de los hallazgos.

7. Presentacion de resultados secundarios importantes o
andlisis de subgrupos, si aplica.

8. En los resultados, la frecuencia del evento, su relacion
con las variables dentro del estudio y la pregunta de
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investigacion, teniendo en cuenta las tablas y figuras
que resumen los datos del andlisis estadistico.

9. Los resultados deben presentarse dando respuesta a la
pregunta de investigacion y a los objetivos del trabajo,
realizando un anlisis sencillo de los mismos y con pala-
bras claras.

Escribir un articulo cientifico no es un trabajo individual,

los coautores deben aportar y revisar para evitar errores

comunes en esta seccién(®”), como los siguientes:

 Inclusién de resultados brutos o datos repetitivos. En
otras palabras, un resumen de los resultados.

 DPresentacién de informacién repetitiva. Si los datos
estdn contenidos en las tablas o figuras, no hay necesi-
dad de repetirlos en el texto.

« Repeticion de informacidn de materiales y métodos.

« Falta de coincidencia de los métodos con los resultados.

« Exclusion de los resultados negativos o que no apoyan
las conclusiones. Esto plantea problemas éticos en su
trabajo, y se pierde consistencia y validez. Se deben
mencionar todos los resultados relevantes, incluso si
no apoyan sus predicciones o hipdtesis. Los resultados
negativos son utiles y servirdn de guia para futuros estu-
dios sobre el tema.

« Discusién o interpretacién de los resultados. Esto se
realiza en la parte de discusion.

«  Errores en las figuras y tablas, que son variados y comunes.

Los resultados son el nticleo del estudio a publicar y son los
elementos que justifican sus afirmaciones. Es importante
tomarse el tiempo necesario para organizarlos, asi como
elaborar y preparar adecuadamente las figuras y tablas para
trasmitir el mensaje que se desea al lector.

CONCLUSION

Cuando se envia el articulo a una revista, donde sera eva-
luado por pares, y después de haber sido evaluadora de
varias publicaciones, he observado que una de las principa-
les causas de devolucidn es el poco hilo conductor entre las
diferentes partes del articulo y la mala redaccién. Incluso,
cuando la gran mayoria de las revistas han adoptado las
llamadas normas de Vancouver para las citas bibliograficas,
cada una de ellas puede tener especificaciones propias.
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