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Estimado editor:

Después de revisar recientemente con interés el articulo de Yepes-Barreto y colabora-
dores (2024)", en el que se mencionan las necesidades de informacién priorizadas por
pacientes cirréticos, y la utilizacion real de algunos servicios de apoyo para estimar su
relacion con la calidad de vida mediante la encuesta SF-36 version 2, me gustaria ofrecer
algunas observaciones y sugerencias constructivas.

En primer lugar, la escala SF-36 version 2 es un cuestionario genérico no especi-
fico, aplicado a grupos colectivos para determinar un perfil del estado de salud®. Sin
embargo, existen instrumentos especificos para patologias, como el Cuestionario de
Enfermedad Hepética Crénica (CLDQ). Este es el primer instrumento especifico que
evalda la calidad de vida relacionada con la salud en funcién del progreso o gravedad de
la enfermedad hepdtica crénica, como la cirrosis, mediante preguntas coherentes, com-
prensibles y breves®. El CLDQ ha sido adaptado transculturalmente y validado en dife-
rentes idiomas, incluido el espanol, lo que demuestra su viabilidad, reproducibilidad,
simplicidad en su adaptacién y ecuanimidad®. En el estudio de Janani y colaboradores
(2018) se demostré que la gravedad y las complicaciones relacionadas con la enferme-
dad influyen en la calidad de vida relacionada con la salud®. Por ello, en ocasiones se
utiliza la escala genérica junto con la especifica de la patologia para abordar y detectar
cambios clinicos significativos derivados de las intervenciones®.

En segundo lugar, el estudio de Yepes Barreto y colaboradores (2024 ), al utilizar la entre-
vista telefonica, presenta una mayor probabilidad de sesgo debido a la falta de respuesta,
especialmente en pacientes con menor nivel educativo” y en los mayores de 75 afios®.

En tercer lugar, en el mismo estudio se determiné la eleccion de tres servicios de
apoyo por parte de los pacientes segtin sus preferencias. Sin embargo, existe una eva-
luacién més precisa de las necesidades de apoyo en pacientes cirréticos mediante la pri-
mera herramienta de evaluacién de necesidades de apoyo para la cirrosis (SNAC). Este
instrumento especifico de 39 items permite medir el tipo y la cantidad de necesidades
de apoyo percibidas, lo que promueve la atencidn centrada en el paciente y facilita deri-
vaciones oportunas a diversos servicios de apoyo multidisciplinarios®®.

En conclusién, el estudio de Yepes Barreto y colaboradores (2024) proporciona una
valiosa perspectiva sobre las necesidades de informacion y servicios de apoyo en pacien-
tes con cirrosis hepdtica. Sin embargo, la inclusion de herramientas de evaluacién mas
especificas, como el CLDQ y el SNAC, asi como la consideraciéon de métodos de reco-
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pilacién de datos que minimicen el sesgo, podrian mejorar
significativamente la calidad y aplicabilidad de los resulta-
dos. Agradezco a los autores por su esfuerzo y espero que
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estas observaciones sean utiles para futuras investigaciones
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Como lo menciona en su carta, existen herramientas genéricas y especificas para la medi-
cion de la calidad de vida relacionada con la salud. La escala SF-36 version 2 fue elegida
para el estudio por ser una escala accesible, de uso generalizado, ampliamente utilizada y
validada en diferentes idiomas incluyendo el espaiiol, y ha demostrado ser ttil en diferen-
tes escenarios clinicos. Por el contrario, la escala Quality of Life Instrument (LDQOL),
aunque fue disefiada especificamente para pacientes con cirrosis, tiene un uso mds restrin-
gido y, aunque fue validada al espafiol, se realizé en una poblacién europea, por lo que no
necesariamente es adecuado extrapolar esos resultados a nuestra poblacién®.

También es importante tener en cuenta que las preguntas que componen la LDQOL
estan disenadas para detectar cambios en la calidad de vida relacionados con sintomas
de la enfermedad hepdtica avanzada y que nuestra cohorte estaba compuesta mayorita-
riamente por pacientes con cirrosis compensada, en la cual la encuesta SF-36 version 2
tiene mds probabilidad de detectar variaciones en la calidad de vida de estos pacientes.

Por dltimo, pensamos que es muy pertinente la sugerencia de la utilizacién de una
herramienta como las necesidades de apoyo para la cirrosis (SNAC), con la cual se
habria obtenido una medicién mds precisa y estructurada de las necesidades de los ser-
vicios de apoyo de esta poblacion. Es importante anotar que, si bien la informacién del
estudio se recopilé en 2021, el protocolo de investigacién se diseié y presentd para
aprobacién ante el comité de ética de la Universidad de Cartagena a principios del afio
2020, cuando la informacién de la SNAC no se encontraba disponible. Agradecemos
los comentarios y los tendremos en cuenta para futuras investigaciones en esta drea.
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