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La praxis en la formacién en Psicologia Comunitaria:
una mirada ética'

Miryam Rivera Holguin®, Tesania Veldzquez®, Elba Custodio Espinoza,
Adriana Hildenbrand’, Andrea Wakeham®
Pontificia Universidad Catdlica del Peri

El objetivo de este estudio fue conocer la praxis en la formacién en Psicologia Comunitaria,
e identificar las caracteristicas del rol y quehacer ético del psicélogo/a comunitario, a partir
del andlisis de los silabos de los cursos de Psicologia Comunitaria en las carreras de Psico-
logfa que contemplan dichas asignaturas en su plan de estudio en el Perti. Se busca analizar
en qué medida el acompafiamiento al trabajo préctico se incluye como parte sustancial de
la formacién del psicélogo/a comunitario. Los resultados sefialan que 16 de los 20 silabos
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de los cursos ofrecidos por las universidades analizadas cuentan con una formacién teé-
rico-préctica; pero solo un silabo da cuenta de espacios de acompafiamiento, supervisién o
monitoreo de manera explicita. Ademds, la reflexién sobre el rol y quehacer comunitario estd
limitada a lo actitudinal y no a la reflexién critica, perdiéndose la dimensién ético-politica de
la formacién en Psicologia Comunitaria.

Palabras clave: praxis, formacién, Psicologia Comunitaria, ética.

The praxis in training of Community Psychology: An ethical view

The aim of this study was to explore the praxis in training of Community Psychology and
identify the characteristics of the role and ethical work. This was done by analyzing the
syllabi of Community Psychology courses in Psychology programs in Peru that include
those courses in their plan of studies. The study secks to analyze the extent of supervision
of practical work that is included as a substantial part of the training. The results show that
16 of the 20 syllabi of the courses offered by the analyzed universities included theoretical
and practical training, but that only one course explicitly offers a space for accompani-
ment, supervision and / or monitoring. In addition, there is only reflection on one’s attitude
toward the role and community involvement, and not critical reflection. Thus, the ethical
and political dimension of training in Community Psychology is absent.

Keywords: praxis, training, community psychology, ethics.

A prixis na formagao da Psicologia Comunitdria: Uma visio ética

O objetivo deste estudo é conhecer a praxis na formagio da Psicologia Comunitdria e iden-
tificar as caracteristicas do papel e do trabalho ético. Isso foi feito analisando os silabos dos
cursos de Psicologia Comunitdria. Busca também analisar a extensao do acompanhamento
ao trabalho prético como parte substancial da formago do psicélogo comunitirio. Os resul-
tados mostram que 16 dos 20 curriculos dos cursos oferecidos pelas universidades analisadas
possuem formagio tedrica e prtica; Mas que apenas um curso oferece um acompanha-
mento de espago, supervisio e / ou monitoramento explicitamente. Além disso, a reflexio
sobre o papel ea tarefa da comunidade se limita nao a reflexdo atitudinal e critica, perdendo
a dimensao ética e politica da formagio em Psicologia Comunitdria

Palabras-chave: Praxis, formagio, psicologia comunitdria, ética

La praxis dans la formation en psychologie communautaire: un regard éthique
Lobjectif de cette étude était de connaitre la praxis dans la formation en psychologie com-
munautaire et d’identifier les caractéristiques du réle et du travail éthique du psychologue
communautaire 3 partir de I'analyse des programmes des cours de psychologie communau-
taire en carrieres de psychologie. Ils envisagent ces sujets dans leur plan d’étude au Pérou.
Lobjectif est d’analyser dans quelle mesure I'accompagnement au travail pratique fait partie
intégrante de la formation du psychologue communautaire. Les résultats indiquent que 16
des 20 syllabes des cours proposés par les universités analysées ont une formation théorique-
pratique; mais qu’un seul programme rend compte des espaces d’accompagnement, de
supervision ou de surveillance de maniére explicite. En outre, la réflexion sur le réle et le
travail communautaire se limite & I'attitude et non a la réflexion critique, perdant ainsi la
dimension éthique et politique de la formation en psychologie communautaire.

Mots-clés: Praxis, formation, psychologie communautaire, éthique
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En Latinoamérica ha existido un significativo incremento en la
cantidad de universidades, lo cual impacta directamente en la calidad
de estudios que se ofrece. Especificamente en el Pert, existen 51
universidades publicas y 92 privadas, producto del nuevo marco de libe-
ralizacién de la educacién superior generado por el decreto legislativo
882, Ley de Promocién de la Inversion en la Educacién, promulgada
en el ano 1996. Ante severos cuestionamientos del nivel de selecti-
vidad y calidad de la educacién superior privada y pablica (Rodriguez y
Montoro, 2013), se promulgé a finales de 2014 una nueva Ley Univer-
sitaria (ley 30220), que busca garantizar un modelo de calidad para la
acreditacion de las carreras profesionales, creando la Superintendencia
Nacional de Educacién Superior Universitaria (Sunedu) (Sineace,
2014). No obstante, son muchas las universidades que atin no cuentan
con funcionamiento definitivo, en consecuencia, en el Pert, solo 48
universidades funcionan con Licenciamiento de Sunedu.

En el Perq, la carrera de psicologia se ofrece desde el afno 1955
en Lima (Livia, 2014); en anos posteriores y sobre todo a comienzos
del presente siglo, se comenzé a dictar esta carrera en regiones, princi-
palmente en universidades privadas. Hacia 2015, se encuentra que 42
universidades ofrecian formacién en Psicologia en el Pert (7 publicas
y 35 privadas). Los espacios formativos de psicologia en el Pert estin
dirigidos a estudiantes de pregrado y posgrado y buscan acompanar,
supervisar y evaluar el proceso de adquisicién de conocimiento y desa-
rrollo de competencias, pero se ha identificado que estd débilmente
vinculada a los problemas psicosociales de la sociedad (Anicama, 2010).

Si bien se ha desarrollado una linea de profesionalizacién, atin
falta trabajar y estimular la coproduccién de conocimiento y la mirada
reflexiva acerca de las propias implicancias en la tarea de atender y
cuidar a la poblacién que lo demande (Gutiérrez, 2005). La apuesta es
lograr una formacién con posibilidad de aprender, escuchar, analizar
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y fortalecer el saber hacer, desde el respeto a las diferencias, atravesados
por incertidumbres y falta de certezas (Ferndndez, 2000).

Por su parte, la formacién en Psicologia Comunitaria permite
cuestionar la teorfa para adaptarla a una realidad, mediante la praxis,
en el que se hace la teoria'y se piensa la prdctica (Ussher, 2008). En esta
tarea de aprender desde la prictica, el acompafamiento requiere una
dimensién reflexiva que aporta a recrear practicas y teorias; ademds,
permite el reconocimiento de los multiples contextos sociales, cultu-
rales y politicos como dmbitos en los que se construye y de-construye
la identidad, el mundo emocional, experiencial y explicativo, los cuales
forman parte de la realidad que se vive y que son, al mismo tiempo, sus-
ceptibles de transformacién (Brenes, Burguefio, Casas & Pérez, 2010;
Rivera-Holguin, Veldzquez, Custodio & Corveleyn, 2018).

Asimismo, la formacién académica de los/as psic6logos/as comu-
nitarios requiere que la formacién sea tedrico-prictica, para que sea
coherente con los principios y la apuesta politica y ética de la Psico-
logia Comunitaria (Nelson & Prilleltensky, 2005; Bess, Fisher, Sonn &
Bishop, 2002). De esta manera, la formacién permitird analizar desde
diferentes frentes las relaciones de poder que se ejercen entre los mal-
tiples actores involucrados en el ejercicio preprofesional. Esta reflexién
permite visibilizar que muchas veces los actores se mueven bajo légicas
distintas, inscribiéndose en lineas éticas diferentes a las que se brindan
en la academia; por ello, los futuros psic6logos comunitarios necesitan
de estos espacios de acompafiamiento que les permitan establecer un
didlogo entre estas diferentes formas de actuar que también influyen
en el propio desarrollo de la disciplina psicolégica (Winkler, Alvear,
Olivares & Pasmanik, 2014).

En el trabajo del psicélogo comunitario en contextos de des-
igualdad y pobreza se hace necesario un acompanamiento que permita
la planificacién, el desarrollo de actividades y la reflexién continua
en los momentos de familiarizarse, insertarse, desarrollar una acti-
vidad, devolver y cerrar los trabajos psicolégicos. En consecuencia, es
importante incluir dentro de la formacién los espacios de acompafna-
miento, supervisién y monitoreo. En ellos no solo se deberia abordar
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una problemdtica puntual, sino también el contexto, y aqui se hace
imprescindible considerar que los actores locales se constituyen en el eje
del trabajo comunitario; por lo cual, también aparecen las dindmicas
interpersonales como elementos de andlisis, abordando los conflictos
intersubjetivos, intragrupales e intercomunales, favoreciendo la inter-
disciplinariedad y la mirada intercultural (Rivera-Holguin y Veldzquez,
2015). Esto permite que el futuro profesional incorpore el ejercicio
de autorreflexién en su prictica profesional y asuma como precepto
ético: “ante todo, no danar”, es decir, reconocer que cada vez que nos
acercamos a las comunidades existe la potencial situacién de generar
acciones que puedan no resultar beneficiosas para la comunidad
(IASC, 2007).

El acompanamiento es el seguimiento que se realiza durante la
ejecucion de la praxis comunitarias a través de las visitas periddicas, lo
que permite revisar que los procesos, actividades, resultados e impactos
de acuerdo a los objetivos propuestos (Di Virgilio y Solano, 2012). Este
proceso posibilita construir desde diferentes escenarios las modalidades
y dmbitos de intervencién, textos y contextos, espacios y participantes
(Ferndndez, 2007). En este espacio, el cuidado supone respeto a la
autonomia, a la autogestién, a lo diferente.

Pero se trata no solo de cuidar a la poblacién con la que se trabaja,
sino también a los equipos de profesionales, promotores o estudiantes.
Como sefialan Veldzquez, Rivera-Holguin y Custodio (2015), esta
préctica se ha desarrollado a partir del trabajo comunitario en contextos
caracterizados por pobreza, exclusién y violencia. En esta medida, el
saber estd ligado al hacer y también al poder. Las sociedades definen la
legitimacién de sus saberes a través de mecanismos que encierran con-
flictos: en ocasiones no se entiende que los diferentes saberes y pricticas
permiten generar complementariedad (Wiesenfeld, 2000). En sintesis,
un trabajo de Psicologia Comunitaria constituye un desafio a las redes
de poder, las pricticas y los saberes no solo de los pobladores de la
comunidad, sino de los propios agentes comunitarios. Por eso, son
frecuentes los conflictos, las negociaciones y las nuevas articulaciones
entre los intereses y los afectos de todos los involucrados.
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Montero (2006) plantea que se deben utilizar distintas estrategias
que permitan agregar dimensiones que durante la ejecucién de la tarea
no se visibilizan por los profesionales; se trata de analizar el impacto
de las situaciones concretas en cada profesional y en sus vinculos inter-
personales. Esta mirada vislumbra que muchas veces en los estudiantes
se coloca la impotencia de la poblacién, lo que puede generar pari-
lisis al sentirse abrumados por macroestructuras dificiles de cambiar,
que pierdan la perspectiva de lo que si se puede hacer desde su rol
y la misién de la institucién de la que forman parte. La universidad
es un espacio formativo y de reflexion que debe favorecer a que los
estudiantes conozcan la realidad y sean capaces de cuestionarla para
generar propuestas en la busqueda del bien comtn. En este sentido,
consideramos que en Latinoamérica el papel de las universidades no
es solamente formar ciudadanos, sino ser agentes de cambio social
(Veldzquez, 2016).

Sénchez (2004) senala que es importante construir un marco de
acuerdo y debate que toma aspectos valorativos, posiciones ideols-
gicas, miradas politicas ya que no se puede trabajar en una comunidad,
sin tomar en cuenta las tensiones politicas, la existencia de redes, el
devenir histérico, los planes sociales que lo atraviesan, los intereses que
se ponen en juego en las acciones colectivas. Al decir de Martin-Baré
(20006) se trata de

...que no sean los conceptos los que convocan a la realidad, sino la
realidad la que busca los conceptos; que no sean las teorias las que
definen los problemas de nuestra situacion, sino que sean esos mis-
mos problemas los que reclaman y, por as{ decirlo, elijan su propia
teorizacion (p. 314 ).

Esta tarea estd sostenida en una ética del cuidado, como un pro-
ceso que adquiere una doble responsabilidad: cuidar a la persona,
grupo, institucién y/o comunidad con la cual el profesional tra-
baja y, también, procurar el cuidado del psicélogo que opera en esos
dmbitos. El cuidado que puede manifestarse en espacios de acompafa-
miento, supervisién y/o monitoreo es parte del desempeno ético de los

36



La praxis en la formacién en Psicologfa Comunitaria: una mirada ética / Rivera et al.

profesionales, promotores o estudiantes. Esto respalda la seguridad de
la integridad personal, la reflexién critica, la identificacién y atencién
a los dilemas éticos y formacién contextualizada para los miembros
de los equipos (Ruiz-Casares, 2014). Por ello, la creacién y manteni-
miento de espacios de reflexidn se vuelve prioritario para reconocer que
estamos implicados en el proceso de acompanamiento. Este dmbito estd
integrado por todas aquellas actividades que promueven una mirada
reflexiva, del agente social y de la organizacién que brinda la atencién,
sobre su quehacer y las premisas desde las que delinean la relacién que
construyen con la poblacién con la que se trabaja (Winkler, Alvear,
Olivares & Pasmanik, 2010).

En este sentido, la inclusién de la ética desde la etapa de la for-
macién en Psicologia Comunitaria es una responsabilidad, tal como el
respeto, la confidencialidad, la beneficencia, el no hacer dafio y demds
principios éticos de cualquier investigacién o intervencién en psicologia
(Leaning, 2001; Collogan, Tuma, Dolan-Sewell, Borja & Fleischman,
2004; Ruiz-Casares, 2014).

El trabajo con poblaciones en situaciones de vulnerabilidad exige
el desarrollo de una ética consiente de las implicancias e impactos de
nuestras intervenciones, a partir de un balance entre riesgos, danos y
beneficios (Ruiz-Casares, 2014). Este aspecto es fundamental al pensar
la formacién, disenar los cursos y organizar la praxis de los futuros psi-
cblogos comunitarios. En este sentido, surge el reto de encontrar un
equilibrio entre los tiempos de las comunidades y los tiempos de la aca-
demia (Montero & Giulianin, 1999). Es importante trabajar de forma
continua con los grupos y las comunidades, para lo cual el vinculo
deberd plantearse desde y con la institucion, de manera que se faciliten
los procesos y se evite que cada curso y cada semestre empiece con una
comunidad “nueva” o que el trabajo prictico se haga con una plantilla
de talleres a implementar de manera rigida en las distintas comunidades.
Por el contrario, el trabajo continuo permitird dar valor a los procesos,
tanto de aprendizaje, como de familiarizacién y, sobre todo, de respeto
a la comunidad y a los estudiantes. Esa continuidad, al mismo tiempo,
serd una condicién que respalde proyectos sostenibles econémicamente.
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Es a partir de esta revision en la que se evidencia que la ética per-
mite unir la realidad con la produccién académica y la praxis (Vera,
2015). La dimensién ética implica no solo un reconocimiento de la
alteridad, sino una comunicacién horizontal plena: una actitud de
apertura a conocer con el otro y esto constituye una deconstruccién
radical de las relaciones jerdrquicas que colocan la autoridad del saber
de la universidad y de sus miembros en una posicién privilegiada frente
a la comunidad. Esta deconstruccién serd facilitada, entre otros, en los
espacios de cuestionamiento e intercambio, que han de ser incorpo-
rados desde la etapa formativa de los estudiantes.

Partiendo de esta premisa, el presente estudio indaga en la dimen-
sidn ética en los cursos de Psicologia Comunitaria de pregrado, a partir
de la revisién y andlisis de los silabos de los cursos que se dictan en
las universidades del Pert. Este andlisis focalizado se propone también
alcanzar otro propésito: contribuir a la comprensiéon del rol y el que-
hacer ético del psicélogo comunitario a partir del trabajo préctico. Para
ello, nos planteamos los siguientes objetivos especificos: a) identificar
la inclusién de la praxis en la formacién en Psicologia Comunitaria,
b) identificar en qué medida el acompafamiento al trabajo practico
se incluye como parte sustancial de la formacién del psicélogo comu-
nitario en el Pert, ¢) analizar cémo se construye y desarrolla el rol y
quehacer del psicélogo/a comunitario a partir del trabajo prictico.

Método

La presente investigacién utiliza una aproximacién predominan-
temente cualitativa, tiene un disefio exploratorio y descriptivo, que a
través de la revision y andlisis de los silabos de los cursos de Psicologia
Comunitaria, busca identificar las caracteristicas de la praxis y de los
procesos formativos que acompafan la praxis como parte de la forma-
cién profesional en psicologia comunitaria en las universidades de Pera.
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Participantes

De las 42 universidades que ensefan la carrera de psicologia,
fueron 18 universidades participantes que autorizaron de manera
explicita su disposicién de participar en este estudio, a través de una
carta de consentimiento firmada. De esta manera, las instituciones par-
ticipantes de este estudio representan el 42.8% de universidades que
forman psicélogos en el pais, y cuenta con variabilidad en cuanto a su
cardcter publico o privado y de ubicacién geografica. Del total de las
universidades que participaron en la investigacién, se obtuvieron los 20
silabos del curso de Psicologia Comunitaria que se han utilizado para
el presente andlisis. Cabe resaltar que el proyecto de investigacion del
que forma parte este estudio fue aprobado por el Comité de Etica para
la Investigacién con seres humanos y animales de la Pontificia Univer-

sidad Catélica del Perta.

Técnicas de produccion y andlisis de datos

En este estudio se aplicé como estrategia de produccién y andlisis
de datos una aproximacién cualitativa, a partir de categorias previas y
emergentes, a las cuales se aplicé posteriomente un andlisis de frecuen-
cias. Como parte de una investigacién internacional, en este estudio
se ha utilizado los instrumentos propuestos por Winkler (2007) en la
investigacién sobre formacién en Psicologia Comunitaria en Chile.
La adaptacién del instrumento, una ficha de datos sobre el curso de
Psicologia Comunitaria, fue realizada en coordinacién con la autora
original y fue revisada por pares internacionales.

La ficha propuesta incluye una seccién de datos generales sobre la
universidad y sobre el curso a analizarse, y otra seccidn cuyas categorias
corresponden a la presencia de trabajo de campo, enfoques comuni-
tarios y metodologia del curso. El presente trabajo profundiza en los
resultados concernientes a las caracteristicas del trabajo de campo del
curso presentadas en los silabos del curso de Psicologia Comunitaria,
con énfasis en la metodologia y los aspectos éticos.
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Procedimiento

Una vez identificadas las universidades que forman profesionales
de psicologfa en el Perti y que incluyen en sus planes de estudio cursos
de Psicologia Comunitaria, se les solicité autorizacién para la revisién
de los silabos del curso de tales cursos. Una vez autorizada la revisién,
se analizaron 20 silabos de este curso y se organizé la informacién
de acuerdo a las categorias del instrumento y a las subcategorias que
emergieron del ordenamiento de la informacién. Se aplicé anilisis
intersubjetivo de la categorizacion de los silabos en la ficha a cargo de
tres de las investigadoras. Asi también, se incluyé el dialogo con los/as
investigadores/as de los otros paises participantes del estudio inter-
nacional (Winkler, Veldzquez, Rivera-Holguin, Castillo, Rodriguez,
Ayala, 2016).

Resultados y Discusién

Se analizé cada uno de los silabos en funcién de las secciones de
la ficha, las cuales permitieron conocer, las caracteristicas del curso y
de la universidad en la cual se dicta y, las caracteristicas del trabajo de
campo. A continuacién, presentamos en primer lugar las caracteristicas
del curso y la universidad en la cual se dicta.

De los 20 silabos de cursos de Psicologia Comunitaria, 12 perte-
necen a las universidades de Lima y ocho a universidades ubicadas en las
diferentes regiones del Pert. En relacién al tipo de acceso, se encuentra
que, del total de 20 cursos de Psicologia Comunitaria identificados,
17 se dictan en universidades privadas y tres de ellos en universidades
nacionales. Respecto de los créditos asignados a cada uno de los cursos
en los silabos encontramos variabilidad: de dos a ocho créditos. Cabe
senalar que la mayoria de los cursos cuenta con tres créditos, segin lo
referido en el silabo (Ver apéndice 1).

A partir de la revisién de los silabos se encuentra que 16 de las
universidades ofrecen el curso como obligatorio y cuatro, como electivo.
Este resultado permite reflexionar sobre los constantes cambios sociales,
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no solo las necesidades colectivas cambian, sino también el abordaje que
se asume desde la academia. Desde la formacién de los futuros psicé-
logos del pais, se busca que los profesionales desarrollen estrategias para
responder a los problemas sociales presentes en contextos de alta vul-
nerabilidad y de desarrollo social como: violencia, exclusién, pobreza,
inequidad, entre otras (Seidman y Cappella, 2017). En consecuencia,
se observa que desde la formacién en psicologia ya no solo se estd con-
siderando priorizar respuestas a un dolor psiquico individual, sino
que incorpora el malestar grupal, donde la comunidad aparece como
un actor importante. De esta manera, las intervenciones dependerdn
también de propuestas comunitarias e interdisciplinarias. Desde la
Psicologfa Comunitaria se busca atender a esta demanda, ya que el desa-
rrollo y fortalecimiento de las capacidades y recursos de las comunidades
constituyen el eje principal de la disciplina para promover el desarrollo
y fortalecimiento de la sociedad civil y la ciudadania (Montero, 2010).

En segundo lugar presentamos lo referido al trabajo de campo, 16
de los 20 silabos analizados cuentan con una formacién que incluye
énfasis en teorfa y prdctica; los otros cuatro se imparten solo ted-
ricamente. De los silabos que dan cabida al trabajo de campo, diez
corresponden a universidades en Lima y seis, a regiones.

La Psicologia Comunitaria implica un desarrollo de conocimiento
conjunto con los actores sociales y el contexto que rodea al grupo o
comunidad, pues esta se funda en un constante intercambio, resignifi-
cacién de la informacién y generacién de nuevo conocimiento a partir
del didlogo entre la comunidad y el agente externo (Montero, 2006;
Ferullo, 2006). En este sentido, resulta esencial la inclusién del vinculo
con la realidad y la praxis en la formacién en Psicologia Comunitaria,
lo cual se reconoce en los 16 silabos que integran una ensefanza te6-
rico-prictica, que evidencia una apuesta de las universidades por salir
del claustro universitario. Los otros cuatro, sin embargo, plantean una
ensefanza Gnicamente desde la teorfa. En estos casos, nos preguntamos
en qué medida -y de qué manera- es posible transmitir las bases de la
Psicologia Comunitaria, ya que un didlogo franco y abierto entre teorfa
y praxis es uno de los mayores retos para esta subdisciplina.
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La forma de plantear el trabajo prictico varfa entre los distintos
programas. Entre las propuestas, se encuentran los que buscan “una
visién amplia sobre los procesos nacionales y locales en curso, en los
que se inscribe la practica comunitaria (...) [y fomentar] capacidad para
identificar y solucionar problemas en contextos cambiantes” (silabo de
universidad privada ubicada en Lima), lo cual nos hablaria de poner en
didlogo el aprendizaje desde la academia con la retroalimentacién del
entorno. Sin embargo, también se identificaron silabos en los que el
objetivo del trabajo de campo es una “ forma de transmisién de valores”
(silabo de universidad privada ubicada en regiones), donde la pobla-
cién es referida como “muestras seleccionadas” (silabo de universidad
privada ubicada en Lima) o como “objeto de intervencién” (silabo de
universidad privada ubicada en regiones), con lo cual se transmite una
aproximacién jerdrquica, donde los participantes de la intervencién se
entienden como agentes pasivos. De esta manera, el logro que implica
la inclusién del trabajo de campo para el didlogo entre la teoria y la
praxis puede no siempre alinearse con los planteamientos de la Psico-
logia Comunitaria.

Si bien es cierto, que se reconoce un interés por vincularse directa-
mente con la realidad y el trabajo de campo, este no viene acompanado
de un componente reflexivo, ya que en solo un silabo se incorpora
espacios de acompanamiento, supervisién y/o monitoreo de manera
explicita y planificada, otorgando dos sesiones del calendario acadé-
mico exclusivamente a esta actividad. Es decir, si bien la mayoria de
cursos de Psicologia Comunitaria incorpora la dimensién practica en la
formacidn, es dificil encontrar en estos el espacio para llevar de manera
conjunta procesos de reflexién que permitan cuestionar los avances y
retos del trabajo realizado, asi como tomar distancia de funciones asis-
tencialistas y aproximarse al camino de la transformacién social.

La discusion y reflexién critica permite generar aprendizajes mutuos,
y asi se reconoce los saberes que las comunidades pueden aportar a la
formacién de los estudiantes. Es necesario recalcar que tener estos espa-
cios de discusién permite identificar, pensar y analizar lo que sucede
en su entorno, desde la perspectiva de su propia historia, contextos y
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grupos organizados (Montero, 2010; Veldzquez, Rivera-Holguin, y
Custodio, 2017). De este modo se instala un modo de comunicacién
horizontal, afectivo y critico que enriquece a ambos polos de la rela-
cién (Rivera-Holguin, et. al. 2018). En once silabos se reporta que el
trabajo de campo es revisado a través de informes o bitdcoras que reem-
plazan el espacio de didlogo y construccién de conocimiento a partir
de la reflexién suscitada por el encuentro con la comunidad. Si bien,
es posible que estos trabajos permitan un acercamiento a la experiencia
vivida, no hay informacién explicita respecto a la discusién académica
respectiva. En los cuatro silabos restantes no se explicita ni el acompana-
miento, ni la presentacién de trabajos relacionados a la praxis.
Entonces, la pregunta clave es cémo se estd formando al estudiante
en el quehacer comunitario, ya que como sefala Montero (2004), en
la formacién de los psicélogos/as comunitarios, es esencial el cardcter
teérico-practico, ya que la teoria de la Psicologia Comunitaria se
elabora desde la praxis y la reflexién de la misma. En ese sentido, la
formacién exige la inclusién de la praxis y un acompanamiento, super-
visién y/o monitoreo que permita una reflexion critica, un andlisis del
proceso que incluya logros, retos, encuentros y desencuentros de inter-
subjetividades, dilemas éticos, y otros aspectos centrales del quehacer
comunitario. El trabajo en Psicologia Comunitaria implica pensar la
praxis y pensar(nos) conjuntamente en el encuentro con la comunidad.
Es decir, se aprende en el hacer y en su reflexion. Formar en el quehacer
comunitario, es una apuesta ética, que no es posible sin la praxis, la
reflexién y el acompafiamiento de la misma (Nelson & Prilleltenski,
2005). La reflexién y el acompanamiento de la praxis, son espacios que
dan la posibilidad de aprender, analizar y fortalecer el saber-hacer a

partir del didlogo (Ferndndez, 2006). Como propone Montero (2004):

(...) la reflexidn critica debe acompanar siempre la formacién y la
praxis comunitaria. Cada sesién de trabajo con la comunidad, debe
ser analizada, a fin de proponer en evidencia los aciertos y los erro-
res, el porqué de ciertas conductas vy, sobre todo, el c6mo aprender
de unos y de otras, a la vez que aprendemos a conocer nuestros
acuerdos y nuestros rechazos (p. 93).
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Los espacios de acompafiamiento, supervisién y/o monitoreo
permiten el andlisis del contacto con diferentes dmbitos en los que se
construye y de-construye los conceptos, la relacién y los afectos invo-
lucrados (Brenes et al., 2010). Por encontrarse los estudiantes en etapa
de formacién, resulta necesario incluir estos espacios para pensar en las
diferentes formas en las cuales se interactiia con la comunidad, y de
qué manera estas impactan en los estudiantes y también en las comu-
nidades, en las instituciones y en el propio desarrollo de la Psicologia
Comunitaria (Winkler et al., 2014; Rivera-Holguin et. al. 2018).
Por ello, resulta importante incluir estos espacios de acompanamiento,
supervisién y/o monitoreo dentro de la formacién, de manera que el
trabajo en campo no solo se piense en la entrega de un informe o reporte
orientado a la evaluacién del desempefo del estudiante, sino que siga
la propuesta comunitaria, que implica, mds que el abordaje de una pro-
blemdtica puntual, pensar en una intervencién desde la complejidad
de un contexto intercultural y favoreciendo la interdisciplinariedad
(Ferndndez, 2006; Rivera-Holguin y Veldzquez, 2015). Es importante
senalar que estos espacios permitirdn al docente y al estudiante analizar
la intervencidn y recordar el principio ético de ante todo no dafar, que,
como sefialan Winkler et al. (2010), estd ligado no solo a la praxis, sino
a la reflexién de la misma (Veldzquez et. al., 2017).

En este sentido, también es importante que en el marco del trabajo
de campo, que se propone como parte de la formacién del psicélogo/a
comunitario, se analicen las relaciones de poder que existen en el con-
tacto con la poblacién, sobre todo porque en ocasiones lo diferente
se desvaloriza para enaltecer al conocimiento cientifico y académico
(Wiesenfeld, 2000). Asimismo, resulta importante la reflexién en
torno a las emociones de los estudiantes con respecto a las actividades
realizadas. Por ejemplo, es posible que se sientan abrumados por las
situaciones que no pueden cambiar; en estos casos, es importante un
acompafiamiento que permita recuperar la perspectiva de lo que si se
puede modificar, asi como del rol de cada uno dentro del trabajo que
se realiza (Veldzquez, Rivera-Holguin, y Custodio, 2015). Y mds atin
considerando que la Psicologia Comunitaria busca el cambio social que
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permita la inclusién y transformacién social y cuestiona estructuras
sociales verticales que mantienen el status quo (Montero, 2004).

Este proceso motiva la reflexién sobre algunos de los principios
de la Psicologia Comunitaria, como la participacién, que es uno de
los ejes comunes de las intervenciones comunitarias. La participacién
permite transformar los espacios de convivencia y el sentido de comu-
nidad, asi como fortalecer capacidades individuales y comunitarias
(Rivera-Holguin, Veldzquez & Morote, 2014). Las transformaciones
no solo se dan en la comunidad, sino también en los agentes externos
que participan de esta dindmica. La ausencia de un contacto directo con
la poblacién puede llevar a los estudiantes a ignorar los alcances y retos
de la participacién; recordemos que desde la Psicologia Comunitaria, el
establecimiento de un vinculo con el otro es lo que influye en el compro-
miso, la responsabilidad y la sostenibilidad de las acciones emprendidas
(Reich, Riemer, Prilleltensky & Montero, 2007). Por lo tanto, pro-
mover y lograr esa participacién comprometida en las relaciones y el
espacio privado, asi como en el espacio colectivo de la comunidad y
en el espacio colectivo-ptiblico es un objetivo inmediato dentro de la
finalidad mds amplia de la transformacién (Montero, 2010).

En el andlisis de los silabos, consideramos fundamental el com-
promiso asumido por la institucidén universitaria con las estrategias de
formacién. Si bien, es posible que los docentes incorporen acciones o
estrategias de ensefianza adicionales que fortalezcan el aprendizaje de
los estudiantes a partir de la praxis, es importante reconocer que estas
son iniciativas que no son exigidas desde la institucién, con lo cual
se puede entender que no estarfan siendo consideradas indispensables
para una 6ptima formacién de los estudiantes. Son, por el contrario,
iniciativas de algunos docentes, muchos de los cuales no cuentan con el
soporte institucional. En este sentido, resaltamos como responsabilidad
de las universidades la necesidad de establecer un vinculo y un com-
promiso con los grupos, instituciones o comunidades, asi como exigir
y facilitar a sus docentes el acompanamiento del trabajo prictico, con
el fin de lograr una formacién integral y coherente de los estudiantes
(Ussher, 2008).
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Lo central del trabajo de campo y de los espacios de acompafia-
miento, supervisién y/o monitoreo, es que estin ligados al rol del
psicélogo comunitario. Es decir, se aprende en el hacer, en el conocer y
en el encuentro con la comunidad. Ensenar el rol y quehacer comuni-
tario, lo que significa la dimensién ética y politica, resulta imposible sin la
praxis y el acompanamiento de la misma (Montero, 2006, Winkler et al.,
2016). Los estudiantes comprenderdn el rol del psicélogo/a comunitario
en campo y a partir de los espacios de acompafamiento, supervisién
y/o monitoreo, se pensardn y reflexionardn sobre lo que se hizo en el
encuentro con la comunidad y con sus equipos de trabajo, asimismo,
tales espacios posibilitan que el/la estudiante se den cuenta del valor del
cuidado del personal que trabajo en el campo (Veldzquez et al., 2015).

En los silabos revisados, se encuentra que el rol y quehacer comu-
nitario se asocian, en la mayorfa de casos, a la escala de valores y la
moral de los/as estudiantes, y lo ético se equipara a la deontologia y a lo
normativo mds que a la dimensién politica y a la transformacién social
(Montero, 2006; Winkler, 2007). La deontologia estd ligada al compor-
tamiento y al hacer profesional; si bien es importante, no basta en los
procesos formativos. En este sentido, se identifica una débil inclusién
de contenidos o competencias asociadas al reconocimiento de saberes
en la comunidad, al aprendizaje colaborativo, a la co-construccién del
conocimiento y al respeto e inclusién de las diferencias y a favorecer
la participacién de la comunidad (Nelson & Prilleltenski, 2005). Este
énfasis en los valores antes que en su aplicacién en el campo, se refleja
en las preocupaciones de los estudiantes al entrar en contacto con las
poblaciones, se ha identificado que relacionan la ética més sus pro-
pias ansiedades que con los retos del encuentro con las comunidades
(Rodriguez, de la Cuesta, Recto & Mosquera, 2016).

Finalmente, al analizar lo reportado en los silabos de cursos
de Psicologia Comunitaria, se puede concluir que la subdisciplina
ha ganado un espacio en el campo de la de la psicologia, pero que
la formacién que se brinda en el Pert se encuentra todavia en una
fase inicial. Si bien existe un reconocimiento de articulacién tedrico-
préctica, ain hay limitaciones en la comprensién de la naturaleza de
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dicha interaccidn y en la necesidad de espacios de reflexién, supervisién
y/o monitoreo. Estas limitaciones afectan el aprendizaje éptimo de la
Psicologia Comunitaria en las universidades peruanas y disminuyen el
impacto de su cardcter ético-politico.

Reconociendo que la Psicologia Comunitaria no es una entidad
monolitica, sino mds bien estd conformada por un conjunto de prin-
cipios, teorfas y valores se hace relevante subrayar la necesidad de
espacios de supervisién, acompafamiento y/o monitoreo, dado que
las necesidades de las comunidades varian alrededor del mundo y se
hace inimaginable una formacién que reposa solo en la teorfa y no
en la reflexién de la praxis. Este trabajo responde a la necesidad de
reflexionar sobre el desarrollo de la Psicologia comunitaria y de la for-
macién con impacto social (Prilleltenski, 2014). Siendo el Pert un pais
diverso y marcado por la exclusién y discriminacién social se requiere
de profesionales que sean sensibles a las diferentes necesidades del pais,
y capaces de construir conocimiento a partir de ello. Los espacios de
acompafiamiento, supervision y/o monitoreo posibilitan la co-cons-
truccion de conocimiento situado y a su vez preservan el saber-hacer
de los profesionales en Psicologia Comunitaria y puede contribuir a un
marco ético discernible (Campbell, 2016). Por tanto, los resultados de
este estudio nos demuestran los primeros pasos en esa ruta.
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Apéndice 1. Anilisis descriptivo de los silabos

Tabla 1

Andlisis descriptivo de los silabos (n=20)

Revista de Psicologia, Vol. 37 (1), 2019, pp. 31-52 (ISSN 0254-9247)

Categorias Subcategorias Numero

Lima 12
Ubicacién

Otras regiones 8

Privada 17
Tipo de universidad

Nacional 3

2 4

3 12
Créditos del curso

4 3

8 1

Obligatorio 16
Modalidad

Electivo 4

Presente 16
Trabajo de campo Ausente 3

No se puede discernir 1
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