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CARTAS AL EDITOR

Rehabilitación vestibular: perspectivas de implementación
Vestibular rehabilitation: prospects for implementation
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La disfunción vestibular produce inestabilidad postural, distorsión visual al movimiento de la cabeza y quejas
de vértigo y desequilibrio, cuyas causas pueden ser lesiones periféricas (del laberinto o del nervio vestibular)
o de las vías vestibulares centrales (1,2).

La prevalencia de disfunción vestibular varía entre 29,3% y 35,4% (3,4). En relación a las atenciones de los
trastornos del equilibrio y vértigo en urgencias hospitalarias, en EEUU fue de 3,3% del total de urgencias (5).

Desde el punto de vista de la economía de la salud, en un estudio en el que participaron varios países, se
evaluó el uso de recursos sanitarios en un periodo de tres meses. Los pacientes graves hicieron uso de 5,4 días
en el hospital, el 93% perdió días laborales, y el 22% abandonó su trabajo (6). En otro estudio en Alemania,
el 40,6% informaron baja por enfermedad, el 18,5% evitó salir de la casa, y la interrupción de las actividades
diarias se presentó en el 40,3% de los casos (4).

La rehabilitación vestibular, considerada como parte del tratamiento integral de la disfunción vestibular,
es un enfoque basado en ejercicios de estabilización de la mirada, de habituación, de equilibrio y de marcha
(1); estos contribuyen a una mejora significativa del cuadro clínico y de la calidad de vida en los aspectos
físicos, emocionales y funcionales (7).

Dada la alta prevalencia de disfunción vestibular, que genera carga social, sobre uso de recursos sanitarios
y días laborales perdidos, asociado a la falta de oferta de la prestación de servicios de salud en rehabilitación
vestibular y su eficacia a bajo costo, justifica la implementación de un programa oficial en el sector público.
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