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RESUMEN:

Objetivo: Determinar los factores asociados a la eleccidn de psiquiatria como especialidad médica en internos de medicina de dos
universidades privadas del Perti. Material y métodos: Estudio transversal realizado en internos de medicina de las universidades
Ricardo Palma y San Juan Bautista. Se les administré tres instrumentos: El Inventario de Personalidad — Eysenck para adultos
(EPI), la Escala de Valoracién del Proceso Ensefianza — Aprendizaje, y el Cuestionario General de Salud Mental de Goldberg
(QHG-12), para el estudio de las variables personalidad, percepcién del proceso ensefianza — aprendizaje del curso de psiquiatria
y psicopatologia respectivamente. Se utiliz6 la prueba estadistica X2 cuadrado para determinar la existencia de asociacidn entre
las variables. Resultados: De los 223 internos de medicina estudiados, 35 (15,7%) manifestaron que clegirdn psiquiatria como
especialidad. La eleccién de psiquiatria como especialidad se asocié con: personalidad sanguinea (p=0,001); extroversion (p=0,02)
y ser emocionalmente estable (p=0,03). Por otro lado, el estudio no evidencié asociacién significativa entre las variables sexo,
parientes con carreras afines al drea de la salud mental y psicopatologia con la eleccién de psiquiatria. Conclusiones: Existe
asociacion estadisticamente significativa entre el tipo de personalidad y la eleccidon de psiquiatria. Los internos de medicina
que les interesa especializarse en psiquiatria, por lo general tienen una personalidad tipo sanguinea, ademds son extrovertidos y
emocionalmente estables.

PALABRAS CLAVE: Psiquiatria, ensefianza, aprendizaje, personalidad, especialidad médica.

ABSTRACT:

Objective: To determine the factors associated with choosing psychiatry as a specialty among medical interns in two private
universities in Peru. Methods: A cross-sectional study was carried-out among medical interns of Ricardo Palma and San Juan
Bautista Universities. Three instruments were applied: personality inventory-Eysenck for adults, scale to evaluate the teaching-
learning process and the Goldberg s general survey of mental health to evaluate personality, perception of the teaching-learning
process of the psychiatry and psychology courses. The X2 test was used to determine associations. Results: out of 233 medical
interns evaluated, 35 (15.7%) said that would elect psychiatry as a specialty. The election of psychiatry was associated with a blood
personality (p=0.001); extroversion (p=0.02) and being emotionally stable (p=0.039). On the other hand, the study did not
reveal and association with sex, relatives with specialties closed to mental health and psychopathology. Conclusions: there is an
association between type of personality and choosing psychiatry as a) specialty. Medical interns interested in becoming psychiatrist
have a blood type of personality, are extroverted and emotionally stable.

KEYWORDS: Psychiatric, teaching, learning, personality, medical specialty.
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INTRODUCCION

Se ha descrito que la eleccién de especialidad médica es un proceso que estd determinado por multiples
factores tales como las caracteristicas demograficas, necesidades y valores del estudiante, percepcion de las
especialidades, exposicién de los estudiantes a las distintas disciplinas médicas durante los afos clinicos, entre
otros (1). Asimismo, la influencia de la personalidad en la elecciéon vocacional de las distintas especialidades
en los estudiantes de medicina, ha interesado a muchos autores a nivel mundial (2,3).

De manera particular, diferentes autores en el mundo han planteado factores parala eleccién de psiquiatria.
En Espana, una investigacién evidencié que los estudiantes de medicina que eligen psiquiatria tienen una
personalidad definida y diferenciada del resto de estudiantes que optaron por otras especialidades médicas
(4).

En Latinoamérica, un estudio realizado en Chile mostré que de un total de 65 estudiantes de medicina que
optaron por alguna especialidad médica, quienes escogieron psiquiatria eran mds introvertidos, reflexivos e
intuitivos, y con mayor tendencia al pensamiento abstracto (3).

Respecto al sexo y la eleccién de psiquiatrfa, Monleon et al., (5), concluyeron que entre los estudiantes de
medicina existen diferencias significativas en sus preferencias vocacionales segun el sexo; de acuerdo a esto,
de un total de 120 estudiantes, entre varones y mujeres, que eligieron psiquiatria, el 63,3% fueron mujeres.
Por otro lado, la experiencia en el curso de psiquiatria durante los anos académicos de la carrera de medicina,
proveen una visiéon mas realista de la psiquiatria, lo cual contribuye a que més estudiantes de medicina se
interesen en seguir la especialidad posteriormente (6,7).

En el Perti, Alarcén (8) en un estudio que buscaba explicar la asociacién de la personalidad con la
eleccién de las distintas especialidades médicas, concluyé: “Los rasgos de personalidad varian de acuerdo a
la especialidad preferida, es decir que cada especialidad albergaria personalidades similares o afines”. Por su
parte, Perales (9) sostiene que la forma en que se lleva el curso de psiquiatria en la universidad contribuye
para persuadir al estudiante sobre las bondades de la especialidad.

A nivel nacional; cada aio el 20% de la poblacién adulta sufre de algun tipo de trastorno mental; y solo uno
de cada 10 personas que requiere tratamiento, tiene acceso a los servicios de salud. Para garantizar la atencion
de salud mental de mas peruanos, la Reforma de Salud ha incorporado la atencién especializada en el Nivel
Primario. Sin embargo, en el territorio nacional existe un aproximado de 700 psiquiatras, cantidad con la
cual es dificil cubrir las necesidades de atencién en los mas de 7 000 establecimientos de salud del pais (10).

Se han atribuido de manera intuitiva determinados rasgos de personalidad para cada especialidad médica,
lo cual incluye a la psiquiatria. En vista de la gran necesidad de médicos psiquiatras en el pais, se requiere
comprobar de forma cientifica la existencia de rasgos de personalidad relacionados, asi como otros factores
asociados a la eleccién de la psiquiatria como preferencia vocacional entre los estudiantes de medicina
para que a partir de ellos se pueda fomentar el incremento de estudiantes interesados en la especialidad,
implementando mejoras principalmente en las universidades.

Por ello, el objetivo del estudio fue determinar los factores asociados a la eleccién de la especialidad de
psiquiatria en internos de medicina de dos universidades privadas del Peru.

MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional, transversal. Se realizé6 durante el ano 2017, en internos de medicina humana
procedentes de las universidades Ricardo Palma (URP) y San Juan Bautista (USJB) en Lima, Pert, las cuales
contaron con las siguientes poblaciones: 180y 200 internos, respectivamente.

Para el estudio de la variable personalidad, se aplicé el Inventario de Personalidad-Eysenck forma B (EPI),
validado en Perti por Anicama (11) en 1974. Este inventario mide las dimensiones de la personalidad:
introversién-extroversién (E) y neuroticismo (estabilidad- inestabilidad) (N). Consta de 57 items con
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respuestas dicotémicas forzadas “si” 0 “no”. Asi mismo, tiene una escala de veracidad para detectar mentiras
(“L”), que permite conocer el grado de sinceridad del sujeto.

La variable percepcion del proceso ensefianza- aprendizaje del curso de psiquiatria durante el pregrado
fue evaluada mediante la Escala de Valoracién del Proceso Ensenanza-Aprendizaje, que consta de las
dimensiones: Aspecto organizativo (6 {tems), aspecto pedagdgico (6 items) y aspecto tecnoldgico (6 items),
haciendo un total de 18 enunciados. Dicho instrumento fue validado y adaptado a la poblacién peruana en
el ano 2016 (12).

Se aplicé ademds el Cuestionario de Salud General de Goldberg (GHQ 12) para determinar el riesgo o
la presencia de enfermedad mental no psicética ni orgédnico-cerebral. Consta de doce preguntas con cuatro
alternativas cada una, dos de las cuales tienen un puntaje igual a cero, y las dos restantes un punto cada una.
El instrumento fue validado en Pert por Contreras (13); se acepta un puntaje mayor o igual cinco (4) como
de riesgo para patologia emocional, condicién que se denomina Goldberg positivo.

El estudio de las variables sexo y parientes con carreras afines a la salud mental se realizé por medio de
la ficha de recoleccién de dato que se administr6 a cada interno de medicina junto con los instrumentos
antes mencionados. Las encuestas fueron desarrolladas de forma andénima, solicitando previamente el
consentimiento informado de cada unidad de estudio. Se respeté el derecho de autonomia al respetar la
decisién de los internos de participar o no en el estudio.

Para el control de calidad de los datos se verific6 que cada instrumento haya sido llenado de manera
adecuada y en forma completa. Se descartaron los que fueron respondidos de forma parcial. En cuanto a los
test de personalidad, aquellos que obtuvieron un puntaje mayor a 4 en la dimensién de verdad — mentira (L)
fueron considerados como invélidos.

Se utiliz la prueba de Chi cuadrado de Pearson para determinar la existencia de asociacién entre las
variables. Ademas, se realizé analisis de regresion logistica multivariada para evaluar la posible influencia de
variables confusoras. Los datos fueron procesados con el Programa estadistico SPSS v. 22.0.

El estudio fue aprobado y respaldado por el Comité de ética de la Universidad Ricardo Palma.

RESULTADOS

De las 259 encuestas recolectadas, se excluyeron 36(14%) por tener un puntaje mayor a 4 en la escala de
verdad — mentira (L) del Test de Personalidad de Eysenck. Se evaluaron 123 encuestas resueltas por los
internos de la URP y 100 por internos de la US]B.

El rango de edades de la poblacién total estudiada fue de 21 a 46 anos, siendo el promedio de 26 anos.
El 59,6% de los internos de medicina humana estudiados fueron de sexo femenino; ademds, las mujeres de
ambas universidades fueron quienes, en su mayoria, escogieron psiquiatria como especialidad médica (tabla
1). En la tabla 2 se detallan las caracteristicas de los internos de medicina humana que eligieron psiquiatria
segin universidad de procedencia; 35 internos eligieron seguir psiquiatria y aproximadamente el 60% fueron
mujeres.
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Tabla 1. Caracteristicas de Ibs mternos de medicma humang segin unnersadad v sexo.

Universidad Privada 1 (n=123) Universidad Privada 2 (a=100)
Fin=67)  Mi{a=86) Total Fln=6T)  M{a=3}) Toial

Variables

Bligen Priquistria
si II79%) 7 (IL5%) it 34%)  TE12%) 16
o SS(LI%) 49(ETS) 104 SE(B6EM) 26 (78.E%) e

Parientes que s¢ desempeiian en o] Area de Ia Salud mental

Si T(10.4%) 518.9%) 12 13 (19.4%) 6(18.2%) 19

Ne 60(89,6%) 351(811%) 11 34(80,6%) 27 (B1.8%) 1
Percepcion de la ensenanza del Curto de Priguiatria

Puntae Alo I5(522%) 33 (3B 68 M50 17 (GL5%) 31

Buntaw Bajo RETEN) BEL%W) 53 330453%)  16(48.5%) 49
Salod Mental

Goldbare Pasitive 1(164%)  7(125%) 18 10(145%)  6(182%) 16

Goldberg Megative S6(83.6%) 49 (B7.5%) 105 $7(85,1%) 27 (BLE%) 84

Tabla 1.

Tabla 2. Caracteriticas de Jos miemos de medicma que ehgxeron psiqusatria como especiabdad segim immversadad.
Tniversidad Privada 1 Universidad Privada 2

Variahles n=19) (w=16) p'
n L] n L]

Fercepeion de 1a ensefanza del curso de psiquiatria

Puntaje alio 1 519 7 433

Puntaje Bajo H 21 9 56,2 e
Sexn

Muger 12 632 9 56,2 i

Varén 7 38 7 438
Psicopatologia

Goldberg Positivo 1 53 4 50 -

Goldberg Negativo 12 047 12 750
Parientes con carreras afines al Area de Ia Salud Mental

Si 3 158 5 3.2

Mo 16 842 1 68.8 e
*Valor de p resultante del analisis de regresién logistica nultivariado

Tabla 2.

En el grifico 1, se observa que alrededor del 40% del total de internos de medicina humana de ambas
universidades tuvieron una personalidad sanguinea, de los cuales el 10,3% eligieron psiquiatria como
especialidad a seguir. Los resultados del Cuestionario de Salud Mental de Goldberg, mostraron que el 15,7%
tuvo riesgo de desarrollar alguna psicopatologia y entre los internos que eligieron seguir psiquiatria e riesgo

fue bajo (grafico 2).
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Grafico 2.

Se encontré asociacién estadisticamente significativa entre la eleccién de psiquiatria como especialidad
con la personalidad sanguinea (p=0,001), extroversién — introversién (p=0,02) y neuroticismo (p=0,003).
Es importante mencionar que, a partir del procesamiento de los resultados por medio de un anilisis logistico
multivariado, se obtuvo una razén de verosimilitud por debajo de 0,05 (p=0,03), ademas los valores de p
correspondientes a cada variable se detallan en las tabla 2 y la tabla 3.
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Tabla 3. Caracteristcas segin eleccin de segur la especaldad de Psapuairia

51 NO

5
Variashles n B n i)
Percepeion de 1a ensefianya del curso de peiquiatria
Puntap alto 18 514 101 53,7
0.62
Puntaje Bajo 17 486 &7 463
Sexo
Mu i | 600 113 60,1
. 0,87
Varén 14 400 75 399
Psicopatologia
GolMberg Positive 5 143 - 154 aat
Goldberg Negativo 30 87 150 86
Parienies con carreras afines al Area de Ia Salud Menial
Si 8 79 pic 122
o1y
No 7 T 165 878
*Valor de p resuliante del andliis de regresion logistica multrariado
Tabla 3.

DISCUSION

Este es uno de los primeros estudios en el Peru, dirigido a determinar los factores asociados a la eleccién de
la especialidad de Psiquiatria en Internos de Medicina, utilizando instrumentos previamente validados. En
vista de la gran necesidad de médicos psiquiatras en el pais, y a fin de fomentar el incremento de estudiantes
interesados en tal especialidad, este estudio buscé comprobar de manera cientifica la existencia de rasgos de
personalidad relacionados, asi como otros factores asociados a la eleccidon de la psiquiatria.

Los resultados de este estudio evidenciaron que los internos de medicina que muestran preferencia por la
especialidad de psiquiatria son extrovertidos y estables de acuerdo a las dimensiones del Test de Personalidad
de Eysenck en su forma B. La personalidad tipo sanguinea fue la que con mayor frecuencia se encontré entre
los internos de medicina que eligieron psiquiatria; ademds, demostré tener asociacion significativa con la
eleccién de esta especialidad. Por otro lado, no se encontré asociacién entre la percepcion del proceso de la
ensefianza — aprendizaje del curso de psiquiatria, sexo, riesgo de psicopatologia, y tener parientes con carreras
afines al drea de la salud mental con la eleccion de psiquiatria.

De manera semejante diferentes autores asociaron la eleccién de psiquiatria con determinadas
caracteristicas de la personalidad. Funkenstein (14), asocié la psiquiatrfa con una mayor extroversién y
estabilidad. Por el contrario, Pasnau, Bayley (15) y Garfinkel, Waring (16), encontraron en una muestra
de residentes de psiquiatria mayor inestabilidad emocional con puntuaciones elevadas en la escala de
neuroticismo; y Monleon-Moscardo (5), tras estudiar a una poblacién de 1 448 estudiantes de medicina,
demostrd resultados semejantes. Ademds, Zeldow (17), asocié la eleccién de psiquiatria con una mayor
introversion, lo cual demuestra que los resultados pueden variar dependiendo de la poblacién.

Por otro lado, en nuestro estudio se encontré asociacion significativa entre la personalidad tipo sanguinea
y la eleccion de psiquiatria. Aunque no disponemos de estudios que aborden directamente este resultado, es
importante mencionar el trabajo de Sana Jafrani (18,19) quien tras aplicar el instrumento Myers Briggs Type
(MBTT) en 400 estudiantes de medicina, hallé asociacién significativa entre la dimensién de la personalidad
correspondiente a la sensibilidad — intuicién con eleccién de psiquiatria, y puesto que la intuicién y la
sensibilidad son caracteristicas predominantes en la personalidad sanguinea, se puede decir que es coherente
con el resultado obtenido en nuestra investigacion.

Aproximadamente, el 55% de los internos de medicina humana tuvieron una percepcion alta respecto
al proceso de ensenanza y aprendizaje del curso de psiquiatria Aunque el andlisis estadistico no evidenci6
asociacion significativa entre esta variable y la eleccion de psiquiatria como especialidad, es esperable que la
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buena ensenanza del curso influya de alguna manera en la decisién de optar especializarse en psiquiatria por
lo que es importante seguir mejorando la calidad de ensefianza del curso de psiquiatria. Segun esto, Perales
(20), después de entrevistar a 48 psiquiatras, confirmé que los cursos de psiquiatria y psicologfa desarrollados
de manera adecuada en el pregrado permiten definir la vocacion por la psiquiatria y sus contenidos terminan
por convencer al estudiante de las bondades de la especialidad, asi como a dar relevancia a los aspectos no
somaticos a menudo desdefiados en otras asignaturas.

En el presente estudio, el 22,9% de los internos que optarfan por psiquiatria tenfan familiares que se
desempenan en carreras afines al drea de la salud mental, pero no se encontré asociacidn significativa con la
cleccién de psiquiatria. Este resultado se puede explicar a partir de lo sostenido por Perales et al. (20), quienes
afirman “en el desarrollo de la vocacién psiquidtrica existe influencia de las figuras parentales, asi como de
otros familiares, constituyendo muchas veces una fuerza opositora para la eleccién de psiquiatria, quizis por
no considerarla como una especialidad de éxito en la practica médica”.

No se encontrd asociacién entre sexo y la eleccién de psiquiatria. De manera parecida, Monledn-
Moscardé tras analizar a 1 484 estudiantes de medicina de la Universidad de Valencia, demostré que existe
influencia significativa del sexo en la eleccion de especialidad médica; sin embargo, aunque psiquiatria
es una especialidad mayormente escogida por mujeres, la diferencia respecto a los varones no llega a ser
estadisticamente significativa (5), lo cual refuerza lo obtenido en nuestro estudio.

Finalmente, los datos obtenidos por nuestro estudio revelan que el 15,7% del total de internos de medicina
obtuvieron puntaciones compatibles con el riesgo a desarrollar alguna psicopatologia; ademds, no se encontré6
asociacion significativa entre psicopatologia y la eleccién de psiquiatria.

Aunque no se encontraron estudios que demuestren asociacién entre psicopatologia y la eleccién de
psiquiatria, Galvdn-Molina (21,22), mediante cuestionarios, escalas e inventarios identificé diferentes
psicopatologias en estudiantes de medicina que afectaban al 66% del total de los estudiantes evaluados,
cifra que es mayor al de la prevalecia de enfermedades neuropsiquidtricas en la poblacién general y que va
aumentando a medida que los estudiantes de medicina se van acercando al término de la carrera. Resultados
semejantes obtuvo Hidalgo (23), quien tras evaluar a estudiantes de medicina del cuarto afio de carrera;
encontrd que 84,5% de las mujeres y 71,4% de los varones manifestaron alguna psicopatologia. Por su parte,
Heinze et al. (24), agregd que “los mayores niveles de psicopatologia se expresan entre los estudiantes de
medicina que no alcanzan los logros académicos deseados”. La prevalencia de psicopatologia encontrada
en este estudio no confirma lo descrito por estos autores; esto podria deberse a las particularidades de la
poblacién elegida, asi como a la satisfaccién de encontrarse en el nivel mas alto de la etapa del pre-grado.
Aunque esto es cierto, la prevalencia de psicopatologia entre los internos de medicina obtenida en este estudio
es equiparable a la prevalencia de enfermedades neuropsiquiatricas en el Perd, la que representa el 17,5% del
total de la carga de enfermedad (25).

Los servicios de psiquiatria enfrentan una dificil disponibilidad de talento humano. La eleccién vocacional
de las distintas especialidades médicas es un proceso complejo en la que intervienen distintos factores
inherentes al alumno. Los factores estudiados pudieran tener importancia relevante en la comprension del
mecanismo de eleccién de psiquiatria como especialidad. De esto depende la formacién de un mayor numero
de psiquiatras para cubrir la necesidad de salud mental que tanto se requiere no solo a nivel nacional sino
también en el mundo.

Una de las limitaciones del estudio es la naturaleza y el tipo de estudio: Transversal y los posibles
sesgos de informacidén y de memoria de los encuestas. Los internos de medicina fueron evaluados de dos
universidades privadas en Lima, Pert, por lo cual los resultados obtenidos no pueden ser generalizados a
todos los estudiantes de medicina; seria deseable que en futuros estudios se incluya a internos de medicina
de universidades estatales y de universidades privadas de diversos lugares del pais. El tamafo de la muestra
en nuestro estudio es representativo pero limitado, los resultados obtenidos deberdn ser confirmados en
estudios multicéntricos con mayor poder estadistico. Asimismo, se recomienda el desarrollo de un estudio
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retrospectivo en una poblacién de médicos que estén ejerciendo la psiquiatria a fin de garantizar un mejor
entendimiento de los factores que influyeron en su eleccion.

Otros factores que influyen en la eleccién de la especialidad de psiquiatria han sido descritos recientemente
y deberfan ser incluidos en futuros estudios tales como: caracteristicas de la escuela de medicina,
caracteristicas del estudiante, valores del estudiante, necesidades por satisfacer, y la percepcion de las
caracteristicas de la especialidad, que deberian ser incluidos en futuros estudios. Ademds se han descrito
factores que influyen en la eleccién de una especialidad médica en general: remuneracién, flexibilidad en
los horarios, el prestigio que otorga una determinada especialidad médica, y la influencia de los familiares,
profesores y mentores (26). Aunque se ha descrito que estos factores influyen en la eleccion de cualquier
especialidad, estas también podrian ser especificas a la eleccidon de psiquiatria. Posteriores estudios cientificos
podrian confirmarlo o negarlo.

Se concluye que en los internos de medicina, con una personalidad sanguinea caracterizada
predominantemente por la extroversién y la estabilidad emocional, estuvieron asociadas significativamente
ala eleccidn de psiquiatria como especialidad médica.
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