Revista Médica Herediana

ISSN: 1018-130X

ISSN: 1729-214X
famed.revista.medica@oficinas-upch.pe
Universidad Peruana Cayetano Heredia
Peru

Desigualdad de género en la prevalencia de
anemia en ninos menores de 5 anos en la
sierra norte del Peru

Flores-Alberca, Adrian

Chirinos-Saldana, Patricia

Desigualdad de género en la prevalencia de anemia en nifios menores de 5 afios en la sierra norte del
Peru

Revista Médica Herediana, vol. 34, nim. 2, pp. 110-111, 2023

Universidad Peruana Cayetano Heredia

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=338075854003

DOI: https://doi.org/10.20453/rmh.v34i3.4551

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional.

z 8 ~3.0 PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc
gf@&@YQ (3{9 Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=338075854003
https://doi.org/10.20453/rmh.v34i3.4551
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ADRIAN FLORES-ALBERCA, ET AL. DESIGUALDAD DE GENERO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA EN NINOS MENORES DE 5
ANOS EN LA SIERRA NORTE DEL PERU

Cartas al editor
Desigualdad de género en la prevalencia de anemia en niflos menores de 5 anos en
la sierra norte del Pera

Gender inequality in the prevalence of anemia in children under 5 years of age in the northern highlands of Peru

Adriin Flores-Alberca® DOI: https://doi.org/10.20453/rmh.v34i3.4551
Universidad Privada Antenor Orrego, Perti

Patricia Chirinos-Saldaia®

Universidad Privada Antenor Orrego, Peru

mchirinoss2@upao.edu.pe

Recepcion: 28 Abril 2023

N
\Y4 Acceso abierto diamante
Sr. Editor:

Hemos leido con sumo interés el articulo de investigacién realizado por Nakandakari et al. (1), y nos
parece de suma importancia abordar el tema de la anemia en nifos menores de 5 anos, que es un problema
de salud publica en nuestro pais y a nivel mundial. Creemos que la relevancia de su estudio radica en que se
realiza en una regién representativa del norte del Pert, cuyas provincias ubicadas en la regién sierra
presentan niveles altos de pobreza segtin los Reportes Regionales de Indicadores Sociales del Ministerio de
Desarrollo e Inclusién Social (MIDIS). En estas 4reas es de preocupacion la gran proporcién de menores de
5 afios con desnutricién crénica (Piura 16,4%, La Libertad 14,9%, Ancash 16,5%), y de anemia en nifios de
6 a 35 meses (Piura 36,7%, Lambayeque 35,7%, La Libertad 35,1%, Ancash 40,9%). (2-5)

Los autores mencionan que la prevalencia de anemia es mayor en ninos de sexo masculino, explicando
que “posiblemente esto ocurra porque los varones acuden desde corta edad al campo para acompanar a sus
padres en la agricultura y ganaderia, lo que los expone a una mala alimentacién y a estar a expensas de
enfermedades” (1). Partiendo de este enunciado, resultaria muy interesante en futuros estudios dilucidar
algunos puntos fundamentales sobre el origen del fracaso de las medidas tomadas por las autoridades en la
prevencién y manejo de la anemia. Por ejemplo, determinar que en realidad los ninos varones de estas zonas
estan mds propensos a padecer de anemia por realizar actividades no aptas para su edad, considerando que
se trata de nifios menores de 5 anos, muchos de ellos iniciando su etapa escolar.

Aunque este tipo de hechos sean considerados como costumbre para las personas que subsisten de la
agricultura, debiera educarse a la poblacién sobre las repercusiones a corto y a largo plazo de un estado de
déficit nutricional, para asi desechar costumbres que constituyen un potencial peligro para la salud pablica
y que, a futuro, podrian ser catastroficos para la sociedad. Por otro lado, es necesaria la evaluacién
permanente de la eficacia de la intervencién del personal de salud en el manejo preventivo y terapéutico de

Notas de autor
a Estudiante de Medicina

b Médico Oftalmélogo, Maestra en Ciencias de la Investigacion Clinica
Correspondencia: Patricia Chirinos-Saldafia. mchirinoss2@upao.edu.pe

Declaracién de intereses

* Los autores declaran que no tienen conflictos de intereses.

110


https://doi.org/10.20453/rmh.v34i3.4551

RevisTA MEDICA HEREDIANA, 2023, VOL. 34, NUM. 2, ABRIL-JUNIO, ISSN: 1018-130X / 1729-214X

la anemia seglin la norma técnica vigente (6) y la aplicacién de medidas correctivas a la luz de nuevas
evidencias derivadas de futuras investigaciones.
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