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ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)
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Calidad del aire en Pert no se ajusta a los valores recomendados por la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

Air quality in Peru doesn "t adopts the values recommended by the World Health Organization (WHO)
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Senor Editor:

“La OMS estima que la contaminacién del aire es responsable de 7 millones de muertes prematuras por
ano en adultos” (1), comunmente por cardiopatia isquémica y accidentes cerebrovasculares, y no solo se
encuentra asociado a enfermedades respiratorias, sino que estin apareciendo nuevas investigaciones
cientificas que mostrarfan que estarian relacionados también con la diabetes y enfermedades
neurodegenerativas. (2)

El objetivo de la presente carta fue mostrar las diferencias entre los valores de referencia que recomienda
la OMS para los contaminantes del aire en el 2005 y en el 2021, y los valores que recomienda el Ministerio

del Ambiente del Peru.
En el 2017, el Perti aprobé el nuevo Estdndar Ambiental Nacional para la Calidad del Aire (ECA aire)

(3). Sin embargo, solo el O3 respondi6 a lo recomendado por la Guia de la OMS del 2005 (4). Mientras que

la OMS sefialaba como valor de referencia diario 50 ug/m> y 25 ug/m’ para el PM10 y PM2.5,
respectivamente, el gobierno peruano lo duplicé en ambos. En tanto que, la OMS recomendaba un valor

diario de 20 pg/ m> para el SO2, en Pert lo establecié en diez veces mas.
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Con mayor evidencia cientifica de que los contaminantes atmosféricos aun en bajas concentraciones
afectan negativamente la salud humana, en el 2021, la OMS actualizé los valores, considerando mds bajos
que en el 2005 (tabla 1), esperando que los paises los adopten, y asf proteger la vida de la poblacién. (%)

Sin embargo, de la gama de elementos metalicos tdxicos en el aire, el ECA solo regula dos metales: plomo
(Pb) y mercurio (Hg) gascoso total. El Ministerio de Salud a través de la Direccién General de Salud
Ambiental ¢ Inocuidad Alimentaria (DIGESA) cjecuta el monitoreo de metales pesados en varios
componentes ambientales, incluso en el aire (6); por lo que al no ser considerados en el ECA otros

elementos metales en el aire, DIGESA los compara con la norma internacional de Canad4 (7). Por otro
lado, la Agencia Internacional de Investigacién del Céncer (IARC) reconoce al benceno como un agente
carcindgeno para los humanos, pero, el ECA aire considera que el benceno no debe exceder los 2 g/ m> en
promedio anual, cuando no deberia ni estar presente en el aire que respiramos; dado que la OMS reconoce
que la exposicidn crénica causa leucemia y anemia apldsica (®),

Por lo tanto, de continuarse con umbrales permisivos para los contaminantes del aire, que no se ajustan a
las recomendaciones de la OMS, se estaria poniendo en riesgo la salud de la poblacién peruana.
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Tabla 1

ECA aire de Pertt comparado con el valor recomendado por la OMS

, OMS 2005 OMS2021  Peri @ (ug/

Parametro 4) (ug/ 3) 5) (ug/ 3) 3
pg/m pg/m”)  m°)

Promedio diario (24 horas) 50 45 100

Promedio anual (12 meses) 20 15 50

PM; s

Promedio diario (24 horas) 25 15 50

Promedio anual (12 meses) 10 5 25

SO,

Promedio diario 20 40 250

NO,

Promedio diario - 25 200

Promedio anual (12 meses) 40 10 100

O3

Promedio 8 horas 100 100 100

CO

Promedio 01 hora 35000 30000

Promedio 08 horas 10000 10000

Pb

Promedio mensual (30 dfas) - - 1,5

Promedio anual (12 meses) - - 0,5

Hg

Promedio diario (24 horas) - - 2

CsHg

Promedio anual (12 meses) - - 2

PM: material particulado menor de 10 micrémetros; PM, 5: material

particulado menor de 2,5 micrémetros; SO,: didxido de azufre; NO;: didxido
Notas: PM1: material particulado menor de 10 micrémetros; PM; 5: material particulado menor de 2,5 micrémetros; SO,: diéxido de azufre;
NO,: diéxido de nitrégeno; O3: ozono; CO: mondxido de carbono; Pb: plomo; Hg: mercurio gaseoso; y CgHg: benceno
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