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Q
\Y Acceso abierto diamante

Tras leer el articulo titulado “Utilizacién de canales de YouTube en el aprendizaje en estudiantes de
pregrado de medicina” (1), nos gustaria ofrecer nuestra perspectiva como estudiantes sobre otras plataformas
usadas en la educacién médica a nivel de pregrado.

El uso de medios audiovisuales es una herramienta cada vez mds usada en la educacién médica. Entre las
plataformas que destacan por ello, se incluyen a Boards&Beyond’, Pathoma™ y SketchyMedical©. Asimismo,
muchos estudiantes deciden por complementar su proceso de aprendizaje mediante la autoevaluacion, para lo
cual existen diversas aplicaciones como AMBOSS®©, Lecturio y Kaplan, que ofrecen bancos de preguntas en
base a exdmenes concurso; y ANKI, que permite al estudiante realizar sus propias tarjetas diddcticas de
revision. (2)

Las preferencias por estos recursos varian a lo largo de la carrera. En los primeros anos, se prefiere el uso de
tecnologias que faciliten la introduccidn a los temas de estudio, siendo los recursos audiovisuales y material
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académico en linea especialmente populares. Sin embargo, la aceptacion de métodos virtuales varia segin el
curso. En materias como Anatomfa Humana, muchos estudiantes expresan su preferencia por métodos de

ensefianza presenciales debido a la dificultad de correlacionar estructuras anatémicas desde una pantalla (3). En
contraste, en cursos como Biologia ¢ Histologia, los estudiantes valoran positivamente el uso de recursos
virtuales, como médulos de aprendizaje interactivo, microscopios virtuales, aplicaciones de gamificacién como

Kahoot! y tarjetas de repeticion de ANKIL (4.5,6)

Por otro lado, los estudiantes de los ultimos afios académicos buscan desarrollar habilidades practicas, como
el contacto con el paciente, la realizacidn de historias clinicas y un examen fisico adecuado. En este contexto, la
educacién médica virtual se percibe mds como un complemento que como un reemplazo de los métodos
tradicionales. Las tecnologias como los simuladores de alta fidelidad y las plataformas de consulta virtual, como

(7. 8)

MedicActiv, son particularmente valoradas en esta etapa . Ademis, el repaso de conceptos tedricos sigue

siendo importante para estos estudiantes, quienes, debido a sus horarios demandantes, prefieren el uso de

recursos accesibles y eficientes, como YouTube (9), y UpToDate (10). En el Perd, las academias médicas

también han adoptado bancos de preguntas como herramienta para la preparacién del examen nacional de
medicina (ENAM), demostrando la importancia de estos recursos en la consolidacion de la informacién.

En conclusién, las plataformas digitales han revolucionado el aprendizaje médico en pregrado, ya que han
logrado adaptarse eficazmente a las demandas de los distintos niveles académicos y ofrecer multiples opciones
de aprendizaje. Esto no solo facilita la adquisicién de conocimientos, sino que también mejora su aplicacion en
la préctica clinica. Por lo tanto, es esencial que las universidades modernicen sus estrategias de ensenanza a la
era digital para asegurar contenidos de alta calidad, acercar a sus estudiantes a métodos de estudio mis
competitivos y formar profesionales preparados para atender las necesidades de las futuras generaciones.
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