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Resumen

Introduccion: el aprovechamiento de los cursos de ciencias basicas puede depender de las percepciones estudiantiles
sobre la importancia de estos en su vida profesional, por lo que se hace necesario determinar el grado de importancia
que los estudiantes le confieren a este tipo de cursos. Materiales y métodos: se presentd un cuestionario con 9
declaraciones a 54 estudiantes de odontologia y medicina. Las respuestas se pasaron a una escala numérica para
su analisis. Se us6 una prueba de U de Mann-Whitney con el fin de evaluar diferencias entre estudiantes de ambas
facultades. Resultados: los estudiantes en conjunto mostraron tener una buena opiniéon de la importancia de las
ciencias bésicas en la practica clinica. Se observé también que es mayor la proporcion de estudiantes de odontologia
que consideran que la investigacion basica no es util para su practica clinica. Conclusion: los estudiantes consideran
las ciencias basicas necesarias para un buen desempefio profesional.

Palabras clave: Conocimiento; Ciencia; Estudiantes; Educacion en odontologia; Educacion de pregrado en medicina;
Disciplinas de las ciencias naturales; Investigacion biomédica; Investigacion dental.

Abstract

Introduction: the benefit of basic science courses may depend on students’ perceptions of the importance of these
courses in their professional life, therefore, it's necessary to determine the degree of importance that students give
to this type of courses. Materials and methods: A questionnaire with 9 statements was presented to 54 dental and
medical students. The responses were converted to a numerical scale for analysis. Using a Mann-Whitney U test,
differences between students from both faculties were evaluated. Results: The students showed a good opinion of
the importance of basic sciences in clinical practice. It was also observed that the proportion of dental students who
consider that basic research is not useful for their clinical practice is higher. Conclusion: Students consider the basic
sciences necessary for good professional performance.

Keywords: Knowledge; Science; Students; Dental education; Medical undergraduate education; Natural science
disciplines; Biomedical research; Dental research.
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Introduccion

Los curriculos de los programas de medicina y
odontologia presentan una organizacion similar. En el
caso de los programas de medicina, en su mayoria estan
influenciados por un disefio “flexneriano”, en donde
los estudiantes reciben dos afios de ciencias basicas,
seguidos de tres afios de experiencias clinicas, y un
ultimo ciclo que es el internado (1 afio). En odontologia
se presenta una distribucion similar con dos fases bien
definidas como lo son pre-clinica (5 semestres) y clinica
(5 semestres)'?. Las ciencias basicas son un componente
fundamental de la formacion de los estudiantes de
medicina y odontologia ya que estas se asocian con
el desarrollo de las habilidades de razonamiento
clinico, analisis critico de las intervenciones médicas y
quirargicas, asi como analisis y mejora de los procesos
de atencion médica®*.

Las nuevas tecnologias, asi como el aumento en el
tamafio de las redes de salud, han impulsado cambios en
los programas de medicina y odontologia, que buscan
garantizar nuevos marcos de atencion a los pacientes
y la calidad de la atencion brindada’. Esto ha llevado
a la necesidad de desarrollar nuevas competencias
como habilidades comunicativas, gestion y liderazgo.
La ensefianza de estas nuevas habilidades en el ciclo
de ciencias basicas, junto con el reconocimiento de los
disefiadores de curriculos de la deficiencia de formas
pasivas de ensefianza (clases magistrales que generan
conocimiento de larga retencion), han conducido a
una reduccion en el numero de horas de ensefianza
de ciencias basicas®. Esta situacion puede llevar a
que los estudiantes consideren los cursos de ciencias
basicas*’, complejos o de poca utilidad clinica®’. Por
lo anterior, esta investigacion tiene como objetivo
identificar las concepciones sobre la aplicabilidad de
los conocimientos de ciencias basicas en las practicas
de estudiantes de los programas de odontologia y
medicina de la Universidad Cooperativa de Colombia
campus Pasto.

Material y métodos

La muestra estuvo conformada por 58 estudiantes de
odontologia (n = 38) y medicina (n = 20) entre séptimo
y noveno semestre (ciclo clinico) de la Universidad
Cooperativa de Colombia campus Pasto, durante
febrero y marzo del 2021. Un consentimiento verbal
fue obtenido por parte de cada participante. Para
determinar el grado de importancia que le confiere
cada participante a las ciencias basicas, se siguié la
metodologia empleada por Custers y Cate'”. Cada
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participante desarrolld un cuestionario en formato
digital con 9 declaraciones acompafiadas de una escala
tipo Likert de 5 puntos. Las declaraciones 1-5 evaluan
la importancia de las ciencias basicas en la clinica y de
la 6-9 se evalua la efectividad de la educacion médica.
Para el analisis de esta escala de valores se transformo
a una numérica, el valor 1 = fuertemente en desacuerdo,
valor 2 = en desacuerdo, valor 3 = neutral, valor 4 = de
acuerdo, y valor 5 = fuertemente de acuerdo. De cada
declaracion se obtuvo el valor medio y desviacion
estandar, y se uso la prueba U de Mann-Whitney para
identificar diferencias de percepcion entre estudiantes
de los dos programas participantes. Estas pruebas se
realizaron con un alfa = 0,05. Todos los analisis se
realizaron usando el paquete “stat” en la plataforma R"'.

Resultados

Dentro de la muestra de estudiantes evaluados las
edades mas frecuentes fueron: 22 (27,6 %), 21 (12,1 %)
y 28 (21,1 %), con un promedio de 23,80 afios (+ 3,1).
La totalidad de los participantes tomaron una posicion
neutral en cuanto a la mayoria de las declaraciones
(Tabla 1). Los estudiantes rechazaron las dos primeras
declaraciones, las cuales indicaron conceptos negativos
hacia las ciencias basicas (mediana 2). Las declaraciones
3 a6,8,y9 presentaron una aprobacion igual a 4 (de
acuerdo). Mientras que la declaraciéon 7 mostr6 una
mediana de 3 estableciendo neutralidad por parte de
los estudiantes. En términos generales los estudiantes
tuvieron una buena opinién de la importancia de las
ciencias basicas en la practica clinica, asi como de los
cursos de este tipo en el programa.

Al comparar las respuestas entre estudiantes de
medicina y odontologia no se encontraron diferencias
entre facultades en la importancia de las ciencias basicas
en la clinica (declaraciones 1-5) ni en la efectividad de
la educacion médica y odontoldgica (declaraciones
6-9). En una revision individual de cada declaracion se
observaron diferencias en las respuestas entre los dos
grupos (p = 0,016) en la declaracion 2: “La mayor parte
de la investigacion cientifica basica esta tan alejada de
la medicina y odontologia clinica que su utilidad para el
médico u odontdlogo en ejercicio es escasa”. Aunque,
ambos grupos seflalaron que la investigacion basica es
util para su practica clinica, al hacer una revision de
las respuestas se observd que una mayor proporcion
de estudiantes de odontologia (55 % contra el 13 %
de estudiantes de medicina, y2 = 6,76 p = 0,009)
consideraron que la investigacion basica no es de
utilidad para su actividad clinica Figura 1.
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Tabla 1. Comparacion de la percepcion hacia la importancia de las ciencias basicas entre estudiantes de medicina y odontologia

Declaracion

Declaracion

Mediana
Total

Mediana
medicina

Mediana
odontologia

U Mann-
Whitney test
(P valor)

Un médico u odontdlogo puede tratar
eficazmente la mayoria de los problemas
médicos y odontoldgicos sin conocer
los detalles de los procesos biologicos
implicados

La mayor parte de la investigacion
cientifica basica esta tan alejada de la
medicina y odontologia clinica que su
utilidad para el médico u odontdlogo en
ejercicio es escasa

Los factores psicologicos son tan
importantes como los fisicos en el
proceso de curacion

De las facetas de un buen médico u
odontdlogo, su conocimiento de los
mecanismos bioldgicos es lo mas
importante

La aplicacion de la ciencia basica de la
medicina y odontologia a la practica
clinica es una habilidad que debe
reforzarse en las primeras etapas de la
formacion

Es necesario aprender primero el mayor
numero posible de datos en las ciencias
bésicas para luego aprender a aplicarlos
en los afios clinicos.

Los estudiantes deben aprender en los
cursos de ciencias basicas los conceptos
generales, para que puedan tener un
buen conocimiento practico sin tener que
conocer todos los detalles.

La informacion y las experiencias que he
adquirido hasta ahora son fundamentales
para mi futuro papel como médico u
odontdlogo

Los profesores despiertan la curiosidad
de los estudiantes mediante la ensefianza
de las ciencias basicas

2.0

2.0

4.0

4.0

4.0

4.0

3.0

4.0

4.0

2,0

2,0

4,0

3,5

4,0

3,5

3,0

4,5

4,0

2,0

3,0

4,0

4,0

4,0

4,0

4,0

4,0

4,0

337,5(0,516)

185 (0,016)

254 (0,287)

267 (0,446)

323,5 (0,678)

256,5 (0,339)

228 (0,134)

371 (0,164)

275.5 (0,566)
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Declaracion 2

Figura 1. Distribucion de las respuestas a la declaracion 2 por parte de los estudiantes de odontologia y medicina.

Se puede observar que en una mayor proporcion los estudiantes de odontologia tienen posiciones que estan de acuerdo con la
poca utilidad de la investigacion basica en su actividad como odontélogos.

Discusion

Los estudiantes de odontologia y medicina de la
Universidad Cooperativa de Colombia campus Pasto
reconocen el valor que tienen las ciencias basicas para
la aplicacion clinica y comprenden que es esencial para
su formacion como futuros médicos y odontdlogos. Se
han observado actitudes positivas hacia el curriculo en
otros grupos de estudiantes.'>. Esta opinidon positiva
puede deberse a la percepcion que los estudiantes tienen
sobre la utilidad de los cursos de ciencias basicas. En
Arabia Saudita, estudiantes de medicina consideraron
que fisiologia, bioquimica y anatomia presentaban la
mayor aplicabilidad en la préctica clinica, mientras que
patologia no era tan util™.

Es notorio el alto nivel de aprobacion en nuestra muestra
de la declaracion 3, la cual indicd que los factores
psicoldgicos son importantes en el proceso de curacion.
Una valoracion similar se observd en estudiantes de
medicina en Nepal'. Este resultado mostr6 una vision
holistica de los estudiantes evaluados en este estudio
hacia el proceso salud-enfermedad. La desaprobacion
de la declaracion 1 indicaria que los estudiantes dan un
valor importante al conocimiento bioldgico aplicado a
la medicina y la odontologia. Es de sefialar que el nivel
de desaprobacion observado en este estudio no difiere

de lo reportado por otros estudios que usaron la misma
metodologia'®',

En este estudio se encontré que los estudiantes de
odontologia en un alto porcentaje (55 %) consideraron
que la investigacion bdasica no es util para la
practica clinica, a diferencia de sus compaiieros de
medicina. Este resultado estaria en concordancia con
observaciones previas, en donde se identifico que a
los estudiantes de odontologia les cuesta relacionar
los conocimientos biomédicos con la practica clinica.
Ademas, estos cursos son considerados complejos
y generan desmotivacion en los estudiantes de
odontologia'>'%. Sin embargo, se ha podido evidenciar
que, si la relacion entre ciencias basicas y clinica es
claramente explicada a los estudiantes, estos muestran
un enorme interés'’. Otro aspecto que puede influir en
esta percepcion de baja utilidad de la investigacion
basica en la practica clinica en los estudiantes de
odontologia de la Universidad Cooperativa de
Colombia del campus Pasto es el bajo niimero de
trabajos de grado en ciencias biomédicas, dado que
la gran mayoria de estos trabajos son principalmente
basados en temas clinicos, sin embargo, hay que
seflalar que esta tendencia es habitual en otras
escuelas de odontologia tanto en pregrado como en
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postgrado'®'®. Por lo tanto, se podria sefialar que la
complejidad de los cursos de ciencias basicas (que se
aumenta por la reduccion de horas de ensefianza en
esta area) y el sesgo hacia trabajos de grado sobre
temas clinicos dificultan que los estudiantes de
odontologia evaluados no identificaran la importancia
de la investigacion basica en la practica clinica.

Aunque este estudio es preliminar, es importante
seflalar que los estudiantes, en ambos programas,
tuvieron una percepcion positiva de las ciencias
basicas para su profesion, asi como de la forma como
esta se ha enseflado durante la carrera. Sin embargo,
una situacion que se debe tener en cuenta es que la
poca ensefianza de ciencias basicas en los cursos de
los ultimos afios de carrera (cursos que son dados
principalmente por clinicos y que rara vez usan
conceptos relacionados con las ciencias basicas)
pueden afectar el entendimiento de procesos de salud-
enfermedad y tener consecuencias en el desempefio
de los estudiantes. Es papel de los programas
implementar metodologias de ensefianza (aprendizaje
basado en problemas o los modulos de estudios
especiales) que integren el componente clinico con
el de ciencias basicas en los problemas de salud-
enfermedad para generar un entendimiento pleno por
parte de los estudiantes®. Estos resultados muestran
que los estudiantes buscan espacios en donde puedan
despertar su curiosidad y la forma de poder aplicar
conceptos bioldgicos a su accionar como médicos u
odonto6logos.

Conclusién

Los estudiantes de medicina y odontologia mostraron
una percepcion positiva de la importancia de las
ciencias basicas en su profesion.
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