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Resumo

A homofobia internalizada (11) € um complexo fendmeno psicossocial o qual afeta a vida de jovens gays e lésbicas nos mais
variados contextos, inclusive na universidade. Este artigo se trata de uma revisao sistematica de literatura sobre a tematica da
homofobiainternalizada em contextos universitarios com jovens, tendo como objetivo principal realizar uma revisdo sistematica
de literatura sobre atematica apresentada. Para tal, realizamos uma busca por artigos produzidos entre os anos de 2000 e 2020
em uma plataforma nacional e em outra internacional, a saber, respectivamente: Scielo e Scopus. Foram analisados artigos
cientificos em portugués, inglés e espanhol que tratassem sobre homofobia internalizada em contextos universitarios e/ou com
jovens, ndo incluindo contribuicdes como dissertacdes, livros e teses. Apos da aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao,
chegamos a 22 artigos. A partir dos achados, concluimos haver uma maior concentragdo de producgdes sobre Hi no eixo do
norte global, ainda que os dltimos anos tenham assistido a um importante crescimento de produgdes no eixo do sul global.
Ademais, notamos haver uma dissonéncia quanto ao significado do termo Hi, 0 qual variou desde acepcdes mais individualistas
a perspectivas mais contextualizadas. Por fim, cabe notar que um ndmero significativo das producdes apresentou alternativas
praticas frente aos problemas explorados e apresentados.
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Abstract

Internalized homophobia (iH) is a complex psychosocial phenomenon that affects the lives of young gays and leshians in various
contexts, including the university. This article is a systematic review of literature on the theme of internalized homophobia in
university contexts with young people. It has as its main objective to perform an rsl about the theme presented. To achieve this,
we conducted a search of articles produced between the years 2000 and 2020, on a national and an international platform, namely
Scielo and Scopus. We analyzed scientific articles in Portuguese, English and Spanish that dealt with internalized homophobia
in university contexts and/or with young people. Thus, contributions such as dissertations, books and thesis studies were not
included. After applying the inclusion and exclusion criteria, we collected 22 articles. Based on the findings, we concluded
thatthere is a higher concentration of research on ih in the global north, although in recent years there has been an important
growth of research inthe global south. Moreover, we noticed a dissonance about the meaning of the term 11, which varied from
more individualistic meanings to more contextualized perspectives. Finally, it is also worth noting that a significant number of
the productions presented practical alternatives to the problems explored and presented.
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Resumen

La homofobia internalizada (11) es un fendmeno psicosocial complejo que afecta a la vida de los jovenes gays y leshianas
en diversos contextos, incluido el universitario. Este articulo es una revision sistematica de la literatura sobre el tema
de la homofobia internalizada en contextos universitarios con jovenes, teniendo como objetivo principal realizar un str
sobre el tema presentado. Para ello, se realizé una blisqueda de articulos producidos entre los afios 2000 y 2020 en una
plataforma nacional y otra internacional, a saber, respectivamente: Scielo y Scopus. Se analizaron articulos cientificos en
portugués, inglés y espafiol que trataban sobre la homofobia interiorizada en contextos universitarios o con jévenes, no
incluyendo contribuciones como disertaciones, libros y tesis. Después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion,
llegamos a 22 articulos. A partir de los resultados, concluimos que existe una mayor concentracion de producciones sobre
Hi en el eje norte global, aunque en los ultimos afios se ha producido un importante crecimiento de las producciones en
el eje sur global. Ademas, observamos una disonancia sobre el significado del término Hi, que variaba desde significados
mas individualistas hasta perspectivas mas contextualizadas. Por (ltimo, cabe destacar que un nimero importante de las
producciones presentaron alternativas practicas a los problemas explorados y presentados.
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Introducao

A homofobia deve ser entendida como um con-
junto de praticas e de expressdes (sociais, com-
portamentais, emocionais etc.) de aversio, medo
e 6dio a homossexualidade nos 4mbitos macro
e microssocial. Ela possui uma histdria social
profunda, deixando marcas na forma como as
pessoas se expressam nas relacdes sociais (Borrillo,
2015). A homofobia impacta a qualidade de vida
e o0 bem-estar pessoal de gays e lésbicas (Ceara e
Dalgalarrondo, 2010; Bastos, Garcia e Sousa, 2017),
levando a uma maior probabilidade de esse indivi-
duo ndo conseguir ter uma vida com acessos equi-
tativos a saude (Ferreira, Pedrosa e Nascimento,
2018),a educacio (Reis, 2015), a oportunidades de
trabalho (Diniz et al., 2013) e até mesmo ao direito
de poder expressar sua sexualidade, sua identidade
e sua afetividade na vida pubica de forma segura
(Feitosa, 2016). A homofobia internalizada é
um processo psicossocial de internalizacdo da
homofobia, gerando uma autoavaliagdo negativa
(Pereira e Leal, 2005). Esse processo pode se tornar
ainda mais intenso para a populagdo gay e lésbica
nos contextos universitarios, afetando de forma
significativa a saude mental e comprometendo
trajetdrias de vida em forma¢ao (Amaral, 2013;
Sampaio e Viana, 2014)

Alguns autores, tais como (Hardin 2000;
Cerqueira-Santos e Azevedo 2020), discutem
que homossexuais estdo submetidos a condigoes
especificas de estresse ao longo de toda a sua vida,
o0 que contribui para a produgdo de mal-estar e ndo
pertencimento a uma cultura heterossexista e homo-
fobica. De acordo com Vigotski (2005), a maneira
como as relacdes sociais e a histdria da humanidade
estdo configuradas implicam em formas de vida
especificas. Quando pensamos sobre o fato de a
homofobia ser um elemento presente nas relagdes
humanas de aprendizagem, levando a construgao
de uma visdo estereotipada e homofoébica acerca
da homossexualidade, é inevitavel que cheguemos
a conclusao de que pode haver impactos sobre
a saide mental de gays e lésbicas via homofobia
(Albuquerque e Williams, 2015). Alguns autores,
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tais como Paveltchuck e Borsa (2019), apontam para
fatores externos e internos homofdbicos aos quais
homossexuais estdo submetidos dentro da cultura
homofébica. Aqui, chamamos atengédo especifica-
mente para um desses fatores, a saber: a homofobia
internalizada.

Em linhas gerais, a homofobia internalizada
costuma ser apresentada como o formato interno/
internalizado das mensagens homofébicas com as
quais nos deparamos, desde a mais tenra idade,
através das interacdes sociais, seja com nossos
pares, com a midia, com as praticas educacionais,
dentre outras plataformas sociais (Antunes, 2017).
Essas percepgoes e esses conceitos negativos inter-
nalizados acerca da homossexualidade, conforme
apontam Pereira e Leal (2002; 2005), tém no self
sua morada; constituindo, assim, a identidade da
pessoa homossexual (gays e lésbicas).

A homofobia internalizada, nesse contexto, é
um processo psicossocial geralmente adoecedor
no que diz respeito da saude mental de gays e
lésbicas (Antunes, 2017; Blais et al., 2014; Baker,
2013; Borrillo, 2015; Cerqueira-Santos et al., 2016;
Paveltchuk, Borsa e Damdsio, 2019; Pereira e Leal,
2002; 2005). Em consonincia com a literatura de
base, a homofobia internalizada se encontra rela-
cionada com maior incidéncia aos problemas de
ordem inter e intrapsicolédgica, tais como: indices
mais elevados de ansiedade e panico (Francisco et
al., 2020), depressdo (Mongiovi e Arautjo, 2018),
escarificacdo e suicidio (Teixeira-Filho e Rondini,
2012), escassez de habilidades para a manutenc¢ao de
relagbes amoras saudaveis (Cerqueira-Santos et al.,
2016), uso abusivo de dcool e de outras substancias
(Garcia et al., 2017), baixo desempenho escolar
(Antonio etal., 2012), além de também estar relacio-
nada com comportamentos sexuais de risco, como,
por exemplo, o sexo anal (receptivo e/ou insertivo)
sem o uso de preservativo (Nunan, 2017).

Apesar do crescimento nas pesquisas sobre
o tema (Souza et al., 2019), notamos que pro-
dugodes sobre contextos mais particulares, como
a universidade, sdo mais escassas no que tange a
pensar os efeitos da homofobia internalizada. Ha,
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entretanto, alguns estudos que se dedicam a discutir
a homofobia na/da universidade, sem, contudo,
debrugar-se sobre o topico especifico da homofobia
internalizada, ficando suas discussdes imersas nas
manifesta¢des publicas do processo homofdbico.
Ainda que seja fundamental discutir essa dimenséo,
entendemos que ha outros estressores de central
importancia para a compreensdo da homofobia
presente nas relagdes sociais das universidades.
Pensando na problematica apresentada, este estudo
objetiva realizar uma revisao sistematica de litera-
tura acerca da tematica da homofobia internalizada
em contextos universitarios com jovens.

Método

Este estudo se inscreve dentro do espectro das pes-
quisas qualitativas em Psicologia. Em conformidade
com o exposto por Yin (2016), a pesquisa qualitativa
permite ao pesquisador aproximar-se do processo
de interesse com mais acuidade e sensibilidade,
notando as contradi¢des e iminéncias presentes
no processo analisado. Este estudo é também de
natureza tedrico-bibliografica, uma vez que visita
a literatura de base acerca da homofobia interna-
lizada. De acordo com Creswell (2014), a pesquisa
tedrico-bibliografica permite ao pesquisador a
organizagdo e a sistematizagdo do conhecimento
sobre um determinado processo, topico ou relagio,
subsidiando intervengoes, reflexdes e proposi¢des
dentro de um campo tematico do saber.

De forma mais especifica, utilizamos a Revisao
Sistematica de Literatura (RSL) como caminho
dentro do processo de apropriacao da literatura de
base acerca da tematica indicada (Brizola e Fantin,
2016). De acordo com pesquisas na area (Facchini,
2018; Silva Janior, 2014), as ultimas duas décadas
foram palco de transformagdes e contradi¢oes
importantes no que tange a sexualidade humana e
aos processos de violéncia que a atravessam. Assim,
limitamos o periodo de 2000 a 2020 nesta analise.
Por mais facil acesso, restringimos a busca a artigos
que tratassem sobre homofobia internalizada; assim,
livros, dissertagoes, teses e outras produgdes nao
foram considerados no processo de busca.

Foram selecionados dois indexadores, um
nacional e outro internacional, a saber: Scielo e
Scopus. Para a busca, decidimos incluir somente
artigos disponibilizados integralmente nos idiomas
portugués, espanhol e inglés. Assim, artigos em
outros idiomas como também textos ndo completos
(somente com o resumo disponivel, por exemplo)
nao compuseram esta revisao. Estabelecemos ainda
alguns critérios: 1) de exclusdo: ndo compuseram
este estudo artigos de natureza teérico-bibliogra-
fica, fossem de revisio de literatura ou abordando
a tematica da homofobia internalizada somente
de forma tedrica; 2) de inclusao: os artigos desta
revisao deveriam tratar da temdtica da homofobia
internalizada no que tange ao cendrio universitario
e/ou ao periodo da juventude.

No que diz respeito ao detalhamento do processo
de pesquisa dos artigos, primeiramente, foram reali-
zadas buscas gerais com os descritores “homofobia”
AND “internalizada” (portugués), “homofobia” AND
“internalizada” (espanhol) e “internalized” AND
“homophobia” (inglés) nas bases indexadoras Scielo
e Scopus, ao passo que foram encontrados, respec-
tivamente, 25 (vinte e cinco) e 105 (cento e cinco)
artigos. Em seguida, foram excluidas as produgdes
de natureza eminentemente tedrico-bibliografica, o
que resultou na exclusdo de 01 (um) artigo da Scielo
e 48 (quarenta e oito) artigos da Scopus, restando,
respectivamente, 24 (vinte e quatro) e 57 (cinquenta
e sete) produgdes.

Por fim, foram incluidos a busca final, os
estudos empiricos sobre homofobia internalizada
que se relacionavam ao contexto universitario e/
ou tratavam sobre o periodo da juventude. Desse
modo, aplicando o critério de inclusio, ficaram,
no conjunto final de produgoes, 08 (oito) artigos
provenientes da Scielo e 15 (quinze) artigos pro-
venientes da Scopus, totalizando 23 (vinte e trés)
producdes. Entretanto, ao compararmos os artigos
de ambas as plataformas de pesquisa, notamos haver
a duplicagao de um artigo; assim, ao final, restaram
22 (vinte e duas) produgdes.

A analise dos artigos se deu a partir de trés
perguntas: 1) Quais sdo as caracteristicas gerais



dos estudos encontrados (ano de publicagdo, onde
foram produzidos, delineamento de pesquisa e
caracterizagao da amostra)?; 2) Com qual conceito
de homofobia internalizada os estudos encontra-
dos trabalham?; 3) Quais sdo os resultados e as
contribui¢des praticas dos artigos provenientes do
processo de RSL?

Conhecendo as producoes sobre
homofobia internalizada produzidas
ao longo dos ultimos 20 anos

Apesar de as buscas terem sido feitas entre o periodo
de 2000 e 2020; nao foram encontradas produgdes
sobre homofobia internalizada em conjugagdo com
os critérios aqui estabelecidos nos anos de 2000,
2001 e 2020. Nesse cendrio, somente identificamos
artigos entre os anos de 2002 e 2019. Os quatro anos
que contaram com o maior nimero de publicagdes
foram: 2017 (n=4), 2013 (n=4), 2019 (n=3) e 2016
(n=3). Nos demais anos, s6 foi encontrado um artigo
para cada ano, de modo que houve descontinuidade
na producao sobre o tema, ja que os anos de 2003,
2004, 2007, 2010, 2015 e 2018 nao apresentaram
publicagdes relacionadas.

Apontamos a descontinuidade na produc¢ido
sobre homofobia internalizada, a qual se revela no
fato de, em seis dos anos que compuseram as tltimas
duas décadas, nao haver sequer uma produgio. Essa
analise pode encontrar resposta nas contradigdes
que temos vivido na area da diversidade sexual,
porquanto, a0 mesmo tempo em que concorda-
mos com o fato de que houve avangos sensiveis no
respeito e na conquista de direitos, houve também
a proliferacao de discursos conservadores em
diversas partes do mundo (Albuquerque e Williams,
2015; Cerqueira-Santos et al., 2016; Feitosa, 2016;
Francisco et al., 2020; Garcia et al., 2017; Mongiovi
e Aratjo, 2018; Nunan, 2017; Reis, 2015; Teixeira-
Filho e Rondini, 2012).

No que diz respeito aos lugares do mundo em
que os estudos foram realizados, os paises produzi-
ram na seguinte quantidade: EUA (n=7), México
(n=3), Colombia (n=2), Italia (n=1), Turquia (n=1),
Chile (n=1) e Canada (n=1). Apesar de haver maior
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concentragao no eixo do norte global, percebemos
uma contribuicao crescente e significativa do sul
global, em especifico, da América do Sul e Central,
o que faz sentido quando consideramos os indices
de violéncia homofdbica dessas regides. Carrol e
Mendos (2017) e Mendos e Pefia (2019) revelam
que os dois paises que mais matam pessoas LGBT no
mundo se localizam nas Américas do Sul e Central,
a saber: em primeiro lugar, o Brasil, e em segundo
lugar, o México. Devemos ainda apontar que nao
foi possivel identificar em 06 dos estudos os lugares
onde foram produzidos, embora todos tenham sido
escritos em lingua inglesa.

Ha estudos brasileiros (Amaral, 2013; Sampaio
e Viana, 2014) que ja denunciam as praticas homo-
fobicas no contexto universitario, apontando, por
exemplo, para os prejuizos na dindmica emocional
e de aprendizagem de jovens universitarios gays
e lésbicas, sem, contudo, explorarem essa relagao
por meio do conceito de homofobia internalizada,
mas de outros como homofobia, discriminacio e
preconceito, atendo-se ao formato externo dessa
violéncia. Nesse sentido, apontamos a necessidade
de que pesquisadores brasileiros observem a reali-
dade através do conceito de homofobia internali-
zada, cujo potencial heuristico é evidenciado em
uma série de estudos da area (Antunes, 2017; Blais,
Gervais e Hérbert, 2014; Baker, 2013; Borrillo, 2015;
Cerqueira-Santos et al., 2016; Paveltchuk, Borsa e
Damasio, 2019; Pereira e Leal, 2002; 2005).

Adentrando a seara metodoldgica, olhamos
agora para o delineamento de pesquisa utilizado na
construcio dos estudos. Notamos haver diversidade
de delineamentos, sendo presentes estudos com
delineamentos mistos, quantitativos e qualitativos.
De todo modo, apontamos o numero de estudos
por delineamento: quantitativo (n=17), qualitativo
(n=3) e misto (n=2). Os estudos quantitativos
encontrados propuseram as mais diversas estra-
tégias de analise, as quais podem ser consultadas
nos textos integrais (Blais et al., 2014; Crosby
et al.,, 2016; Dawson et al., 2019; Delonga et al,,
2011; Inglogia et al., 2019; Lozano-Verduzco et al.,
2017; Okutan et al., 2017; Peterson e Gerrity, 2006;
Pifieda-Roa, 2019; Pucket et al., 2016a; 2016b; 2017;
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Rubia et al., 2013a, 2013b; Rubia e Valle, 2013;
Warriner, Nagoshi e Nagoshi, 2013).

No que tange aos estudos feitos com deli-
neamento quantitativo, os autores trabalharam
com amostras, basicamente, selecionadas por
conveniéncia. No que diz respeito aos estudos de
delineamento qualitativo encontrados, os autores
empregaram estratégias como entrevistas e estudo
de caso (Aguirre e Castelar 2012; Bobbe, 2002;
Delgado et al., 2016). Notamos que os estudos de
delineamento qualitativo geralmente objetivaram
encontrar respostas pontuais para problemas locais.
No caso dos estudos mistos, houve o emprego de
ferramentas multimétodo para elucidar a natureza
da homofobia internalizada. Assim, nesses casos,
os autores realizaram primeiramente uma etapa
quantitativa com uma amostra mais expressiva
de gays, lésbicas e heterossexuais e uma segunda
etapa, para a qual selecionam alguns participantes
da primeira etapa, com o objetivo de aprofundar os
sentidos produzidos pelos participantes acerca da
homofobia internalizada (Kelley e Robertson, 2008;
Kubiceck et al., 2009).

Identificamos certa heterogeneidade no que diz
respeito a caracterizacdo das amostras. Nesse
sentido, ha estudos que se dedicaram a analise
de amostras exclusivamente homossexuais (Blais,
Gervais e Hérbert, 2014; Okutan, Sunal e Ugurlu,
2017) e aqueles que conseguiram realizar compa-
ragoes entre grupos heterossexuais e homossexuais
(Rubia et al., 2013a, 2013b), tendo uma perspectiva
mais ampliada sobre o problema da homofobia
internalizada. Também, houve preocupagao quanto
a um olhar mais acurado sobre a relacdo entre
os marcadores sociais de orienta¢do sexual, raca
e etnia, havendo alguns estudos voltados a uma
percep¢do indiscriminada no que diz respeito
as influéncias desses marcadores (Pucket et al.,
2016a), enquanto outros despenderam foco sobre
a relagdo que outras formas de violéncia, como
racismo e xenofobia, impactam na homofobia
internalizada (Dawson et al., 2019).

0O debate em torno do conceito
de homofobia internalizada:
consonancias e dissonancias

No caso dos artigos encontrados, notamos desde
perspectivas mais individualistas quanto a per-
cep¢ao da homofobia internalizada até construgdes
que tendiam a levar em consideragdo a participagao
do contexto social homofébico na internalizagdo da
homofobia, havendo uma grada¢ao da importancia
dada a relacdo pessoa-mundo. Como exemplo
inicial, apontamos o estudo realizado por Pifieda-
Roda (2019) no qual o autor conceitua a homofobia
internalizada como os sentimentos negativos
que uma pessoa homossexual tem face a propria
homossexualidade, o que, em sua visdo, provoca um
conflito entre o querer ser e o dever ser sobre a forma
como experimenta a propria sexualidade. Apesar
de estudos na area (Crosby et al., 2016; Dawson et
al., 2019; Delonga et al.,, 2011) apontarem para a
vivéncia de desconforto com a prépria sexualidade
tendo em vista niveis mais agudos de homofobia
internalizada, parece-nos que o autor situa o
problema a nivel do individuo, como se se tratasse
unicamente de um problema intrapsicolégico, um
traco de personalidade.

A semelhanca do proposto por Pifieda-Roda
(2019), alguns dos estudos achados também
abordam o problema da homofobia internalizada
situando-o exclusivamente na dinamica intra-
pessoal/intrapsicolégico. Alguns exemplos sao os
estudos realizador por Rubia et al. (2013a) e por
Gaines Jr (2005). Neste dltimo, o autor se refere
a homofobia internalizada como um conjunto
de atitudes negativas face a propria homossexuali-
dade ou do outro; naquele, por sua vez, os autores a
consideram como a homofobia presente em pessoas
com condutas homossexuais dirigida para o préprio
desejo interno. Os trés estudos nao problematizam a
homofobia como um problema social; portanto, nao
percebem que a homofobia internalizada é uma rea-
lidade que esta colocada independente da orientagéo
sexual. Mais um exemplo desse tipo de raciocinio



descontextualizado é o estudo desenvolvido por
Pucket et al. (2017a), no qual, os autores discutem
a homofobia internalizada como a situagdo em que
uma pessoa de minoria sexual tem sentimentos
negativos e atitudes homofdbicas face a si mesma
ou a outras pessoas dessa minoria.

Em contrapartida, percebemos um conjunto
de estudos que se inserem na tentativa de apontar
para outros caminhos de compreensdo do con-
ceito. Percebemos nas seguintes produ¢des uma
aproximagdo mais contextualizada sobre a génese
social da homofobia internalizada (Blais, Gervais
e Hérbert, 2014; Delonga et al., 2011; Lozano-
Verduzgo, Fernandez e Baruch-Dominguez, 2017;
Okutan, Sunal e Ugurlu, 2017; Peterson e Gerrity,
2006; Pucket et al., 2016). No caso do estudo
desenvolvido por Lozano-Verduzgo, Ferndndez e
Baruch-Dominguez (2017), os autores entendem
o conceito de HI como a relagdo que a pessoa LGBT
estabelece com as premissas e crengas negativas
acerca da diversidade sexual.

Os autores parecem dar alternativas a essa
compreensdo mais essencialista sobre homofobia
internalizada. Para os primeiros, a HI figura como
o direcionamento do estigma anti-LGBT para
o self; enquanto os segundos a apresentam como o
conjunto de crengas negativas construidas acerca
da atragdo por pessoas do mesmo sexo. Aqui, ha
dois aspectos importantes a serem destacados:
1) ambos os autores sinalizam a existéncia de
processos de preconceito os quais contribuem para
a internalizagdo da homofobia, seja por pessoas
homossexuais, seja por pessoas heterossexuais, o
que para nos representa um avango; 2) entretanto,
o segundo grupo de autores associa a homofobia a
dimensao do sexo bioldgico. Nesse sentido, restrin-
gir a homossexualidade ao campo do sexo biolégico
é restritivo e transfobico.

Sinalizamos ainda alguns estudos que, em nossa
percep¢ao, caminham para um entendimento mais
psicossocial da HI1. Okutan, Sunal e Ugurlu (2017),
Peterson e Gerrity (2006) e Pucket et al. (2016)
discutem o conceito de HI, respectivamente, como:
1) sentimentos negativos sobre quem se ¢, de
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maneira que a internalizagdo das crencas sociais
negativas em direcdo a homossexualidade por parte
de homens gays e lésbicas sao o caminho para a
expressao da homofobia internalizada; 2) internali-
zagao de atitudes negativas face 8 homossexualidade
e a pessoas homossexuais por gays e lésbicas; e
3) internaliza¢do de repertdrios negativos por pes-
soas que fazem parte de uma minoria sexual acerca
da propria vivéncia como minoria. Os trés estudos
dimensionam a homofobia internalizada a partir da
internalizagdo de algum aspecto despotencializador.

Antes de passarmos aos artigos que, em nossa
analise, encaixaram-se na perspectiva psicossocial
sobre homofobia internalizada aqui adotada, cabe-
nos sinalizar que alguns dos estudos encontrados
trataram do conceito de HI, mas se debrucaram
mais sobre termos correlatos, advogando seu uso
em detrimento de homofobia internalizada, tais
estudos foram (Aguirre e Castelar, 2012; Crosby
et al., 2016; Dawson et al., 2019; Ignoglia et al,,
2019 e Rubia et al., 2013a). Nessa ordem, Rubia et
al. (2013a) e Aguirre e Castelar (2012) nao trabal-
ham diretamente com o conceito de homofobia
internalizada, mas sim, respectivamente, como
os conceitos de homonegatividade internalizada e
endodiscrimina¢ao. Ambos os grupos de pesquisa-
dores advogam pelo uso desses conceitos explicando
que os conceitos de homofobia e de HI carregam
consigo uma forte experiéncia de patologizagao das
identidades gays e lésbicas. Entretanto, amparados
em Borrillo (2015) e Antunes (2017), entendemos
que o conceito de homofobia — e, por sua vez, o de
homofobia internalizada — passou por profundas
transformagdes no ultimo século, distanciando-se
de acepgdes biologizantes.

No que diz respeito aos artigos produzidos
por Crosby et al. (2012), Dawson et al. (2019) e
Ignoglia etal. (2019), apontamos que os trés grupos
trabalham com o conceito de HI, todavia, durante
a leitura, percebemos que os autores nao dao expli-
cagdes sobre do que se trata o conceito, utilizando-o
como uma categoria a priori. Por fim, encontramos,
durante os processos de busca e de revisao, algu-
mas produgdes que, em nossa avaliagdo, partiam
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de uma perspectiva mais contextualizada sobre a
relagdo da homofobia internalizada no contexto
universitario e/ou durante o periodo da juventude,
a saber (Bobbe, 2002; Delgado et al., 2016; Kubicek
et al., 2009; Pucket et al., 2017; Kelley e Robertson,
2008; Rubia e Valle, 2013; Warriner et al., 2013).
Iniciando pelo estudo de Bobbe (2002), a autora,
olhando especificamente para como a HI é vivida
por uma mulher 1ésbica alcodlica, define homofo-
bia internalizada como o medo de ser visto como
lésbica, de forma que se estabelece uma sensagdo
de ser o “outro” em uma sociedade heterossexista.
Delgado et al. (2016), por sua vez, compreende a HI
como as aprendizagens e a internalizacao dos signi-
ficados negativos associados a homossexualidade e
a transgressdo dos papéis de género, o que poderia
provocar recusa da sua propria orientagdo sexual.

Nesse cenario, Kubicek et al. 2009) entende o
conceito como uma atitude social anti-gay orientada
para o self, levando a desvalorizagao do self, conflitos
internos e autoconfianca empobrecida; enquanto
Pucket et al. (2017) aponta para homofobia inter-
nalizada como a internaliza¢ao das visdes negativas
acerca da propria sexualidade em uma sociedade
heterossexista. Por sua vez, Kelley e Robertson
(2008) sinalizam que a HI deve ser vista como a
internalizacdo do preconceito experienciado em
uma sociedade heteronormativa e de cultura ociden-
tal. Quanto a essas produgdes, chamamos atengéo
para algumas expressoes empregadas nas defini¢des,
a saber: “atitude social”, “sociedade heterossexista”,
“sociedade heteronormativa” e “cultura ocidental”.
Em nossa analise, todas essas expressoes revelam
faces da experiéncia social homofébica no sentido
dos mecanismos que a constituem, o que permite
que dessencializemos os discursos sobre homofobia
internalizada.

Por fim, deparamo-nos com as contribui¢oes de
Rubia e Valle (2013) e Warriner, Nagoshi e Nagoshi
(2013). Os primeiros definem homofobia internali-
zada como sendo o conjunto de sentimentos nega-
tivos que o individuo tem em relagdo a si mesmo
por ter fantasias, sonhos ou desejos de relacionar-se
intima e afetivamente com pessoas do proprio sexo,
sendo um processo mediante o qual o 6dio cultural
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face a pessoas ndo heterossexuais é internalizado.
O segundo grupo de autores trabalha com a ideia
de que a HI se trata das atitudes homofdbicas da
sociedade, as quais sao internalizadas por lésbicas,
gays, bissexuais e transgéneros. Ao olhar para esses
artigos, percebemos o reconhecimento de que o
modus operandi da sociedade em que vivemos pro-
duz relagdes sociais homofdbicas, as quais poderio
servir como mediadoras da vivéncia de gays, 1ésbicas
e heterossexuais na modernidade.

As contribuicoes praticas dos
resultados dos estudos encontrados
frente a homofobia internalizada

No geral, em nossa anlise, doze estudos (n=12) pro-
puseram intervenc¢des praticas frente aos problemas
e relagdes explorados, enquanto que dez dos estudos
(n=10), apesar de terem se pautado em estratégias
mais empiricas para a execugdo das pesquisas, nao
propuseram estratégias contextualizadas frente a
realidade explorada. Os estudos de Pifieda-Roa
(2019) e Lozano-Verduzgo, Fernandez e Baruch-
Dominguez (2017) apontaram para efeitos negativos
da H1 sobre a dinamica emocional de pessoas LGBT+.
O primeiro estudo concluiu que, quando os niveis
de HI sdo mais altos em gays e lésbicas, o risco de
cometer suicidio é duplicado quando comparados
a niveis mais baixos em seus pares homossexuais. O
segundo, por sua vez, encontrou que, em situagoes
em que a rede de relagdes sociais (conectividade
comunitaria), estd prejudicada, a homofobia interna-
lizada aumenta a presenca de sintomas depressivos,
além de contribuir com consumos mais elevados de
alcool e outras drogas. Nesse cenario, o estudo de
Lozano-Verduzgo, Fernandez e Baruch-Dominguez
(2017) sugere como estratégia de fortalecimento dos
vinculos comunitarios o fomento de propagandas
que comuniquem representagdes positivas sobre a
homossexualidade na midia.

Nesse mesmo caminho, Pucket et al. (2017), em
um estudo quantitativo realizado com 450 jovens
negros que fazem sexo com homens, averiguaram
que ha uma relagdo significativa entre homofobia
internalizada, uso de dlcool e sexo anal sem uso de



preservativo, sugerindo como estratégia de enfren-
tamento a homofobia internalizada a cria¢ao de
programas de preveng¢do quanto ao uso abusivo de
alcool e quanto a prética de sexo anal sem prote¢ao
voltados para homens jovens negros que fazem
sexo com homens. Pifleda-Roa (2019), apesar de
mostrar como a HI e o suicidio estdo relacionados,
ndo aponta para caminhos resolutivos da relacao
estabelecida em sua pesquisa. A semelhanca da
preocupacio de Pucket et al. (2017a), Bobbe (2002),
em um estudo qualitativo realizado junto a uma
paciente lésbica alcoolista, descobriu que experién-
cias ligadas a vergonha quanto a orientagao sexual
aumentam os niveis de homofobia internalizada,
0 que, no estudo de caso conduzido, encorajava o
uso abusivo de alcool. A autora defende que estra-
tégias clinico-psicoterapicas, como meditagao e
relaxamento, sdo centrais para ensinar o paciente a
regular o estresse oriundo do contexto homofébico,
moderando o uso abusivo de alcool.

Alguns dos estudos analisados apontaram para
uma forte relacido entre maiores niveis de HI e maior
incidéncia de comportamentos sexuais de risco
em amostras homossexuais, como fazer sexo sem
preservativo. Na pesquisa conduzida por Dawson
etal. (2019), com 228 homens negros homossexuais
e bissexuais da cidade de Nova York, os autores
descobriram que a homofobia internalizada afeta a
resiliéncia e a habilidade para dizer nio a situagoes
em que lhes é proposta atividade sexual sem uso
de preservativo. Como alternativa a esse problema,
0s autores sugerem que sejam estruturadas inter-
vengdes comportamentais que atuem, por exemplo,
no sentido de diminuir a prevaléncia de sexo anal
sem preservativo por parte de homens negros gays
e bissexuais.

Por sua vez, Pucket et al. (2017b) mostram, em
um estudo feito com 820 jovens homens entre 16
e 23 anos que fazem sexo com homens, que niveis
mais elevados de homofobia internalizada e de
percepcao de Hi refletem em uma maior prevaléncia
de infecgbes sexualmente transmissiveis (1sTs).
Tanto Dawson et al. (2019) como Pucket et al.
(2019b) discutem que a experiéncia de fazer parte
de um grupo minoritario prejudica a forma como
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pessoas homossexuais se enxergam, fazendo com
que percebam potenciais encontros sexuais como
indispensaveis, uma vez que gays e lésbicas tendem
a se ver negativamente. Entretanto, diferente de
Dawson et al. (2019), Pucket et al. (2017b) nédo suge-
rem estratégias contextualizadas para a atenuagao
do impacto negativo da HI sobre o comportamento
sexual de risco.

Nessa esteira de investigacdo, Delonga et al.
(2011) pesquisaram, junto a uma amostra de 49
adolescentes gays, bissexuais, trans e de orienta¢ao
sexual ndo especificada entre 14 e 19 anos, a relagao
entre homofobia internalizada, uso compulsivo de
internet e comportamentos sexuais de risco. Os
autores averiguaram que o uso compulsivo da inter-
net esta associado com homofobia internalizada e
com sensa¢ao de soliddo. Frente a essa realidade,
propuseram que houvesse a estruturagdo de pro-
gramas que trabalhem a sensag¢do de solidao entre
pessoas LGBT a fim de que comportamentos sexuais
de risco sejam reduzidos.

Também, Crosby et al. (2016) encontraram
uma relagdo positivamente significativa entre HI
e comportamentos sexuais de risco em seu estudo
realizado com 600 jovens, homens negros entre 15 e
29 anos que fazem sexo com homens, sem conduto
também demostrar alternativas praticas para a
questdo. A homofobia internalizada também tem
impactos significativos sobre os relacionamentos
afetivo-amorosos construidos por gays e lésbicas.
Um exemplo dessa relagio foi a pesquisa conduzida
por Okutan, Sunal e Ugurlu (2017), com 187 homens
e mulheres homossexuais e heterossexuais da
Turquia. O estudo resultou na informagdo de que
a homofobia internalizada esta relacionada com
respostas destrutivas de gays e lésbicas em relacio-
namentos afetivo-amorosos. De modo semelhante,
Gaines Jr. et al. (2005), em um estudo conduzido
com 1.119 homens e mulheres heterossexuais e
homossexuais, relatam que a homofobia internali-
zada esta positivamente associadada a atitudes de
acomodagdo nos relacionamentos amorosos de gays
e lésbicas, contribuindo para um relacionamento
menos prazeroso. Vale apontarmos que ambos os
estudos (Gaines Jr., 2005; Okutan, Sunal e Ugurlu,

mll



Universidad Pedagoégica Nacional
Facultad de Humanidades

2017) ndo sugeriram elementos resolutivos para a
realidade que exploraram, o que, em ultima analise,
dificulta que projetos, intervengdes e agdes sejam
pensados para intervir sobre o impacto da HI nas
relagdes conjugais homossexuais.

Ainda dentro do campo dos relacionamentos
amorosos, Kelley e Robertson (2011) pesquisaram
em uma amostra de 15 homens gays entre 18 e 24
anos, do sudeste dos Estados Unidos, possiveis
relagdes entre HI e permanéncia em relaciona-
mentos abusivos. Nesse processo, os pesquisadores
concluiram que a homofobia internalizada esta
positivamente correlacionada com posturas de viti-
mizagdo e com a permanéncia em relacionamentos
agressivos entre homens gays. Como estratégias, os
autores sugerem um trabalho preventivo com jovens
gays escolares; assim, sugerem que escolas criem
espac¢os de aprendizagem e desenvolvimento mais
seguros para a comunidade LGBT+, de tal modo que
consigam desenvolver redes de suporte social para
conseguir amparo em situagdes despotencializado-
ras, tais como relacionamentos abusivos.

Blais, Gervais e Hérbert (2014) também dialo-
gam sobre esse nivel de intervencao. Os autores rea-
lizaram uma pesquisa sobre a relagao entre bullying
homofdbico, autoestima e HI em uma amostra de
300 jovens pertencentes a minorias sexuais entre 14
e 22 anos. Nesse sentido, encontraram que a relagdo
entre bullying homof6bico, seja ele verbal e/ou psi-
coldgico, e autoestima é parcialmente mediada pela
homofobia internalizada. Considerando esse pano-
rama, recomendam a estruturacao de programas de
combate ao bullying para prevengdo do bem-estar
de jovens pertencentes a minorias sexuais.

Saindo desse campo de analise, Delgado et
al. (2016) analisam, em um estudo qualitativo, a
vivéncia de 08 Jovens gays entre 18 e 29 anos de
idade, residentes de uma regido rural do Chile.
Sem apontar para solu¢bes praticas, os autores
revelaram que a homofobia internalizada estd ligada
a construcgao e a internalizagao de papéis rigidos de
género, o que, conforme investigaram, contribui
para a manutencio de praticas de autodiscriminagao
entre jovens homossexuais. Assim como Delgado
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et al. (2016), algumas outras pesquisas também
trabalham a relacdo do estigma com a satide mental
de jovens gays e lésbicas. Um exemplo desse tipo de
investigacao € o estudo qualitativo desenvolvido por
Aguirre e Castelar (2012), junto a 10 jovens homens
homossexuais da cidade de Cali na Coldmbia, sobre
os impactos da linguagem de édio na construgao
da HI. Os autores mostraram que a linguagem de
6dio reafirma uma masculinidade desejada, o que
pode fomentar a autodiscrimina¢do. Também,
Aguirre e Castelar (2012) nao sugerem estratégias
de enfrentamento.

Atitudes publicas homofébicas também con-
tribuem para indices mais elevados de homofobia
internalizada. Conforme Rubia et al. (2013a), em
uma investigagdo feita com 231 estudantes de
medicina e psicologia (121 mulheres e 103 homens)
homossexuais e heterossexuais, encontrou-se que
atitudes publicas de refutagdo a homossexuali-
dade, mesmo quando a refuta é sutil, contribuem
para o adoecimento psicoldgico de gays e 1ésbicas.
Nesse sentido, os autores veem como necessdria a
construcdo de grupos para a conscientizagio sobre
diversidade sexual, para que seja desenvolvida a
empatia por quem sofre homofobia. Pensando no
adoecimento psicolégico de gays e lésbicas, em
outro estudo, Rubia e Valle (2013), sem indicativos
praticos de intervengao, descobriram que homens
heterossexuais e homossexuais costumam ter indi-
ces mais elevados de HI.

Entretanto, quando comparados, homens
homossexuais pontuam mais alto que homens
heterossexuais e bissexuais quando pensamos
nos niveis de homofobia internalizada. Essa dife-
renga fica nitida no estudo conduzido por Rubia,
Cirilo e Cadena (2013) com 231 estudantes de
ciéncias da satde heterossexuais, homossexuais
e bissexuais. Por outro lado, contrastando com
esse dado Warriner, Nagoshi e Nagoshi (2013)
confirmam que homossexuais costumam construir
vieses cognitivos menos conservadores quando
comparados a homens e mulheres heterossexuais.
Sabemos, entretanto, de modo geral, que a homo-
fobia internalizada afeta a saude mental, como



apontam Peterson e Gerrity (2006) em uma pesquisa
construida com 35 mulheres 1ésbicas, bissexuais
e heterossexuais universitarias. Os autores desco-
briram, por exemplo, que, quanto mais altos sdo
os niveis de HI, menor ¢ a autoestima e menos
provavel é o desenvolvimento de uma identidade
sauddvel. Para os autores, é necessario que esses
dados se reflitam na estrutaragio de condutas
clinico-psicoteréapicas.

A homofobia internalizada promove efeitos dele-
térios na dinamica emocional de gays e lésbicas. No
estudo realizado por Pucket et al. (2016), com um
grupo de 450 jovens homens gays e bissexuais que
fazem sexo com homens (HsH), descobriram que
padrdes disfuncionais de vida emocional, tais como
vitimiza¢ao e neuroticismo, afetam a satde psicolo-
gica de gays e lésbicas em uma triangulagdo com a
homofobia internalizada. Em conformidade com os
achados de Ignoglia et al. (2019), em uma pesquisa
feita com 105 homens e mulheres gays e lésbicas
entre 18 e 30 anos, os contextos de desenvolvimento
infantil desfavoraveis ao respeito a gays e lésbicas
também podem contribuir para maiores niveis de
homofobia internalizada na vida adulta. Religioes
com sistemas mais rigidos quanto a diversidade
sexual, também costumam atuar como ambiente
adoecedor, como concluiram Kubicek et al. (2009).

Os autores apontam para intervengdes que vao
desde a sugestao de serem estruturados programas
preventivos para o desenvolvimento de bem-estar
e seguranca de gays e lésbicas ao longo do seu des-
envolvimento pessoal até a sugestdo de que sejam
estruturados grupos comunitarios que ajudem
jovens homens que fazem sexo com homens a elabo-
rar e integrar de forma mais saudavel as vivéncias de
religido e sexualidade. Também, Pucket et al. (2016)
propdem que sejam construidos programas sociais
que deem suporte para pessoas que sofrem com o
estigma da homofobia internalizada.

Entretanto, vale a pena a lembranca de que ha
fatores que podem mediar relagdes mais saudaveis
entre gays e lésbicas. Apesar de ndo se tratar de uma
relagdo de causa e efeito, Maranhio et al. (2014)
apontam que a presenca de fatores de prote¢ao
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pode facilitar a constru¢do de condutas mais ativas e
transformadoras frente ao cenario social, engajando
o individuo em posturas de enfrentamento a violén-
cia. Por exemplo, Braga et al. (2017) evidenciam que
a experiéncia de insercdo e de participacdo ativa e
efetiva em uma comunidade pode se configurar em
um elemento protetor para o desenvolvimento de
jovens homossexuais. De acordo com Paveltchuk
e Borsa (2019), individuos homossexuais podem
disfrutar da construgao de uma autoimagem posi-
tiva quando inseridos em uma comunidade com
semelhantes que nio correspondem aos esteredtipos
de fracasso e infelicidade socialmente vinculados a
homens gays (Hardin, 2000).

Consideracdes finais

Identificamos a necessidade de estudos que dis-
cutam profundamente as dimensdes de impacto
da homofobia internalizada em contextos univer-
sitarios, porque as pesquisas que se deram nesse
contexto assim transcorreram tendo em vista maior
facilidade quanto ao acesso de possiveis partici-
pantes da pesquisa. No que tange ao enfoque dos
estudos sobre homofobia internalizada no periodo
dajuventude, notamos em certos autores e grupos de
trabalho uma preocupagido sobre como a homofobia
internalizada afeta a saude mental e a qualidade de
vida durante esse periodo do desenvolvimento. Vale
denotar ainda que as pesquisas sobre homofobia
internalizada nao apresentam consensos sobre a
defini¢do do conceito, de modo que ha consonancias
e dissonancias a depender dos grupos e autores que
consideramos. Os estudos concordam, todavia,
com o fato de a homofobia internalizada ser um
fator de risco quando falamos sobre saide mental
e bem-estar de gays e lésbicas. Nesse sentido, em
unissono, apontam a homofobia internalizada como
um inviabilizador da vivéncia digna e integral de
gays e lésbicas em uma sociedade heterossexista e
homofébica. Por fim, apontamos para o fato de que
nem todos os estudos discutem em termos praticos
como intervir sobre os efeitos da homofobia inter-
nalizada, sendo necessdria, em tltima andlise, dar-se
maior importancia a dimensao pratica desses efeitos,
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uma vez que elas atravessam vidas reais de gays e
lésbicas na contemporaneidade em todo o mundo.
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