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ReEsumo:

O pensamento critico ¢, cada vez mais, essencial em todas as dreas de intervencio do ser humano, sendo fulcral na resolucio de
problemas ¢ na tomada de decisao em enfermagem. No sentido de o desenvolver, a literatura evidencia a necessidade de investir
em metodologias de aprendizagem ativa, nomeadamente a aprendizagem cooperativa. Neste contexto, procurdmos com o presente
estudo quantitativo, qua-si—experimental, com desenho pré e pds-teste, avaliar o uso de grupos cooperativos na promogio de
competéncias de pensamento critico. Para a avaliagio foi utilizado o Teste de Pensamento Critico. A amostra nio probabilistica
foi constituida por vinte e quatro estudantes, na sua maioria do sexo feminino, ¢ com idades compreendidas entre os 18 ¢ 33 anos.
Os resultados evidenciaram diferencas estatisticamente significativas na competéncia andlise, no que respeita & comparagio sobre
solucdes apresentadas face a um problema (p=0.00), e na competéncia avaliagio, relativa A credibilidade de afirmagées e robustez
das relagoes inferenciais (p=0.04). O uso de grupos cooperativos revelou-se importante na promogio de algumas das competéncias
de pensamento critico em observagio, no entanto para consolidar esta hipStese ¢ necessério a realizagao de intervengoes e estudos
mais prolongados.

Use of cooperative groups in the promotion of critical thinking skills in nursing students

PALAVRAS-CHAVE: pensamento critico, grupos cooperativos, enfermagem.

ABSTRACT:

Critical thinking is increasingly essential in all areas of human intervention, specially to problem solving anddecision making
in nursing. The literature shows the need to invest in active learning methodologies, namely cooperative learning, in order to
develop critical thinking, In this context, we intend with this quantitative, quasi-experimentalstudy, with pre and post-test design,
to evaluate the use of cooperative groups in the promotion of critical thinkingskills. For the evaluation was applied the Critical
Thinking Test. The non-probabilistic sample consisted of twenty-four nursing students, mostly female and aged between 18 to 33
years. The results shown statistically significant differences in the analysis skill, regarding the comparison on solutions presented
for a problem (p = 0.00), and in the evaluation skill, concerning the credibility of affirmations and robustness of inferential
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relationships (p = 0.04). The use of cooperative groups has proved to be important in promoting some of the critical thinking
skills in observation.However, to reinforce this hypothesis it is necessary to carry out longer interventions and research studies.

KEYWORDS: critical thinking, cooperative groups, nursing,

RESUMEN:

La pensée critique est de plus en plus essentielle dans tous les domaines de I'intervention humaine, carelle est au cceur de la
résolution de problémes et de la prise de décision en soins infirmiers. La littérature scientifiquemontre la nécessité d’investir
dans des méthodologies d’apprentissage actif, & savoir un apprentissage coopératif,afin de développer la pensée critique. Dans
ce contexte, avec cette étude quantitative quasi expérimentale, conception pré et post-test, nous avons l'intention d’évaluer
T'utilisation de groupes coopératifs dans la promotion descapacités de pensée critique. Pour I>évaluation on a utilisé le Test de
Pensée Critique. L’échantillon non probabilistecomprenait vingt quatre étudiants d 'infirmicre, la plupart étaient filles et agés de
18433 ans. Les résultats ont misen évidence des différences statistiquement significatives dans la compétence analyse, par rapport a
la comparaisondes solutions présentées A un probleme (p = 0,00), et dans la compétence évaluation, en ce qui concerne la crédibilité
des affirmations et la solidité des relations inférentielles (p=0,04). L'utilisation de groupes coopératifs s’est révélée importante dans
la promotion de certaines compétences de pensée critique en observation, mais pour consolidercette hypothese, il est nécessaire
de mener des interventions et des études plus longues.

PALABRAS CLAVE: pensamiento critico, grupos cooperativos, enfermerfa.
RESUME:

El pensamiento critico es, cada vez mds, esencial en todas las dreas de intervencién del ser humano,siendo fundamental en la
resolucion de problemas y en la toma de decisién en enfermerfa. En el sentido de desarrollarlo, la literatura cientifica evidencia la
necesidad de invertir en metodologias de aprendizaje activo, en particular elaprendizaje cooperativo. En este contexto, buscamos
con el presente estudio cuantitativo, cuasi-experimental, condisefio pre y post-test, evaluar el uso de grupos cooperativos en la
promocion de competencias de pensamiento critico. Para la evaluacidn se utilizé la Prueba de Pensamiento Critico. La muestra
no probabilistica fue constituida porveinticuatro estudiantes, en su mayoria, del sexo femenino, y con edades comprendidas entre
los 18 y 33 afios. Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas en la competencia de andlisis, en lo que se
refiere a la comparacidn sobre soluciones presentadas frente a un problema (p = 0.00), y en la competencia evaluacidn,relativa a la
credibilidad de afirmaciones y robustez de las relaciones inferenciales (p = 0.04). El uso de grupos cooperativos se revelé importante
en la promocién de alguna de las competencias de pensamiento critico en observacién,pero para consolidar esta hipdtesis es
necesario la realizacién de intervenciones y estudios més prolongados.

MoTS CLES: pensée critique, groupes coopératifs, infirmier.

A CRESCENTE COMPLEXIDADE DOS CUIDADOS DE SAUDE, BEM COMO A EVOLUGAO DA
DISCIPLINA DE ENFERMAGEM, TEM VINDO A EXIGIR QUE 0S ESTUDANTES DESENVOLVAM CADA
VEZ MAIS COMPETENCIAS E DISPOSICOES DE PENSAMENTO CRITICO. OS DESAFIOS DA SAUDE
E DA DOENGA NO SECULO XXI, REQUEREM PROFISSIONAIS CRITICOS E REFLEXIVOS, CAPAZES
DE INCLUIR NA PRATICA CLINICA UMA NOVA VISAO INTEGRADORA DO CUIDADO HUMANO.
A OrDEM DOS ENFERMEIROS (OE), ENQUANTO ASSOCIAGAO PROFISSIONAL DE DIREITO
PUBLICO, TEM COMO DESIGNIO REGULAR E CONTROLAR O EXERCICIO DA ENFERMAGEM,
DEFENDENDO A QUALIDADE DOS CUIDADOS. ESTES TOMAM COMO PRINCIPAL FOCO DE
ATENGCAO A PROMOGAO DOS PROJETOS DE SAUDE QUE CADA PESSOA VIVE E PERSEGUE.
A FINALIDADE DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM E PREVENIR A DOENGA E PROMOVER 0S
PROCESSOS DE READAPTAGAO, A SATISFAGAO DAS NECESSIDADES HUMANAS FUNDAMENTAIS
E A MAXIMA INDEPENDENCIA NA REALIZAGAO DAS ATIVIDADES DE VIDA. Em 2003, A OE
DEFINIU O PERFIL DE COMPETENCIAS DO ENFERMEIRO DE CUIDADOS GERAIS, AGRUPADAS
POR AREAS, RELACIONADAS COM OS DOMINIOS DE INTERVENGAO DA ENFERMAGEM. DE
ENTRE AS DIFERENTES COMPETENCIAS ASSOCIADAS AS AREAS DA PRESTACAO E GESTAO
DE CUIDADOS, ENCONTRAM-SE AS SEGUINTES: (I) “APLICA O PENSAMENTO CRITICO E AS
TECNICAS DE RESOLUGAO DE PROBLEMAS”; (I1) “AJUIZA E TOMA DECISOES FUNDAMENTADAS,
QUALQUER QUE SEJA O CONTEXTO DA PRESTAGAO DE CUIDADOS” E (III) “INTERPRETA, DE
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FORMA ADEQUADA, 0OS DADOS OBJETIVOS E SUBJETIVOS, BEM COMO 0OS SEUS SIGNIFICADOS,
TENDO EM VISTA UMA PRESTAGAO DE CUIDADOS SEGURA” (ORDEM DOS ENFERMEIROS,
2012, p.19). A FORMAGAO EM ENFERMAGEM, QUE EM PORTUGAL SE INTEGRA NO ENSINO
SUPERIOR POLITECNICO, VISA ASSEGURAR AOS ESTUDANTES, O DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS DE PENSAMENTO CRITICO, PARA O EXERCICIO DA PROFISSAO, NORTEADA
PELA EXCELENCIA E PADROES DE QUALIDADE. UM DOS DESAFIOS QUE SE COLOCA
AOS PROFESSORES DO ENSINO DE ENFERMAGEM E POSSIBILITAR AOS ESTUDANTES A
APROPRIACAO DA MELHOR EVIDENCIA CIENTIFICA E O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
DE PENSAMENTO CRITICO, RECORRENDO A METODOLOGIAS DE APRENDIZAGEM ATIVA, A
FIM DE PROMOVER A QUALIDADE DO PROCESSO DE ENSINO E DE APRENDIZAGEM, BEM
COMO A QUALIDADE DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM (QUADROS & CoLoME, 2016).
NESTE ENQUADRAMENTO, OS PROFESSORES DE ENFERMAGEM SAO CORRESPONSAVEIS PELO
DESENVOLVIMENTO DO PENSAMENTO CRITICO DOS ESTUDANTES, DE MODO A PROMOVER
NOS MESMOS COMPETENCIAS E DISPOSICOES QUE PERMITAM A TOMADA DE DECISAO,
CARACTERIZADA PELA COMPLEXIDADE E SINGULARIDADE DOS PROCESSOS, O QUE COLOCA
AO EXERCICIO DA PROFISSAO ELEVADOS NiVEIS DE EXIGENCIA CIENTIFICA, ETICA, CULTURAL
E HUMANA. DESDE A DECADA DE NOVENTA QUE A PROBLEMATIZAGCAO DO PENSAMENTO
CRITICO EM ENFERMAGEM TEM SIDO OBJETO DE PREOCUPAGAO, DE FORMA DAR RESPOSTA
AS MUDANCAS QUE CARACTERIZAM OS AMBIENTES DE PRESTAGAO DE CUIDADOS DE SAUDE,
EXIGINDO O COMPROMISSO COM ESTRATEGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM ATIVAS. ASSIM,
ESTE ESTUDO TEVE COMO QUESTAO NORTEADORA “QUAL O IMPACTO DO USO DE GRUPOS
COOPERATIVOS NO DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS DE PENSAMENTO CRITICO EM
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM?”. COM O MESMO PRETENDEMOS AVALIAR EM QUE MEDIDA
O USO DE GRUPOS COOPERATIVOS PROMOVEU O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
DE PENSAMENTO CRITICO NUM GRUPO DE ESTUDANTES DO CURSO DE LICENCIATURA EM
ENFERMAGEM DE UMA UNIVERSIDADE DO NORTE DE PORTUGAL, NO DECORRER DA UNIDADE
CURRICULAR DO 2° ANO E 2° SEMESTRE - “OPGAO Il — GESTAO DA DOENGA CRONICA”.

PENSAMENTO CRITICO EM ENFERMAGEM

Apesar de nao existir uma defini¢ao universalmente aceite de pensamento critico, é consensual que se trata
de um processo de julgamento intencional e autorregulado, que resulta na interpretagao, anilise, avaliagao
e inferéncia, bem como na explicagao das evidéncias, consideragdes conceptuais, metodoldgicas, contextuais
ou de critérios em funcio do julgamento (Facione, 2015). O pensamento critico é fundamental para os
estudantes quando aprendem uns com os outros, sendo que o desenvolvimento de competéncias e disposicoes
de pensamento critico estd associado ao sucesso académico, permitindo o pensar sobre o pensar, isto ¢, a
metacognicao (Facione & Facione, 2007; Halpern, 2014).

A enfermagem ¢ uma disciplina e uma profissio em que os enfermeiros precisam de integrar e desenvolver
competéncias de pensamento critico, nomeadamente para o julgamento clinico e tomada de decisao na
resolucio de problemas de saude. Alfaro-LeFevre (2014), considera que o pensamento critico ¢ uma
habilidade que os enfermeiros devem desenvolver para realizarem um raciocinio cuidadoso e deliberado,
com foco nos resultados e fundamentado nas necessidades da pessoa. O mesmo ¢ entendido como um
processo de resolugao de problemas que direciona para a tomada de decisdao. O pensamento critico ¢ a
base para o julgamento preciso e disciplinado, nas situagoes clinicas e em todas as etapas do processo
de enfermagem. Este desenvolve-se em diferentes fases: avaliagio ou apreciagao inicial, identificacao de
diagnéstico de enfermagem, planeamento e implementagao das intervengdes de enfermagem, e avaliagao dos
resultados obtidos. As mesmas orientam o pensamento e aagao dos enfermeiros, segundo o que ¢ exigido pelos
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diferentes padroes que orientam a pratica profissional. Assim, em contexto formativo, as estratégias ativas
de ensino e de aprendizagem sao fundamentais, para a promocio de competéncias de pensamento critico
nos estudantes, no sentido de estes poderem analisar criticamente as situagdes de saude e planear, executar e
avaliar interven¢des de enfermagem significativas e adequadas as necessidades de cada pessoa (Alfaro-LeFevre,
2014).

Competéncias e Disposi¢oes de Pensamento Critico em Enfermagem

Diversos autores tém procurado identificar competéncias e disposi¢coes de pensamento critico, atitudes
ou tendéncias para atuar de uma forma critica (Tenreiro-Vieira & Vieira, 2000). Em enfermagem ¢ na
prética proﬁssional, competéncias e disposigées de pensamento critico sao especialmente importantes,
salientando-se: i) nos cuidados centrados nas pessoas sauddveis ou com doenga, no respeito pelos seus valores
¢ necessidades; ii) no trabalho em equipa intra e interprofissional, no respeito mutuo pelos saberes ¢ tomada
de decisao partilhados; iii) na prética profissional baseada em evidéncia para cuidados de exceléncia; iv) na
melhoria da qualidade ¢ seguranca dos cuidados de satde (Alfaro-LeFevre, 2014).

Reportando-nos a Watson (2002), pioneira na ciéncia do cuidar, a pritica do cuidado ¢ central a
enfermagem e pressupde a interagao entre enfermeiro e pessoa, num ambiente de colaboragao, respeito mutuo
¢ conflanca. Alfaro-LeFevre (2014), propde o modelo dos quatro circulos, identificando as capacidades de
pensamento critico em enfermagem que esquematicamente se apresentam na Figura 1:

1. Atitudes e comportamentos de pensamento critico, que se traduzem em ser curioso

e inquisitivo, légico e intuitivo, confiante e resiliente, honesto, responsavel, cuidadoso, criativo, flexivel,
sensivel 4 diversidade;

2. Conhecimentos tedricos e experienciais, habilidades e competéncias intelectuais, nomeadamente
conhecimentos de anatomia, fisiologia ¢ fisiopatologia, principios éticos e legais da profissao de enfermagem,
controlo de infe¢des, conhecimentos sobre o funcionamento bioldgico, psicoldgico, social, cultural e
espiritual;

Habilidades e competéncias interpessoais, nomeadamente escuta ativa e empdtica, aceitar a expressao de
sentimentos, ser confidvel, admitir o erro, responder as preocupagdes do outro;

Habilidades e competéncias técnicas, nomeadamente procedimentos técnicos como puncio venosa,
intubacio nasogéstrica, execugao de pensos, algaliagao, administracao de terapéutica, entre outros.

Atinudes e compertamentes de
pensarnenlo cnlice

Conhecimentos
Tensamenta T=0Tiros @

o experienciaiz,
critico em hzhilidades e
enfermagem competéncias
inmelecmans

Habilidades &
compaténecias
IEcnices

Hahilidades & eompetinzias
NFRTPESEOAIS

Figura 1 - Modelo dos quatro circulos do pensamento critico
em enfermagem. Adaptado de Alfaro-LeFevre (2014, p.59)

O desenvolvimento de competéncias de pensamento critico em enfermagem ¢ complexo porque exige
tempo, ¢ ocorre com mais certeza através da experiéncia pro-fissional. No entanto, como a seguranga do
utente constitui um dos aspetos centrais dos cuidados de qualidade, a utiliza¢ao de experiéncias simuladas
em sala de aula antes da aprendizagem em contexto clinico ¢, segundo a autora, uma forma excelente
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de desenvolver o pensamento critico (Alfaro-LeFevre, 2014). Neste contexto, Billings e Halstead (2005)
realcaram a importancia da utilizagdo de metodologias ativas no ensino superior, ajudando os estudantes
a desenvolver competéncias de resolucio de problemas, raciocinio critico e analitico. Estas competéncias
preparam-nos para tomar as decisdes mais adequadas, para um maior envolvimento académico e, em tltima
analise, melhores profissionais. Assim, a utilizacio de metodologias ativas de ensino e aprendizagem, aliada a
promocao de ambientes facilitadores em sala de aula e no contexto da pratica clinica, contribuem para que o
estudante de enfermagem possa desenvolver competéncias e disposi¢oes de pensamento critico.

O Ensino e a Aprendizagem do Pensamento Critico em Enfermagem

O professor de enfermagem pode utilizar diversas estratégias de aprendizagem ativa, com a finalidade
de promover o pensamento critico e facilitar a apropria¢do do conhecimento cientifico e tecnoldgico de
enfermagem. Numa revisao integrativa da literatura sobre o conhecimento cientifico relativo ao pensamento
critico de estudantes de enfermagem, Peixoto ¢ Peixoto (2017) concluiram que o pensamento critico é um
processo complexo ¢ multidimensional e que ¢ importante criar ambientes que estimulem a reflexdo ¢ a
criatividade.

Diversas estratégias ativas de ensino e aprendizagem promotoras do desenvolvimento de pensamento
critico tém vindo a ser adotadas no ensino superior, de entre as quais se salientam: (i) a aprendizagem
por questionamento, que implica o desenvolvimento da capacidade dos estudantes na formulagao das suas
proprias questdes sobre o objeto de estudo e traduz-se na motivagao, autonomia e no desenvolvimento da
capacidade de raciocinio (Dillon, 1991); (ii) a aprendizagem baseada em estudos de caso, que se traduz
na estratégia mais utilizada pelos professores de enfermagem na promocio do pensamento critico, visa
promover o desenvolvimento de competéncias de tomada de decisao e auxilia o estudante com base em
conhecimento prévio, aanalisar um problema, fenémeno e situagoes clinicas concretas, para avaliar a situagio,
priorizar intervengoes, analisar a evolugdo e validar as solucoes possiveis (Galeano, Rossi & Zago, 2003);
(iii) a aprendizagem baseada em problemas, consisti num método de aprendizagem que utiliza problemas
como ponto de partida para aquisi¢io e integracio de novos conhecimentos, desafiando os estudantes a
comprometerem-se na procura do conhecimento ao equacionarem respostas e solugoes (Barell, 2007);

(iv) a aprendizagem cooperativa, que proporciona o desenvolvimento de capacidades intelectuais,
interpessoais e sociais com beneficios para todos os elementos do grupo, em virtude da experiéncia de
aprendizagem ser vivenciada em cooperagio (Johnson, Johnson & Smith, 1998).

No ambito das estratégias de aprendizagem ativas, a aprendizagem cooperativa corresponde a uma
abordagem de ensino que se apoia numa “metodologia com a qual os estudantes se ajudam no processo
de aprendizagem, atuando como parceiros entre si e com o professor” (Lopes & Silva, 2009, p.4). A
mesma procura desenvolver nos estudantes a curiosidade cientifica, a capacidade de questionar evidéncias,
a procura e discussiao de solugoes alternativas. Também na comunicagio de opinides ¢ na revisao do
proprio comportamento ou raciocinio, no sentido de contribuir para a formagao de cidadios, profissionais
que irdo intervir na sociedade de forma integradora. Neste sentido, os estudantes tém oportunidade de
debater ideias, confrontar diferentes pontos de vista, avaliar a qualidade da informagao e das solugoes
que propoem. De igual modo, desenvolvem capacidades para se tornarem melhores ouvintes, melhores
comunicadores e melhores leitores. A aprendizagem cooperativa promove de forma significativa nao sé o
desenvolvimento do pensamento critico e criativo (Klimovien¢, Urboniené & Barzdziukiené, 2006; Wong,
2017), bem como as competéncias interpessoais, de comunicacio, de lideranca e de negociagio (Damiani,
2008). A implementagio da aprendizagem cooperativa na sala de aula obedece a determinadas fases que
devem ser respeitadas. Assim, o professor assume um papel importante no enquadramento, organizagio ¢
otimizagao do trabalho cooperativo. As tarefas estao relacionadas com as trés fases distintas do processo: pré-
implementacao, implementagio ¢ pds-implementagio (Lopes & Silva, 2009, p.53). Esta estratégia permite
a intera¢ao suportada num clima de abertura e confianca entre o professor ¢ os estudantes e os estudantes
entre si. Antes do inicio da atividade o professor procede a constitui¢ao dos grupos, onde os estudantes devem
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ser divididos em pequenos grupos (3 ou 4 elementos) heterogéneos, podendo para tal ser utilizados alguns
critérios: rendimento académico, género, idade, etnia, motivagao, capacidades e desempenho, de forma a
potenciar o desempenho do grupo como um todo (Johnson e Johnson (2009).

Para utilizar os grupos cooperativos, Lopes ¢ Silva (2009) afirmam ser necessério diferentes procedimentos:
especificacao dos objetivos da atividade; explicagao da tarefa; supervisao da aprendizagem; apoio aos grupos
para melhorar o desempenho interpessoal e grupal; e avaliagao da aprendizagem e determinagio, com os
estudantes, do nivel de eficicia de funcionamento do grupo. D’Souza, Venkatesaperumal, Radhakrishnan e
Balachandran (2013) verificaram que a utilizagio de grupos cooperativos contribuiu para o desenvolvimento
de competéncias de pensamento critico dos estudantes de enfermagem através da interagao reciproca,
diversidade de experiéncias e partilha de oportunidades de aprendizagem. Também Johnson e Johnson
(2009) referem que os estudantes podem aprender ensinando e ensinar a aprender com os outros através de
feedback. Os estudantes tém a oportunidade de conversar com os colegas, apresentar e defender ideias, trocar
diferentes crencas, questionar outros modelos concetuais e estar ativamente envolvidos na sua aprendizagem
(Srinivas, 2014).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, do tipo quési-experimental, com desenho pré / pds-teste num s6
grupo de estudantes, com o objetivo de avaliar o impacto do uso de grupos cooperativos na promogao
de competéncias de pensamento critico. A amostra nao probabilistica foi constituida por vinte e quatro
estudantes de uma turma do curso de licenciatura em enfermagem, sendo a maioria do sexo feminino e
com idades compreendidas entre os 18 e 33 anos (M=20.87; DP=3.62). Este estudo desenvolveu-se no
contexto da unidade curricular “Opgao II — Gestao da Doenga Crénica”, do 2° ano e 2° semestre do ano
letivo de 2017/2018. Os seguintes objetivos de aprendizagem foram definidos no 4mbito desta unidade
curricular: compreender a doenga crénica e suas repercussoes na pessoa e na familia; analisar fatores que
dificultam os processos de adesao aos regimes terapéuticos e gestao da doenca crénica; identificar diagnésticos
de enfermagem na pessoa com doenga crénica e familia; e planear intervengoes de enfermagem orientadas
para a pessoa com doenga crénica e familia.

Para a consecugao dos objetivos foram constituidos grupos cooperativos (Lopes & Silva, 2009), de forma
a assegurar a partilha intensiva de informagao, a troca de diferentes perspetivas e pontos de vista, ¢ a analise
de argumentos com vista 4 tomada de decisao clinica. A constitui¢ao dos grupos foi feita de forma aleatéria
e integrando 4 ou 5 elementos. Os grupos mantiveram-se durante o decurso da intervengao.

A metodologia utilizada foi desenvolvida em trés momentos principais: i) primeiro momento - recorreu-
se a andlise de um artigo cientifico sobre a adesdo ao tratamento anti-hipertensivo segundo dificuldades
relatadas por individuos hipertensos; a mesma foi apoiada na grelha FRISCO adaptada por Payan-Carreira,
Domingues, Monteiro e Rainho (2016), na discussio nos grupos cooperativos e partilha no grupo turma;
ii) segundo momento - pesquisa bibliogréfica sobre a gestao da doenga cronica em doentes com diferentes
tipos de patologia crénica, para identificagao de diagndsticos de enfermagem, com discussao nos grupos
cooperativos ¢ partilha no grupo turma; iii) terceiro momento - pesquisa bibliografica sobre a gestao da
doenga crénica em doentes com diferentes tipos de patologia crénica, para planeamento de intervengoes de
enfermagem, com discussao nos grupos cooperativos e partilha no grupo turma.

Para a avalia¢ao das competéncias de pensamento critico foi aplicado, quer em pré-, quer em pés-teste, 0
Teste de Pensamento Critico (TPC), de Lopes, Silva e Morais (2018), recentemente desenhado e validado
para a populagio portuguesa. Este teste propoe a andlise e resolugao de uma situagao da vida real, na qual se
pode identificar um conjunto de circunstincias problematicas. Todos os estudantes responderam ao teste em
contexto de sala de aula e na presenga do docente, nos dois momentos previamente estabelecidos, garantindo
o seu anonimato e consentimento livre e esclarecido. O preenchimento do TPC demorou em média 30
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minutos. O mesmo ¢ constituido por 6 questdes de resposta aberta. A cotagao das respostas ¢ feita a partir de
uma grelha de avaliagio do TPC, numa escala de 0 (nio identifica a ideia principal; nio identifica nenhuma
solucao; nao apresenta argumentos validos; nao apresenta pontos fracos da solugao; nao identifica informacao
pertinente; nao responde) a 4 pontos (identifica a ideia principal; identifica as trés solugdes; argumenta de
forma coerente; apresenta trés ou mais pontos fracos; utiliza informagao pertinente para melhorar os pontos
fracos da solugio escolhida; apresenta mais de duas solugdes). Excecionalmente, a questdo 2b ¢ a tinica que
¢ cotada numa escala de 0 (nao estabelece nenhuma comparagio) a 3 (identifica duas ou mais diferencas).
Dois avaliadores procederam a atribui¢io da pontuacio nas dimensoes de acordo com os critérios da grelha
de avaliacdo. Apds a recolha dos dados, o tratamento quantitativo foi realizado com o recurso ao Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), versio 22.0.

RESULTADOS

Seguidamente, apresentam-se os resultados obtidos relativos ao pré- e pds-teste conforme consta da tabela
1. Como podemos verificar, na tabela 1 nao se apresentam os resultados da pergunta n.° 6, em virtude do
numero reduzido de respostas. Pelos resultados obtidos, de um modo geral, as médias relativas a quase todas
as competéncias de pensamento critico apresentaram valores mais elevados no pds—teste. Importa relevar
que a sub-competéncia de comparagao (pré-teste=0.33 e pds-teste=1.83) e a competéncia de explicagio (pré-
teste= 1.92 ¢ pos-teste=2.08) foram aquelas que apresentaram valores médios mais elevados no pds-teste.
Especificamente, e ap6s aplicagao do teste de Wilcoxon, que visa a comparagiao no mesmo grupo de sujeitos
para analisar diferencas entre duas condigoes, pré ¢ pds-teste, (Pestana & Gageiro, 2005), para um nivel de
significAncia p<0,05, verificaram-se diferengas estatisticamente significativas na competéncia de analise, no
que respeita a sub-competéncia de comparagio (p=0.00) ¢ na competéncia de avaliagio (p=0.04).

R PRE TESTE POS-TESTE
COMPETENCIAS P
M DP M DP

1. Interpretacao 1.38 1:05 1.79 1410 0.14
2. Analise

2.a ldentificagéo 2.0 0.00 1.96 0.46 0.65
2.b Comparacao 0.33 0.76 1.83 0.63 0.00
3. Explicagao 1.92 0.28 2.08 0.40 0.10
4. Avaliagao 1.38 0.64 1.83 0.70 0.04
5. Sintese 1.29 0.69 1.38 0.92 0.67

M= média; DP= desvio padrao; p= nivel de significancia

Tabela 1 - Resultados da avaliagio do TPC em pré- e pds-teste

DI1SCUSSAO E CONCLUSOES

O estudo realizado visou avaliar o impacto do uso de grupos cooperativos no desenvolvimento de
competéncias de pensamento critico em estudantes de enfermagem. Foram verificadas melhorias na
competéncia de andlise, que pressupoe a identificagao de relagoes intencionais e inferenciais entre afirmagoes,
questdes ou conceitos (Lopes, Silva & Morais, 2018). No entanto, sé na sub—competéncia de comparagio foi
evidente o melhor desempenho no pés-teste.

A competéncia de avaliagao, que integra a capacidade para avaliar a credibilidade de afirmagoes e robustez
légica das relagoes inferenciais entre afirmagdes ou questdes, demonstrou também um melhor desempenho
no pos-teste. De facto, através da andlise do artigo cientifico em questao com o uso da grelha FRISCO

165



RevisTA LUsOFONA DE EDUCAGAO, 2019, VOL. 44, ABRIL-JUNIO, ISSN: 1645-7250 1646-401X

(primeiro momento da intervengao), ou da pesquisa bibliogréfica (segundo ¢ terceiro momento), em grupos
cooperativos, foi possivel aos estudantes desenvolverem processos de raciocinio que envolvem a anilise e
avaliacao de inferéncias.

Estes resultados sao consensuais com estudos anteriores, 20 mostrar que 0s grupos cooperativos promovem
a interacao reciproca e a partilha de aprendizagens, permitindo que os estudantes se envolvam mais na
aprendizagem ¢ no desenvolvimento de competéncias de pensamento critico (Srinivas, 2014; D’Souza e
outros, 2013; Johnson & Johnson 2009; Barell, 2007). Também os estudos desenvolvidos por Khosravani,
Manoochehri e Memarian (2004), e Gokhale (1995), concluiram que a utilizagao dos grupos cooperativos ¢
favoravel ao desenvolvimento de competéncias de pensamento critico, através da discussao, esclarecimento
e avaliagao de ideias.

Quanto as competéncias de interpretacao, explicacao, e sintese, apesar de apresentarem valores médios
superiores no pds-teste, nio se verificaram diferencas estatisticamente significativas. Como refere Alfaro-
LeFevre (2014), o desenvolvimento de competéncias de pensamento critico em enfermagem ¢ complexo
e exige tempo. Esta constatagio coloca aos professores o desafio continuo na utilizagio e avaliagao
de metodologias ativas de ensino e aprendizagem para o desenvolvimento do pensamento critico,
nomeadamente na medida em que as mesmas podem ser desenhadas e implementadas no ambito da formagao
em enfermagem.

No estudo desenvolvido, apesar das limitagdes encontradas, foi possivel constatar o contributo de
metodologias ativas de ensino e aprendizagem, concretamente o uso de grupos cooperativos, na promogio
e desenvolvimento de competéncias de pensamento critico em futuros enfermeiros. Estas competéncias sao
fundamentais para enfrentar as transformagoes operadas no ensino superior e no exercicio da profissao de
enfermagem. Pela qualificacao cientifica, técnica e humana, os enfermeiros podem liderar o funcionamento
do sistema de satde e garantir o acesso das populagoes a cuidados de satide de qualidade. A relevincia destas
metodologias ¢ justificada no estudo de meta-andlise de Abrami e outros (2015), cujos resultados sublinham
o seu contributo para o ensino de competéncias e disposi¢oes de pensamento critico de forma transversal
a todos os niveis de ensino e 4reas disciplinares. Assim, no 4mbito futuro da unidade curricular “Gestao da
Doenga Crénica”, prevé-se a continuidade da utiliza¢ao dos grupos cooperativos e a introdug¢ao de outras
metodologias ativas, nomeadamente a aprendizagem baseada em problemas.

LIMITAGOES E TRABALHO FUTURO

Os resultados obtidos evidenciarem a aquisi¢ao de competéncias de pensamento critico nos estudantes
de enfermagem, nomeadamente de andlise e de avaliagao. No entanto, ¢ importante continuar a investir
na implementagio de metodologias ativas de ensino e aprendizagem ao longo das diferentes unidades
curriculares do programa de estudos, para que de forma gradual ocorra o pleno desenvolvimento das
diferentes competéncias de pensamento critico. O facto do estudo nao ter utilizado um grupo de controlo,
bem como da intervencao ter sido limitada em termos do seu tempo de aplicagao, sugerimos a sua futura
replicagio com desenhos experimentais (i, com amostras aleatdrias, grupo experimental ¢ grupo de
controlo) e segundo um intervalo de tempo mais prolongado. Serd igualmente importante verificar o impacto
do desenvolvimento de competéncias de pensamento critico associado a outras varidveis (e.g. idade, sexo,
desempenho académico, experiéncia profissional).

De salientar que o teste TPC utilizado integra apenas competéncias do dominio cognitivo, nao tendo
sido, por isso, possivel avaliar as disposi¢oes de pensamento critico dos estudantes. Assim, e atendendo a
importincia de promover igualmente disposicoes de pensamento critico nos estudantes de enfermagem,
trabalhos futuros deverao incluir instrumentos que permitam a sua avaliagao.
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