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Carta al editor

Facultad de Medicina

Sr. Editor:

Hemos leido con atencion el articulo “Educacion
médica basada en competencias en tiempos de CO-
VID-19”. El autor sefiala que, si bien la educacién
virtual favorece al entendimiento teérico, gran parte
de los alumnos no aplican métodos de aprendizaje
para la comprension de la clase’; lo cual genera la
necesidad de implementar estrategias de aprendizaje
activo (AA), modelo donde el alumno participa de
su ensefianza®, que permitan mejorar la educacion
médica.

Debido a la limitacion del AA a causa del dis-
tanciamiento alumno-docente por la COVID-19, se
podrian planificar e implementar otras estrategias
durantela clase’. El método del aula invertida, donde
el alumno intenta un AA?, podria ser una estrategia
a seguir. Ademads, se podrian agregar otras estrate-
gias adicionales, que permitan formar un aprendi-
zaje autodirigido como estilo de vida. Proponemos
las siguientes estrategias de AA, en el marco del aula
invertida, que podrian ser aplicadas antes, durante
y después de la clase.

Antes de la clase, debido a que la motivacion im-
pacta en el aprendizaje’, proponemos que el docente
proporcione al alumno una video clase introducto-
ria, asincronica, basica y en lenguaje simple; también
empoderarlos a tomar las riendas de su aprendiza-
je con el desarrollo de autopreguntas sencillas que

Rol del aprendizaje activo en la
educacién médica durante la COVID-19

Role of active learning in medical
education during COVID-19

incrementen su confianza al responderlas correc-
tamente. Estas podrian ser realizadas mediante la
practica del “active recall”, método donde el alumno
intenta recordar la informacion aprendida previa-
mente, pero sin consultar la fuente de estudio. Esto
es importante, debido a que ayuda a memorizar y
potenciar su aprendizaje individual, preservando
las ansias de obtener cada vez mas conocimiento.

Durante la clase, los docentes y alumnos podrian
formular preguntas cada vez mas complejas al final
de las tradicionales exposiciones, motivando un AA.
Dicho aprendizaje basado en preguntas, permiti-
ria afianzar el conocimiento y generar un espiritu
critico' ante la velocidad de la aparicion de nueva
informacion.

Después de la clase, los alumnos podrian reforzar
las ideas principales utilizando la repeticion espa-
ciada. Este método de AA permite repasar temas en
intervalos crecientes de tiempo, buscando evitar el
olvido natural de conceptos claves que seran necesa-
rios para rendir exitosamente los examenes, medidor
de la efectividad del aprendizaje.

En resumen, remarcamos la importancia del rol
del AA enla educacion médica durantela COVID-19,
donde los docentes deben interiorizar, motivar y di-
rigir la necesidad de su practica en los estudiantes.
Reiteramos la necesidad de realizar otros disefos de
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estudios dela aplicacion de dichas estrategias durante
la COVID-19.

CONTRIBUCION DE LOS AUTORES
Laidea original fue del primer autor, y los tres auto-
res realizaron y aprobaron el manuscrito.

PRESENTACIONES PREVIAS
Los autores declaran no haber tenido presentaciones
previas de este manuscrito.

FINANCIAMIENTO
Los autores declaran no haber recibido ninguna fi-
nanciacion para la realizacion de este trabajo.

CONFLICTO DE INTERESES
Los autores declaran no tener ningun conflicto de
intereses. ®\

https://doi.org/10.22201/fm.20075057¢.2021.39.21364 | Inv Ed Med. Vol. 10, n.° 39, julio-septiembre 2021 @

M. Chinchay-Vergara et al.

REFERENCIAS

L.

Pérez-Cruz E. Educacion médica basada en competencias
en tiempos de COVID-19. Investig en Educ Médica. 2021;
(37):42-9.

Singh K, Mahajan R, Gupta P, Singh T. Flipped Classroom: A
Concept for Engaging Medical Students in Learning. Indian
Pediatr. 2018;55(6):507-12.

Pérez-Lopez E, Vazquez Atochero A, Cambero Rivero S.
Educacion a distancia en tiempos de COVID-19: Analisis
desde la perspectiva de los estudiantes universitarios. RIED
Rev Iberoam Educ a Distancia. 2021;24(1):331-50.

Milagros Chinchay-Vergara®t*, Juan Vergara-Tama+,
Esteban Vergara-de la Rosa®$




