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Hacia una formacion integral
mediante el aprendizaje-servicio

Towards Integral Formation
through Service-Learning

ESTIMADO EDITOR:

Es de relevancia asegurar que los futuros profesio-
nales de la salud tengan una formacién integral,
desarrollando las competencias que les permitan
desempenarse eficazmente para contribuir a la
transformacion de si mismos y de su entorno, con
responsabilidad civica. El aprendizaje-servicio es
una metodologia que contribuye a este fin, puesto
que le asigna un rol central al estudiante, al per-
mitirle aprender a través de la experiencia. Ofrece
a los estudiantes la oportunidad de brindarle un
servicio a la comunidad. En este proceso, se confi-
gura un equilibrio entre el aprendizaje y el servicio'.
Ademas, promueve un mayor involucramiento, la
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toma de decisiones, la autonomia® y el pensamiento
critico' que contribuye a la formacién integral de
los estudiantes.

A saber, resulta importante la implementacion del
aprendizaje-servicio, puesto que la poblacion nece-
sita mejorar sus habitos de salud. En vista de ello, el
aprendizaje-servicio puede aplicarse en las asignatu-
ras a través de la planificacion, ejecucion y evaluacion
de proyectos de intervencién que respondan a esos
requerimientos en salud de la comunidad. De esta
manera, la formacion de los futuros profesionales se
vincula a la prevencién y promocion de la salud que
comprende una actuacion sobre la base de valores y
vocacion de servicio en la busqueda del bien comun.

El desarrollo de esta metodologia requiere del
compromiso social y el liderazgo de los estudian-
tes en las actividades del proyecto de intervencion.
Asimismo, demanda el disefio de una propuesta
pertinente que se ejecutard con el acompanamiento
docente. En estos tiempos de distanciamiento social
por la pandemia del COVID-19, los proyectos de
aprendizaje-servicio se llevan a cabo generalmente
empleando plataformas o aplicaciones digitales® en
el marco del llamado aprendizaje-servicio virtual
(ApSV), que se caracteriza por el uso de las TIC
para prestar el servicio y monitorear el desarrollo
del programa®*.

En definitiva, la practica docente debe orientarse
a la formacion y no a la instruccion, por ello es sig-
nificativo implementar metodologias de ensefianza-
aprendizaje que le asignen un rol activo al estudiante.
La aplicacion del aprendizaje-servicio es una gran
oportunidad para que los futuros profesionales de
la salud desarrollen sus competencias en situaciones
auténticas, al atender las necesidades de salud de la
comunidad, impulsando una real formacién en ac-
titudes y valores. Finalmente, el rol del docente sera
clave para motivar, orientar, promover la colabora-
cion, retroalimentar y facilitar una reflexion en los
estudiantes acerca del qué, como y para qué apren-
dieron durante su experiencia al brindar el servicio.
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¢Como evitar que el mito de Sisifo
se replique en la educacion médica
actual?

How to prevent the myth of Sisyphus
to be reproduced in current
medical education?

RESPETADO EDITOR:

El mito de Sisifo es un ensayo escrito por Albert Ca-
mus en 1942; en él, cuenta la historia de un hombre
tramposo que ofende a los dioses y es castigado a
subir una roca hasta la cima de una montaiia, conla
infortuna de que esta caera por el poder de su peso
y debera subirla una y otra vez tras cada caida. El
suceso mas lamentable para Sisifo es ver caer laroca
y hacerse consciente de lo absurdo de su proceso. No
obstante, lo vuelve a repetir'.

Especificamente para la educacion médica, la
consciencia y utilidad del proceso de aprendizaje
estan reforzadas por interactuar con los pacientes,
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retroalimentarse en rondas médicas y participar ac-
tivamente de la atencion en salud. Al pasar abrupta-
mente a la educacién remota, con contenidos caren-
tes de préctica, muchos estudiantes han caido en el
fendmeno de Sisifo: inconscientes de la trascenden-
cia y sentido de su aprendizaje, estudian para ganar
examenes y aprobar asignaturas. Cuando se estudia
unicamente para un examen, se fija inadecuada-
mente el conocimiento y se entra en una peligrosa
relajacion, que lleva a olvidar lo “aprendido”; luego,
en el proximo examen se estudia nuevamente para
aprobar y se olvidan los nuevos conocimientos, asi
de forma ciclica.

Nuestra realidad ha cambiado para siempre vy,
aunque algunas facultades vuelvan progresivamente
ala presencialidad, ciertas asignaturas seran defini-
tivamente virtuales. En este sentido y entendiendo
la relacion entre el mito de Sisifo y la nueva realidad
de la educacién médica, es oportuno responder el
interrogante que titula esta carta —;Como evitar que
el mito de Sisifo se replique en la educaciéon médica
actual? —. Pues bien, la respuesta es: Evaluacion for-
mativa.

La evaluacion formativa, al no estar ligada a una
calificacién y ser un instrumento para la retroali-
mentacion docente-estudiante?, refuerza la cons-
ciencia de la importancia de aprender correctamente,
aumenta la motivacion, promueve la autoevaluacion
y la correccion de esquemas mal aprendidos y, lo
mads importante, permite desarrollar habilidades de
por vida.

Es imperativo que los estudiantes de medicina
sean conscientes del alcance de sus conocimien-
tos (salvar o dejar morir personas), que reevalten el
por qué estan aprendiendo y como puede impactar
su conocimiento a la humanidad. Esta en nuestras
manos guiar ese proceso durante esta coyuntura y
nueva realidad. ;Seamos artifices de un proceso de
aprendizaje continuo y con proposito!
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