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Cartas al Editor

—@ Investigacion en Educacion Médica | Facmed | UNAM

Depresion y ansiedad en
estudiantes de Medicina durante
la pandemia

Depression and anxiety in Medical
students during the pandemic

SENOR EDITOR:

Después de revisar el articulo “Depresion y ansie-
dad en estudiantes de Medicina durante confina-
miento por la pandemia de COVID-19” publicado
en la Revista con DOI https://doi.org/10.22201/
fm.20075057e.2021.39.21342,' considero que es un
tema de suma importancia, ya que, debido al aisla-
miento, los efectos negativos en la salud mental in-
crementaron en la poblacién en general, sobre todo
en los estudiantes de Medicina. En primer lugar, por
ser estudiantes; en segundo lugar, por ser jovenes; y
por ultimo por pertenecer a las dreas de la salud, lo
que se refleja en la actual situacién de emergencia
con aumento en depresion y ansiedad en diferentes
universidades en el mundo.

Los estudiantes de medicina son un grupo de
especial interés, debido a que la carrera tiene altas
exigencias psicoldgicas, sociales y académicas. Los
trastornos psicologicos van a estar influenciados por
el afio que cursa el estudiante, planificacion paralos
examenes y/o actividades académicas, situacion eco-
noémica o consumo de alcohol; estos factores pueden
generan predisposicion en las condiciones de salud
mental?.

En el estudio “Frecuencia de depresion en es-
tudiantes de medicina durante la pandemia CO-
VID-197, nos proporcionan un metaanalisis con 195
estudios de 41 paises, donde hay una prevalencia
general estimada de depresion del 31% en esta po-
blacioén, relativamente alta en comparacion con los
estudios realizados antes de la pandemia en general
en todos los paises, evidenciando un impacto nega-
tivo en la salud mental de los estudiantes, debido al
aislamiento por la pandemia COVID-19°.

En nuestro pais, Pert, realizaron un estudio donde
la prevalencia de depresion, estrés e ideacion suicida



fue de 33.61%, 94.19% y 88.79%, respectivamente.
El rendimiento académico se asocié significativa-
mente con la presencia de depresion, pero no con la
presencia de estrés o de riesgo de ideacion suicida?,
obteniendo resultados similares al estudio realiza-
do. Los factores asociados al desarrollo de sintomas
depresivos de moderados-severos y ansiedad son la
inestabilidad econémica familiar, estar en los pri-
meros afios de la carrera, ser mujer, temor a que su
formacion médica se retrase y se vea afectada. Todas
estas variables podrian ser de vital importancia al
momento de identificar a los estudiantes vulnerables
que requieran una atencién oportuna.

Es imprescindible el continuo estudio de este
tema realizando cuestionarios adaptados a medios
electronicos para la valoracion correcta de las va-
riables emocionales, ya que de alguna manera se
preserva la identidad del participante. Asimismo,
se sugiere crear centros de apoyo psicoldgico pre-
ventivos adaptados a la situacién en las diferentes
universidades.
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AGRADECIMIENTOS
Ninguno.

PRESENTACIONES PREVIAS
Ninguna.

FINANCIAMIENTO
Ninguno.

CONFLICTOS DE INTERESES
Ninguno.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Ruvalcaba Pedroza K, Gonzélez Ramirez L, Jiménez Avila
J. Depresion y ansiedad en estudiantes de Medicina durante
el confinamiento por la pandemia de COVID-19. RIEM
(Internet]. 7jul.2021 [citado 170ct.2022];10(39):52-9. Dis-
ponible en: http://www.riem.facmed.unam.mx/index.php/
riem/article/view/714

1. Baquerizo-Quispe NS, Miguel-Ponce HR, Castafieda-Mari-
novich LF, Romero-Mejia AJ, Aquino-Canchari CR. Asocia-

Cartas al Editor

cién entre presencia de estrés, depresion y/o ideacion suicida
con el rendimiento académico en estudiantes de medicina
de una Universidad peruana en medio de la pandemia por
COVID-19. MedRos [Internet]. 31 de marzo de 2022 [citado
17 de octubre de 2022];88(1):7-15. Disponible en: https://
revistamedicaderosario.org/index.php/rm/article/view/166

1. Nakhostin-Ansari A, Sherafati A, Aghajani F, Khonji M,
Aghajani R, Shahmansouri N. Depression and anxiety
among Iranian medical students during COVID-19 pan-
demic. Iran J Psychiatry. 2020;15(3):228-35. https://doi.
org/10.18502/ijps. v15i3.3815

1. Baquerizo-Quispe NS, Miguel-Ponce HR, Castaneda-
Marinovich LF, Romero-Mejia AJ, Aquino-Canchari CR.
Asociacién entre presencia de estrés, depresion y/o idea-
cion suicida con el rendimiento académico en estudiantes
de medicina de una Universidad peruana en medio de la
pandemia por COVID-19. MedRos [Internet]. 31 de marzo
de 2022 [citado 13 de septiembre de 2022];88(1):7-15. Dis-
ponible en: http://www.revistamedicaderosario.org/index.
php/rm/article/view/166

Merly Linares-Gonzales®*#, lvan Hernandez-Patifio$

@ Instituto de Investigaciones en Ciencias Biomédicas. Facultad de
Medicina de la Universidad Ricardo Palma. Lima, Peru. Estudiante
de Medicina Humana.

® Instituto de Investigaciones en Ciencias Biomédicas. Facultad de
Medicina de la Universidad Ricardo Palma. Lima, Pert. Docente
investigador, Médico cirujano.

ORCID ID:

* https://orcid.org/0000-0001-8532-7931
Shttps://orcid.org/0000-0002-5654-1194

Recibido: 6-octubre-2022. Aceptado: 24-octubre-2022.

* Autor para correspondencia: Merly Angela Linares Gonzales.

Av. Benavides 5440, Santiago de Surco, Lima 33 — Peru. Teléfono:
964204914.

Correo electronico: merlyangelalinaresgonzales@gmail.com

Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
https://doi.org/10.22201/fm.20075057e.2023.45.22473

Inv Ed Med. Vol. 12, n.° 45, enero-marzo 2023 @—



