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Depresión y ansiedad en 
estudiantes de Medicina durante 

la pandemia 

Depression and anxiety in Medical 
students during the pandemic

SEÑOR EDITOR:

Después de revisar el articulo “Depresión y ansie-
dad en estudiantes de Medicina durante confina-
miento por la pandemia de COVID-19” publicado 
en la Revista con DOI https://doi.org/10.22201/
fm.20075057e.2021.39.21342,1 considero que es un 
tema de suma importancia, ya que, debido al aisla-
miento, los efectos negativos en la salud mental in-
crementaron en la población en general, sobre todo 
en los estudiantes de Medicina. En primer lugar, por 
ser estudiantes; en segundo lugar, por ser jóvenes; y 
por último por pertenecer a las áreas de la salud, lo 
que se refleja en la actual situación de emergencia 
con aumento en depresión y ansiedad en diferentes 
universidades en el mundo.

Los estudiantes de medicina son un grupo de 
especial interés, debido a que la carrera tiene altas 
exigencias psicológicas, sociales y académicas. Los 
trastornos psicológicos van a estar influenciados por 
el año que cursa el estudiante, planificación para los 
exámenes y/o actividades académicas, situación eco-
nómica o consumo de alcohol; estos factores pueden 
generan predisposición en las condiciones de salud 
mental2. 

En el estudio “Frecuencia de depresión en es-
tudiantes de medicina durante la pandemia CO-
VID-19”, nos proporcionan un metaanálisis con 195 
estudios de 41 países, donde hay una prevalencia 
general estimada de depresión del 31% en esta po-
blación, relativamente alta en comparación con los 
estudios realizados antes de la pandemia en general 
en todos los países, evidenciando un impacto nega-
tivo en la salud mental de los estudiantes, debido al 
aislamiento por la pandemia COVID-193. 

En nuestro país, Perú, realizaron un estudio donde 
la prevalencia de depresión, estrés e ideación suicida 
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fue de 33.61%, 94.19% y 88.79%, respectivamente. 
El rendimiento académico se asoció significativa-
mente con la presencia de depresión, pero no con la 
presencia de estrés o de riesgo de ideación suicida4, 
obteniendo resultados similares al estudio realiza-
do. Los factores asociados al desarrollo de síntomas 
depresivos de moderados-severos y ansiedad son la 
inestabilidad económica familiar, estar en los pri-
meros años de la carrera, ser mujer, temor a que su 
formación médica se retrase y se vea afectada. Todas 
estas variables podrían ser de vital importancia al 
momento de identificar a los estudiantes vulnerables 
que requieran una atención oportuna.

Es imprescindible el continuo estudio de este 
tema realizando cuestionarios adaptados a medios 
electrónicos para la valoración correcta de las va-
riables emocionales, ya que de alguna manera se 
preserva la identidad del participante. Asimismo, 
se sugiere crear centros de apoyo psicológico pre-
ventivos adaptados a la situación en las diferentes 
universidades. 
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