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Resumen 
Introducción: Algunas universidades buscan mejorar 
la enseñanza en la carrera de medicina, el aprendizaje 
basado en problema es una alternativa que desplazaría 
al sistema tradicional. 
Objetivo: Describir la experiencia educativa y satisfac-
ción de los estudiantes con la aplicación del aprendizaje 
basado en problema (ABP) en un semestre del internado 
de medicina del año 2022 en la asignatura de ginecología 
y obstetricia.
Método: Estudio transversal descriptivo a través de la 
aplicación de una encuesta, se tomó una muestra aleato-
ria de 150 estudiantes de una población de 450 internos 
pertenecientes a la Universidad de Guayaquil, Facultad de 
Medicina, cursando Ginecología-Obstetricia del internado 
rotativo. Para la recolección de la información, se aplicaron 
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técnicas de investigación e instrumentos de recolección, 
tanto para información primaria como secundaria. 
Resultados: Esta estrategia permitió que los estudiantes 
estén activos, críticos y profundicen los conocimientos ad-
quiridos previamente, de acuerdo a las encuestas plantea-
das al final de las clases presentaron 80% de satisfacción 
por esta estrategia. 
Conclusiones: La estrategia de enseñanza permitió que 
los internos de medicina tengan una participación más 
activa, cooperativa y crítica que estuvieron centradas 
en el estudiante; demostrada por el porcentaje de sa-
tisfacción y apoyo en las dificultades presentadas por 
el docente. 

Palabras clave: ABP; aprendizaje; metodología; proble-
mas; participación estudiantil; internado; ginecología.
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INTRODUCCIÓN
En las últimas décadas, se han presentado grandes 
cambios en los estilos de vida que han influido en 
el proceso enseñanza-aprendizaje. Se han planteado 
muchos modelos de aprendizaje en la formación mé-
dica, así observamos que la Universidad McMaster 
de Hamilton-Canadá en la década del 60 aplicó este 
método de aprendizaje bajo la conducción del Dr. 
John Evans conocido como aprendizaje basado en 
problemas (ABP)1,2. 

Actualmente, los estudiantes deben estar pre-
parados para que se incorpore al campo laboral di-
ferente a lo que ocurría hace 10 años. Los futuros 
profesionales deben enfrentar ciertos problemas que 
trascienden fronteras, demandando enfoques inno-
vadores y competencias en la resolución de proble-
mas complejos que conllevan a la implementación 
de metodologías que estén centradas en el estudian-
te3,4. Se ha observado deficiencias en los procesos 
de enseñanza en los internos de medicina, particu-
larmente en ginecología, que ofrecen recursos de 
análisis, permitiendo a los estudiantes a desarrollar 
habilidades con actitud crítica frente a los desafíos 
de la medicina moderna5. 

Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-
ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Problem-based learning: A curricular 
experience with students from the 
Gynecology Internship
Abstract
Introduction: Some universities seek to improve teach-
ing in the medical career, problem-based learning is an 
alternative that would displace the traditional system. 
Objective: Describe students’ educational experience 
and satisfaction with the application of PBL in a semester 
of the Medicine Internship of the year 2022 in the subject 
of gynecology and obstetrics. 
Method: Descriptive cross-sectional study through the 
application of a survey, a random sample of 150 students 
was taken from a population of 450 interns belonging to 
the University of Guayaquil, Faculty of Medicine studying 

Gynecology-Obstetrics of the rotating internship. For in-
formation collection, research techniques and instruments 
were applied, both for primary and secondary information. 
Results: This strategy allowed students to be active, and 
critical and deepen the knowledge previously acquired, 
according to the surveys raised at the end of the classes 
presented 80% satisfaction with this strategy. 
Conclusions: The teaching strategy allowed medical in-
terns to have a more active, cooperative, and critical par-
ticipation that was student-centered; demonstrated by the 
percentage of satisfaction and support in the difficulties 
presented by the teacher.

Keywords: PBL; learning; methodology; problems; student 
participation; internship; gynecology. 

This is an Open Access article under the CC BY-NC-
ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-
nd/4.0/).

En ciertas universidades como la de La Plata, la 
cátedra de ginecología y obstetricia de medicina, 
proponen innovación académica a partir de la si-
mulación, que hacen que los alumnos aprendan las 
herramientas teórico-práctico, maniobras semio-
lógicas que se aproxima de esta manera al conoci-
miento que no fue tratado previamente6. 

El ABP es una estrategia metodológica que se 
ajusta al aprendizaje; que se consigue con la explica-
ción del docente de una asignatura, proponiendo a 
los estudiantes el desarrollo de una actividad dentro 
de los contenidos. De esta manera el ABP, permite 
que los alumnos busquen la solución de problemas 
reales o ficticios, adquiriendo conocimientos sin la 
participación del docente. 

El ABP es una metodología eficiente y malea-
ble que nacen con los alumnos y ayudan a mejorar 
la calidad de enseñanza universitaria en diferentes 
niveles; permitiendo el desarrollo de competencias 
para resolver problemas, tomar decisiones, trabajo 
en grupo, destreza en el lenguaje (argumento y ex-
posición de investigación), desarrollar cualidades y 
principios (exactitud, exploración, paciencia, etc.)7,8. 

La estrategia permite un aprendizaje activo, co-

ABP experiencia curricular con internos de medicina en ginecología
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laborativo, centrado en el alumno e incorporado en 
una instrucción autónoma9, logrando los objetivos 
planteados por medio del equipo de trabajo de ma-
nera autónoma. Los estudiantes trabajan en conjun-
tos reducidos, en un promedio de 5 a 8, permitiendo 
que se gestionen con eficacia los problemas que se 
presenten en el equipo y todos se comprometan a 
obtener las metas previstas. Estas responsabilidades 
permiten un compromiso real en el aprendizaje de 
todos los miembros. 

Este compromiso ayudará a motivar para seguir 
adelante con la tarea propuesta, adquiriendo la res-
ponsabilidad real en el aprendizaje con los com-
pañeros; que permiten interrelación con distintas 
asignaturas o campo de estudios. 

Para dar respuesta a un problema, los estudiantes 
recurren a distintas fuentes ya estudiadas, y así in-
tegrar y relacionar sus enseñanzas. Por lo tanto, esta 
estrategia metodológica de aprendizaje es útil en todo 
el transcurso de la educación y enseñanza, en el cual 
el estudiante es el protagonista de su propio apren-
dizaje, que puede ser aplicado en una materia de un 
curso lectivo, o incluso programar un currículo en 
un grado con base en esta estrategia que potenciará 
el desarrollo de competencias en los estudiantes.

Teniendo en consideración lo escrito y en el mar-
co de la renovación de estrategias docentes, la Uni-
versidad de Guayaquil ha comenzado sensibilizarse 
en el estudio con técnicas metodológicas que sean 
más activas y eficientes. 

El objetivo de esta investigación fue describir la 
experiencia educativa y satisfacción de los estudian-
tes con la aplicación del ABP en un semestre del 
internado de medicina del año 2022 en la asignatura 
de ginecología y obstetricia.

MÉTODO
Este trabajo fue realizado bajo un paradigma positi-
vista siguiendo un enfoque cuantitativo, con cohorte 
transversal descriptivo, con análisis frecuentista. 
La población elegida para gestionar la investigación 
fueron 450 estudiantes que se encontraban cursando 
el internado rotativo en la cátedra de ginecología-
obstetricia de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Guayaquil en el periodo 2022-2023, la 
misma es una universidad pública con una población 
de aproximadamente 60,000 estudiantes; la elección 

de la muestra para la formación de los equipos de 
investigación fue de tipo probabilístico-aleatorio sim-
ple en estudiantes que cumplieron con los criterios 
de inclusión y exclusión con un número de 150 es-
tudiantes. Los criterios de inclusión considerados 
para la investigación fueron: estar matriculado en 
el internado cursando la asignatura de ginecolo-
gía-obstetricia, con asistencia regular en todos los 
semestres de la carrera de medicina, no haber sido 
objeto de repetición ni traslado de otra universi-
dad; no haber sido sancionado por la Facultad de 
Medicina ni por la Universidad. La investigación 
se la realizó en el hospital general Los Ceibos de la 
ciudad de Guayaquil, donde los estudiantes hacían 
su pasantía; el abordaje implicó espacios de apren-
dizajes organizando grupos de 12 a 15 estudiantes 
donde se planteó la situación problemática, optando 
el uso de la técnica de la observación en los distintos 
grados de participación en las hipótesis y resolución 
del problema; luego se realizó la encuesta para eva-
luar el grado de satisfacción aplicando técnicas de 
investigación e instrumentos de recolección, tanto 
para información primaria como secundaria, los 
mismos que se detallan a continuación10:

Información primaria
Encuesta: De tipo cualitativa-descriptiva, la cual 
consta de 4 preguntas de opción múltiple, y compara 
aspectos generales del proceso de enseñanza-apren-
dizaje usando el sistema tradicional y el ABP, cuyas 
respuestas son en escalas de 5 puntos, 5 = siempre; 
4 = casi siempre; 3 = algunas veces; 2 = casi nunca; 
1 = nunca (anexo 1).

Información secundaria
Análisis de documentos (lectura científica): Esta téc-
nica consiste en recolectar información existente 
sobre el problema objeto de estudio, que consta en 
libros, revistas, tesis de grado, páginas web, y docu-
mentos en general, etc., que sirvió para relacionar el 
pasado y el estado actual del mismo, con el propósito 
de interpretar, comprender y explicar el problema 
objeto de estudio.

RESULTADOS 
Una vez aplicados los instrumentos de recolección 
de información, se procedió a realizar el tratamiento 
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correspondiente a la información, para su análisis 
de forma ordenada, mediante la tabulación de las 
encuestas aplicadas a los estudiantes, estableciendo 
porcentajes estadísticos que ayuden a interpretar los 
resultados obtenidos (tabla 1).

En la pregunta 1, el 80% se encontraba muy satis-
fecho siguiendo el modelo profesional del profesor 
para su formación en comparación al sistema tradi-
cional, en el que solo el 20% encontró la satisfacción 
(figura 1).

En la pregunta 2, el 80% respondió que se en-
contraba muy satisfecho por la comprensión de los 
profesores ante las dificultades de los estudiantes, en 
comparación al sistema tradicional, que sólo el 20% 
encontró la satisfacción (figura 2). 

En la pregunta 3, el 80% se encontraba muy satis-
fecho por la actuación del profesor, en comparación 
al sistema tradicional, donde solo el 20% encontró 
la satisfacción (tabla 3).

En la pregunta 4, el 80% se encontraba muy satis-
fecho por el uso sistémico e integral de los métodos 
en la enseñanza sobre la atención de las pacientes, en 
comparación con el sistema tradicional, donde solo 
el 20% encontró la satisfacción (figura 4).

DISCUSIÓN
El ABP es un sistema de aprendizaje que implica pro-
cesos de construcción donde el docente va a mediar 
el aprendizaje, calificando las competencias, aislan-
do los contenidos, pero sí resaltando las actitudes, 
habilidades comunicativas de conocimiento y aspec-
tos éticos siguiendo un paradigma constructivista11. 
En un principio se pensó que el ABP demandaba 
esfuerzo en la medida que se adquiría más conoci-
miento, así como tiempo para obtener los objetivos 

Tabla 1. Resultados de los estudiantes para evaluar la satisfacción de la enseñanza del ABP

Preguntas Sistema 
tradicional % Sistema 

ABP %

Sentí que los profesores constituían un buen modelo de profesional 
para mi formación como médico 30 20 120 80

Los profesores mostraron comprensión con las dificultades que los 
estudiantes presentaban para el aprendizaje 30 20 120 80

Los profesores observaron y corrigieron durante el proceso de 
aprendizaje de habilidades y procedimientos prácticos de la asignatura 30 20 120 80

Los profesores con ejemplo enseñaron hacer uso sistemático e integral 
de los métodos clínico y epidemiológico en la atención de los pacientes 30 20 120 80

Sistema tradicional

ABP

Siempre

20%

80%

Figura 1. Satisfacción del modelo profesional

Sistema tradicional

ABP

Siempre

20%

80%

Figura 2. Satisfacción por la comprensión de los 
profesores

Sistema tradicional

ABP

Siempre

20%

80%

Figura 3. Satisfacción por la actuación del profesor

Sistema tradicional

ABP

Siempre

20%

80%

Figura 4. Satisfacción por el sistema y 
métodos de enseñanza

ABP experiencia curricular con internos de medicina en ginecología
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Sistema tradicional

ABP

Siempre
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Figura 4. Satisfacción por el sistema y 
métodos de enseñanza

del aprendizaje. Esta práctica demostró que no es 
así y que los estudiantes obtuvieron mayor fortaleza 
en los contenidos, así como mejor relación con los 
temas tratados. Estos hallazgos se ven reflejados en 
las encuestas realizadas a cada participante. 

Se menciona que la experiencia con el ABP fue 
acertada dentro de un análisis en facultades de me-
dicina de varias universidades12-14, donde el 80% 
de los estudiantes estaban muy satisfechos con los 

profesores que fueron un modelo para su formación 
como médicos, en realizar actividades prácticas en 
las salas hospitalarias u otros escenarios de atención 
de salud con el acompañamiento de los docentes; 
como lo ilustra la Universidad de Aalborg, Dina-
marca, donde los estudiantes aprenden de manera 
diferente del ABP15,16. 

Los estudiantes lograron desarrollar una eficien-
te y efectiva capacidad para resolver los problemas 
y habilidades en el razonamiento clínico, así como 
habilidades, destrezas clínicas, habilidad para el au-
toaprendizaje y para el trabajo en equipo13.

Por lo tanto, esta experiencia dio lugar a que do-
centes y tutores con distintos roles fomenten esta 
práctica necesaria para desarrollar esta metodología, 
que contribuya al crecimiento de una educación or-
ganizativa que promueva los principios de responsa-
bilidad, innovación, ayuda, participación y reflexión 
individual y colectiva17,18. 

Puede existir un grado de dificultad para el do-
cente a causa de deficiencias en el dominio de las 
interacciones de cohesión, comunicación y compe-
tencias, pero las mismas se irán superando con el de-
sarrollo de su experiencia19. Que estuvo relacionado 
con el desempeño académico alto de los estudiantes 
que dependen de las estrategias del manejo de re-
cursos para conseguir la información, por lo tanto, 
el desempeño académico es un fenómeno que va a 
estar afectado por múltiples variables que interac-
túan entre sí20. 

Lo interesante de esta investigación radica en 
que tanto el docente como el estudiante construyen 
el problema, y lo hacen en función del espacio de 
acción que consigna la acción médica21.

CONCLUSIONES
Esta estrategia de enseñanza permitió que el estu-
diante obtenga un aprendizaje activo y cooperativo 
que está centrado en ellos. En esta experiencia de-
sarrollada en un grupo de internos de la rotación de 
ginecología, percibieron satisfacción y apoyo en las 
dificultades presentadas por el docente en la aplica-
ción del método en su enseñanza, así como en los 
procedimientos diagnósticos y tratamiento de los 
problemas planteados, a pesar de que el tiempo es 
corto y algunos contenidos no se desarrollaron en 
profundidad, pero permitió que cada estudiante per-

R. M. Vargas-Vera et al.
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sonalice su aprendizaje, en las áreas de conocimiento 
persiguiendo su área de interés; y facilitando que 
esta estrategia de enseñanza fuera aplicada a otras 
asignaturas de la educación médica.
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ANEXO 1

Encuesta para evaluar la satisfacción de la enseñanza del ABP
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