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Cartas al Editor

Cadáver sintético: Un recurso 
para la educación médica y 

neuroquirúrgica en residentes 
de neurocirugía en México

Synthetic cadaver: a resource for 
medical and neurosurgical education 
in neurosurgery residents in Mexico 

SR. EDITOR:
 

En los últimos 10 años, por cuestiones ético-legales 
es casi imposible realizar procedimientos quirúrgi-
cos en cadáveres humanos para el entrenamiento de 
los residentes de neurocirugía1. Por tal motivo, noso-
tros recomendamos suplementar este problema con 
el cadáver sintético humano SynDaver®, así podemos 
ofrecer al residente de neurocirugía una herramienta 
alterna para el adiestramiento neuroquirúrgico.

En el anfiteatro de la Universidad Cuauhtémoc, 
campus San Luis Potosí, México, se realizan di-
ferentes actividades relacionadas con las ciencias 
morfológicas y la cirugía experimental, una de 
ellas es la craneotomía con el modelo SynDaver®, 
un cadáver sintético humano, confeccionado con 
látex y silicona que le dan una apariencia similar 
a un cadáver humano real. Este cadáver debe ser 
sometido a inmersión en agua corriente diluida con 
jabón líquido y sal de mesa común, con la finalidad 
de conservarlo f lexible e hidratado para realizar 
disecciones2.

La técnica utilizada constó de siete etapas: 

•	 La colocación del cadáver sintético en decúbito 
lateral sobre la plancha de disección. 

•	 La colocación de campos quirúrgicos azules. 
•	 El marcaje quirúrgico sobre la piel. 
•	 La disección por planos, iniciando por piel, tejido 

conectivo denso, aponeurosis, tejido conectivo 
laxo y periostio.

•	 El marcaje quirúrgico en el cráneo. 
•	 La perforación y corte del cráneo en la región 

temporal. 
•	 La disección de la duramadre.
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Posteriormente, y finalizada la craneotomía, se rea-
lizó la reconstrucción de todos los planos; la du-
ramadre fue cerrada con sutura simple continua 
con nylon 2-0, el hueso fue fijado de los bordes con 
nylon 2-0, el tejido conectivo fue cerrado con puntos 
simples con nylon 2-0, la aponeurosis fue cerrada 
con puntos simples usando vicril 2-0 y la piel fue 
cerrada con puntos simples continuos usando nylon 
2-0 (figura 1).  

Finalmente, el uso de estos modelos sintéticos y 
la constancia en las simulaciones quirúrgicas ayuda-
rían a mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje 
en procedimientos neuroquirúrgicos, perfeccionado 
el tiempo, la precisión y la confianza de los residentes 
de neurocirugía.
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Figura 1. Simulación de craneotomía paso a paso en la región temporo-parietal. Modelo sintético SynDaver®
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