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Carta al editor

Facultad de Medicina

Depresion, estrés y pensamiento
suicida en estudiantes de
medicina durante la pandemia

Depression, stress and suicidal thinking in
medical students during the pandemic

SR. EDITOR:

En la revision del articulo, “Depresion y ansiedad
en estudiantes de Medicina durante confinamiento
por la pandemia de COVID-19” se evidencié la gran
crisis que vivio el estudiante de medicina, ya que las
altas exigencias de la carrera ponen en constante
estrés y ansiedad. Debemos tener en cuenta que esto
habria exacerbado los trastornos psicolégicos por el
aislamiento y otros factores, los mas afectados son
los estudiantes de ultimos anos, dado que fueron
privados de realizar practicas hospitalarias, y esto
es esencial para su formacién como médico'.
Durante la pandemia, se realizé un estudio en
Pert que mostro resultados similares respecto a la
tasa de estrés académico, situdndose atin en niveles
moderados a altos, pero evidenciando un incremen-
to de este. A su vez, se menciona un decaimiento del
desempeno académico?, ya que el estrés influye en
cuanto se aprende y en la indole de la memoria al-
macenada, pues puede alterarla’. Sin embargo, gran
parte de los estudiantes peruanos, debido a la pre-
siéon emocional, agraviada por los cambios hacia la
virtualidad y un bajo desempeio académico, ademas
de la inestabilidad econdmica y la enfermedad del
coronavirus, desarrollé un incremento de ideacién
suicida. Evidenciando que las circunstancias pro-
pias de la carrera, que contribuyen al desarrollo del
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estrés, sumado al panorama del nuevo virus, afect6
en la salud mental de los estudiantes®.

En conclusién, la poblacion evaluada en el con-
finamiento mostrd un acrecentamiento en las tasas
de estrés académico; ademas, el riesgo de ideacion
suicida aumentd notablemente en comparacién al
estudio sin pandemia, por lo cual, se recomienda
dar seguimiento a estos casos para poder destacar
otros factores influyentes en los estudiantes e imple-
mentar programas de deteccién temprana para los
problemas de salud mental. &
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