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Resumen: El estudio de los factores que influyen en el proceso de envejecimiento
activo y saludable constituye uno de los principales intereses de la psicogerontologfa.
En este sentido, el bienestar psicoldgico es un indicador fiable que asegura el éxito de
dicho proceso, mientras que la sexualidad se convierte en una variable moduladora
relevante. El objetivo de este trabajo es determinar si las actitudes hacia la sexualidad
y el bienestar psicoldgico de las personas mayores estdin moduladas por el tipo de
residencia, el estado civil y el grado de autonomfa. Para ello se utiliza la Escala de
Actitudes sobre la Sexualidad en la Vejez y la Escala de Bienestar Psicolégico en una
muestra de 70 personas, 35 mujeres y 35 hombres, con edades comprendidas entre los
65 y los 95 aos (M = 76.78; DT = 8.3). Los resultados revelan que, en general, las
actitudes mds liberales hacia la sexualidad y el mayor grado de bienestar psicoldgico se
asocian significativamente con el hecho de vivir fuera de las instituciones residenciales
y mantener una relacién sentimental con una pareja estable. Por su parte, el grado
de autonomia solo alcanza significacién estadistica en el bienestar psicoldgico, pero
no en las actitudes hacia la sexualidad. Puesto que las personas mayores representan
un sector de la poblacién estigmatizado (con numerosos mitos y creencias negativas
asociadas), este estudio contribuye a crear una concepcién mds positiva del proceso
de envejecimiento, normalizando loscomportamientos y enfatizando las variables a
considerar en la elaboracién de programas de optimizacién evolutiva.

Palabras clave: actitudes, sexualidad, bienestar psicolégico, personas mayores.
Abstract: The study of the factors that influence the active and healthy aging process is
one of the main interests of psychogerontology. In this sense, psychological well-being
is a reliable indicator that ensures the success of this process, while sexuality becomes a
relevant modulating variable. The aim of this paper is to determine if attitudes towards
sexuality and psychological well-being of eder- ly people are modulated by residence
type, marital status and degree of autonomy. For this purpose, Ageing Attitude Scale
on Sexuality and Psychological Well-Being Scale is used in a sample of 70 people, 35
women and 35 men, from 65 to 95 years old (M = 76.78; DT = 8.3). The results
show that, in general, more liberal attitudes towards sexuality and greater psychological
well-being are significantly associated with living outside residential institutions and
maintaining a sentimental rela- tionship with a stable partner. On the other hand, the
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degree of autonomy only obtains statistical significance in psychological well-being but
not in attitudes towards sexuality. In conclusion, ederly people represent a stigmatised
segment of the population (with many associated myths and negative beliefs), for this
reason, this study contributes to create a positive conception of the aging process,
normalizing behaviors and emphasizing the variables to be considered in the elaboration
of intervention programs.

Keywords: attitudes, sexuality, psychological well-being, elderly people.
INTRODUCCION

La concepcién clisica de la psicogerontologia se centra en el estudio
de los déficits y caracteristicas patoldgicas asociadas a la edad. No
obstante, el progresivo incremento de la esperanza de vida unido al
surgimiento de la psicologfa positiva ha propiciado un cambio en el
foco de interés hacia aspectos mds positivos tales como, la actividad,
el optimismo, la vitalidad y la productividad (Fernindez-Ballesteros,
2009); entendiendo el envejecimiento como un proceso que implica al
mismo tiempo ganancias y pérdidas (Baltes, 1987; Heckhausen y Schulz,
1993). Este nuevo paradigma estd centrado en el envejecimiento con
éxito y se caracteriza por el andlisis de los criterios y las condiciones que
permiten mantener un adecuado funcionamiento fisico, mental y social.
El envejecimiento exitoso es un concepto relativamente nuevo compuesto
por un amplio conjunto de factores biopsicosociales que contemplan,
entre otros aspectos, una baja probabilidad de enfermedad y discapacidad;
un alto grado de funcionamiento fisico y mental; y un alto grado de
participacién social (Ferndndez-Ballesteros, 2009; Fernandez-Ballesteros
etal., 2010).

En la actualidad, existen numerosos enfoques y teorfas que intentan
abordar el envejecimiento con éxito y diversas investigaciones que
intentan conceptualizar los componentes para que este proceso se lleve a
cabo. En este sentido, la perspectiva eudaimdnica considera el bienestar
psicolégico como un indicador de funcionamiento positivo que posibilita
el desarrollo de las capacidades personales. Esta perspectiva ha sido
sistematizada por Ryffy Singer (2008) en su modelo multidimensional del
bienestar psicoldgico compuesto por seis dimensiones: autoaceptacion,
crecimiento personal, propdsito de vida, relaciones positivas con otros,
dominio ambiental y autonomifa.

El bienestar subjetivo es considerado un concepto psicoldgico
relativamente semejante a la satisfaccién con la vida (Lyubomirsky,
King y Diener, 2005) que estd influido por diferentes caracteristicas
sociodemograficas como el sexo y el estado civil (Vivaldi y Barra, 2012)
y el grado de institucionalizacién (Molina, Meléndez y Navarro, 2008).
Diversos estudios determinan que las personas que viven en pareja, ya sea
noviazgo o matrimonio, muestran un mayor grado de bienestar (Vivaldi
y Barra, 2012). Segtin Pinguart y Sorense (2001) las personas divorciadas,
solteras o viudas pueden ser mas propensas a enfermary presentar mayores
indices de mortalidad y accidentes que las personas casadas, debido
probablemente a la falta de apoyo social percibido.
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Otro de los factores que puede ocasionar una disminucién de la
interaccion social en las personas mayores es su institucionalizacién en
centros residenciales. El ingreso en este tipo de centros es uno de los
acontecimientos que mayores repercusiones provoca en las relaciones
sociales, ya que la institucionalizacién puede incrementar los contactos
sociales o provocar un mayor aislamiento (Ferndndez Ballesteros, 2002;
2009). En general, las personas mayores que viven en sus domicilios
cuentan con mds recursos adaptativos que las personas institucionalizadas
(Feldberg y Stefani, 2006). Ademds, el aspecto relacional es superior
en personas no institucionalizados las cuales ademds alcanzan mayores
porcentajes de bienestar psicoldgico relacionado con el apoyo social
familiar (Molina et al., 2008).

La necesidad de interaccion, intimidad y afecto de una persona no
terminan en la vejez, es mds, el interés por la sexualidad y la actividad
sexual es un indicador de calidad de vida en el adulto mayor (Guadarrama,
Ortiz, Moreno y Gonzales, 2010). El desarrollo sexual humano es un
proceso que abarca todala vida, siendo una dimensién que solo desaparece
con la muerte. La sexualidad es una caracteristica que acompana al ser
humano desde que nace y que estd intimamente relacionada con la
busqueda de afecto, ternura, contacto, placer e intimidad; en ella influyen
nuestros pensamientos, la percepciéon que tenemos de las relaciones
interpersonales y la salud (Orihuela, Gémez y Fumero, 2001; Taylor
y Gosney, 2011). En la actualidad numerosos estudios confirman la
influencia que ejerce el hecho de tener una sexualidad satisfactoria sobre
la calidad de vida de los adultos mayores (Guadarrama et al., 2010).

A pesar de las multiples aportaciones que la sexualidad brinda
al ser humano todavia existe una visién negativa donde la sociedad
encasilla al adulto mayor como carente de sexualidad. Los estereotipos
negativos acerca de la sexualidad en la vejez afirman que las personas
mayores no tienen deseos ni necesidades sexuales, que el sexo en
esta etapa de la vida es prescindible y hasta que las manifestaciones
sexuales en esta etapa son patolégicas (Freixas, Luque y Reina, 2010;
Rheaume y Mitty, 2008). Esta actitud conservadora no es exclusiva
de jovenes o adultos, sino que las propias personas mayores también
tienden a asumirlas, modificando y suprimiendo sus propios deseos por
considerarlos inapropiadas (Cerquera, Galvis y Cala, 2012; Cerquera,
Lopez, Nunez y Porras, 2013). Ademis, algunas personas mayores con
intenso deseo sexual experimentan, por desconocimiento o presién social,
un sentimiento de culpabilidad y vergiienza (Guadarrama et al., 2010).
Los factores implicados en los cambios de comportamiento sexual del
adulto mayor son, por un lado, el grado de autonomia, entendiendo ésta
como las modificaciones funcionales en las distintas etapas del ciclo sexual
que puede verse alterada y, por otro lado, el estado relacional, siendo
la viudez uno de los factores mas importantes (Cerquera, et al., 2012;
Rheaume y Mitty, 2008).

En resumen, estos resultados revelan el desconocimiento que existe
sobre la influencia que ejercen algunos factores psicosociales sobre la
sexualidad y la calidad de vida de las personas mayores. Por tanto, el
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objetivo de este trabajo es determinar si las actitudes hacia la sexualidad
y el bienestar psicoldgico de las personas mayores estin moduladas por el
tipo de residencia, el estado civil y el grado de autonomia.

METODO

Participantes La muestra estd compuesta por 70 personas, 35 hombres
(54.3%) y 35 mujeres (45.7%), conedades comprendidas entre los 65 y
los 95 afios (M = 76.78; DT = 8.30). Segun el tipo de residencia, el 51%
viven en contexto familiar y el 49% en contexto residencial. E147.1% tiene
pareja esta- ble y el 54.3% es totalmente auténomo frente al 45.7% que
tiene un grado de autonomia media.

Instrumentos Escala de Bienestar Psicoldgico (Diaz ctal., 2004; Ryff,
1989). Instrumento compuesto por 39 {tems que evalta seis dimensiones
del modelo multidimensional de bienestar psicoldgico: autoaceptacion,
relaciones positivas con otras personas, autonomia, dominio del entorno,
propdsito en la vida, y crecimiento personal. Se contesta mediante una
escala tipo Likert con cuatro opciones de respuesta que van desde 1 «muy
endesacuerdo» a4 «muy de acuerdo>. El Alpha de Cronbach obte- nido
en este estudio es de .76

Escala de Actitudes sobre la Sexualidad en la Vejez (Lopez,
2012). Instrumento compuesto por 39 items que evalua dos tipos
de actitudes hacia la sexualidad de las personas mayores: (1) actitud
liberal (por ¢jemplo: “Me gustarfa saber mds acerca de los cambios
en el funcionamiento sexual de las personas mayores”) y (2) actitud
conservadora (por ¢jemplo: “Una persona de mis de 65 afos que
manifiesta interés sexual se deshonra asi mismo”). Se contesta mediante
una escala tipo Likert con cuatro opciones de respuesta que van desde 1
«muy en desacuerdo» a 4 «muy de acuerdo». La consistencia interna
original del cuestionario es de .85. En la presente investigacion se obtiene
una alfa de Cronbach de .82

Procedimiento Para acceder a la poblaciéon que no vive en contexto
residencial se contacté con diversos centros municipales para la tercera
edad. En primer lugar, se solicité una reunién con el presidente de
la entidad para explicarle las caracteristicas y los objetivos del estudio.
Posteriormente, se realizaron las sesiones de evaluacién con aquellas
personas que manifestaron su interés en participar.

Para acceder a las personas que viven en contexto residencial se
contact6 con tres centros residenciales solicitindoles su participacion
en esta investigacién. Tras la reunién con la direccién del centro, se
contact6 con los residentes para solicitarles su participaciéon. Con las
personas dispuestas a colaborar se realizé una sesién de evaluaciéon
en la que se administraron los cuestionarios mediante una entrevista
semiestructurada.

En ambos casos, las sesiones de evaluacion se realizaron en un espacio
cedido por los centros, preservando en todo momento la intimidad de los
residentes. La duracién oscil6 entre 30 y 60 minutos.



Vicente Morell Mengual, et al. ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD Y BIENESTAR PSIC OLOGICO EN PERSONAS MAYORES

Andlisis de datos Se realizan anélisis comparativos con las dos variables
dependientes en funcién del tipo de residencia, el estado civil y el grado
de autonomia mediante pruebas t. Se utiliza el programa estadistico IBM

SPSS Statistics 24.

RESULTADOS

Los andlisis estadisticos realizados en funcién del tipo de residencia (ver
tabla 1), revelan que las puntuaciones obtenidas por el grupo de personas
que no viven en una institucidn son estadisticamente superiores, en todas
las variables exploradas, en comparacion con las de las personas que viven
en contexto residencial. Este hallazgo indica que el bienestar psicolégico
y la actitud liberal hacia la sexualidad es superior en aquellas personas que
no viven en una residencia. La actitud conservadora hacia la sexualidad es
la tnica variable cuya puntuacién media es estadisticamente superior en
el grupo de personas que viven en contexto residencial.

Por lo que se refiere ala relacion de pareja (ver tabla 2), las puntuaciones
medias de quienes viven en pareja son significativamente superiores a las
de quienes viven sin pareja en las variables: relaciones positivas (M = 19.09
vs. M = 16.01; p = .01), autonomia (M = 19.21 vs. 16.95; p = .033),
dominio del entorno (M =25.52 vs. M = 22.38; p = .05) y actitud liberal
hacia la sexualidad (M =45.30 vs. M = 37.30; p = .009). Por su parte, las
personas que viven sin pareja muestran una acti- tud mas conservadora
hacia la sexualidad, si bien las diferencias entre ambos grupos no alcanzan
significacion estadistica.

/!
Analisis comparativo enriiﬁac.fgn del tipo de residencia
Residencia Mo residencia
M DT M DT ;
Autoaceptacién 1523 4392 19.57 3.79 41357
Crecimiento personal 16.80 538 2201 437 44357
Propésito en la vida 16.14 459 20.14 3.95 36837
Relaciones positivas 14.78 499 20.14 3.46 5236
Autonomia 1626 461 19.77 3.57 3567
Dominio del entorme 19.82 589 27.89 5.23 -6.053"
Actitud liberal {zexualidad) 34.57 13.75 4754 7.90 -4.850"
Actitud conservadeora (sexualidad) 62.94 21.09 42.46 15.66 4614
Nota: "p=.01
Tabla 1.

Andlisis comparativo en funcién del tipo de residencia
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Andlisis comparativa en Eﬁi?éi de la situacion de pareja
Con pareja S pareja
M DT M DT '
Autoaceptacicn 18.56 532 16.38 4.26 1.889
Crecimisnto personal 20.56 624 18.38 4.66 1.658
Propasito en Ia vida 18.85 499 17.48 4.78 1.166
Felaciones positrvas 12.09 473 16.01 4.93 26697
Autonomia 19.21 436 16.95 4.32 2.188"
Dominio del entormo 25.52 724 2238 6.22 1948
Actitud liberal (sexualidad) 45.30 10.94 37.30 13.50 2705
Actited conservadora (sexualidad) 48.24 20.60 56.68 2107 -1.689
Nota: "p=05; "p=.01
Tabla 2.

Andlisis comparativo en funcidn de la situacién de pareja

Con respecto al grado de autonomia (ver tabla 3) observamos que
las personas con mayor grado de autonomia muestran puntuaciones
significativamente superiores en crecimiento personal (M = 20.79 vs.
17.75; p = .021) y en propésito de vida (M = 19.53 vs. M = 16.47;
p = .009) con respecto a las puntuaciones que obtienen las personas
con menor grado de autonomia. Por lo que se refiere a la actitud
hacia la sexualidad observamos, congruentemente con los resultados
anteriores,que las personas con mayor autonomifa muestran una actitud
mis liberal hacia la sexualidad (M =41.73 vs. M = 40.31) mientras que
las personas con menor autonomia muestran actitudes mds conservadoras
(M =51.68 vs. M = 53.91), no obstante, ninguna de las comparaciones
alcanza significacién estadistica.

Andlisis comparativa en Eﬁf&aﬁ del grado de autonomia
Autonomia total Autonomia media
M DT M DT :

Autoaceptacion 17.92 4.78 16.78 501 973
Crecmuento personal 20.79 5.50 17.75 5.1 2367
Propésito en la vida 19.53 436 1647 5.034 2.723"
Relaciones positivas 1753 545 1738 461 124
Autenomia 18.02 4.30 17.06 451 1.660
Dominto del entorne 247 7.28 2284 627 1.137
Actitnd hberal (zexualhidad) 4172 13.60 4031 1222 443
Acthtnd conservadora (sexualidad) 51.68 2083 5391 20.83 -043
Nota: "p=.03; "p=.01

Tabla 3.

Analisis comparativo en funcién del grado de autonomia

DISCUSION

El objetivo de nuestra investigaciéon era determinar si las actitudes
hacia la sexualidad y el bienestar psicoldgico de las personas mayores
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estan moduladas por el tipo de residencia, el estado civil y el grado de
autonomia.

Los resultados indican que las personas que viven en contexto
residencial se caracterizan por una actitud mdis conservadora hacia la
sexualidad mostrando ademds un menor bienestar psicolédgico, causado
probablemente por la necesidad de adaptarse a un nuevo sistema con la
merma en la capacidad de decisiéon que en muchos casos conlleva. Estos
resultados coinciden con los obtenidos por Ferndndez-Ballesteros (2009)
quien concluye que las relaciones interpersonales favorecen el desarrollo
social y psicoldgico y que estas relaciones pueden verse negativamente
influenciadas al vivir en una institucién residencial.

El ingreso en una residencia es uno de los acontecimientos que
mayor influencia ¢jerce sobre las relaciones sociales (Fernandez-Ballester,
2009), que son de peor calidad en las personas que viven en contextos
residenciales, lo cual es percibido incluso por el entorno familiar (Molina
y cols., 2008). En esta linea, Stefani y Feldberg (2006) encuentran que las
personas mayores que viven en sus domicilios cuentan con mas recursos
adaptativos que las personas institucionalizadas.

Por lo que se refiere a la relacidn de pareja, nuestros resultados indican
que las personas que viven en pareja muestran actitudes mas liberales hacia
la sexualidad ya que no manifiestan problemas para expresar sus opiniones
ni suelen estar influenciados por las opiniones de los demas; suelen tener
confianza en sus ideales y convicciones; muestran un amplio abanico
de relaciones cercanas y de confianza; poseen una mejor concepcién
de sus propias vidas; y disfrutan haciendo planes de futuro. En este
sentido, la actitud conservadora hacia la sexualidad podria ser una barrera
para ampliar las relaciones sociales, intimas y cercanas lo que, a su vez,
repercutiria en un empeoramiento de la calidad de vida.

Un estudio realizado por Vivaldi y Barra (2012) encontré que
las personas mayores con parejainforman de mayores niveles de
bienestar psicoldgico en comparacién con aquellos que no la tienen,
siendo este aspecto un factor relevante para el bienestar psicoldgico.
Congruentemente, Feldberg y Stefani (2006) argumentan que los
factores sociales, relacionales y sentimentales son de vital importancia en
la tercera edad encontrando que tras la muerte de su cédnyuge muchas
mujeres dejan de tener relaciones sexuales.

Los prejuicios que la sociedad tienen acerca de la sexualidad en la tercera
edad son, en gran parte, los responsables de la soledad de las personas que
han perdido a sus parejas (Pinquart y Sorensen, 2001). Segtin Rheaume
y Mitty (2008) aunque la sexualidad es una energfa vital que acompana
al ser humano desde que nace hasta que muere, existen factores sociales
como el matrimonio que pueden influir en su expresion. La sexualidad
es un elemento vital importante de las personas mayores al moderar los
efectos negativos del estrés y contribuir asi al bienestar y la satisfaccién
con lavida (Freixasetal., 2010; Guadarrama et al., 2010; Taylor y Gosney,
2011).

Los resultados obtenidos en relacién al grado de autonomia
determinan que las personas con un buen nivel de autonomia muestran
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estilos de vida saludables; creen que es importante tener nuevas
experiencias y disfrutan haciendo planes. Por tanto, la percepcion de una
buena salud fisica influye positivamente en las expectativas vitales y en
los planes de futuro. Satorres (2013) afirma que lo més importante no
es anadir anos a la vida, sino vida a los afios. El envejecimiento también
puede ser una etapa que facilita el desarrollo de entornos favorables, con
mayores oportunidades de participacién e interaccién social (Feldberg y
Stefani, 2006).

A la vista de los resultados obtenidos, podemos afirmar la influencia
que ejercen algunas variables psicosociales sobre el bienestar psicoldgico y
las actitudes hacia la sexualidad de las personas mayores. Siendo la vejez
un sector de la poblacién estigmatizado con creencias y mitos negativos,
estudios como el que presentamos contribuyen a crear una concepcién
mis positiva del envejecimiento, normalizando sus comportamientos y
ampliando el conocimiento para trabajar en su desarrollo. Por tanto,
estos resultados deben tenerse en cuenta en la elaboracién de programas
psicoeducativos dirigidos a mejorar las actitudes hacia la sexualidad de las
personas mayores.
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