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Resumen 

El trasplante de órganos es, en muchos casos, la única 
opción terapéutica para pacientes con enfermedades 
terminales de diversos órganos esenciales, sin embargo, 
existe un acentuado desequilibrio entre el número de 
órganos disponibles y el de potenciales receptores a 
nivel mundial. 

Los donantes con muerte cerebral son la principal 
fuente de órganos de trasplante y son esenciales las 
medidas que promueven su reconocimiento temprano 
para realizar una gestión clínica apropiada. En este 
contexto, se sabe que el manejo clínico agresivo del 

donante potencial y el uso de protocolos orientados a 
determinados objetivos se asocia con un mayor número 
de órganos trasplantados por donante y a la reducción de 
las pérdidas de potenciales donantes por paro cardiaco.

Colombia es un país con bajos índices de donación 
y grandes necesidades de trasplantes, con una lista 
de espera que cada año aumenta exponencialmente. 
En esta revisión se exponen las recomendaciones 
internacionales para el manejo del donante potencial 
con muerte cerebral, las cuales esperamos se puedan 
adoptar en los protocolos institucionales para optimizar 
el manejo de nuestros potenciales donantes en Colombia 
y, así, aumentar los trasplantes y suplir las necesidades 
de nuestros pacientes.

Introducción

8���	�������������	+�������������'���������������>�
���
���
��� ��	��4'�
��� ��	�� ���
������ ���� ����	��������
��	�
������ ��� �
(�	���� �	+����� �� <�
+'	�� ��� ������ �=)�
8?
����'�������'��������@'
�
�	
�����	������>��	�����
�	+������
����
�����,�������������
�����	������	����)�8��
���#�
���6�
����8�������6�
����,�8'	���������>��	��
���������
�����	������	�������	��������������'��������
����������//)������
���	���@'������>��	������	+�����
�������� ��� ������ ���� �'������ ��� ����� �'��������� ���
�'�
�
�������	���������	������	
��������	��
�
�����/13)�

:�����������������'�	�����	��	�����������	
��
����
�'���������	+���������	���������)�%
������	+����������
	��'��
�����������	���
��������
����	
��,�����>��	�����



������
������
���
 �����!��
�������

��7

��+
	���'(
	!#,
�-�./0�)
���123

���
������ ���� ���
��� ��	��	��� @'�� �	�+	���� ���'�	���
��	��	����������>��
�����A�������������
���������'4�����
�'�	�����	��	�������
4�������
��
�'
�����'���������
����
���	
�������	�����������������	+�����,�����>��	��
����	���������������
(�����B)�

8�� 
���	������ �	���(�	����
���� @'�� �,'���� ���
	������
�
���������	�����������'�	�����	��	�����������
�
�����	���
��	�'���+���
�����-�
�����	��
����,��,'��	���
�
�
+�	�������
���	
�����)�8������������?������������@'��
�������*����-�
����+	��
(������������
�����������,����
'�������	����������	
��������������	�
��������*��
(���
�������
������'����,�	��>��	������	+������	������������
��	���������,������	��'��
�����������4	�
������������1
�
����������������	���	����	�
����01��)�

8���3�C���������	�������������������
�������	+�����
��� ��������� �����'�	��� ��	��	��� ��� ��� ��	
�',�� �� ���

������ ��� ����	��� �����
���
��� ����'���� 3)�8�� 
�
�
��
����	��������������
��������������
�
��������
�
������
����	��������
���
���,����	����'	��
����������'��
������
�����	+�����@'�����(������	��������	������'�����	�
�������
���	-����������
�
���
����������?�	���
�����������	+�����
���������������������	�'�����)�D���������������	��	���	�
�'�������
����'��������'�
	���'�����,�	�
�������
���
�
��4�
���,���'���'����������	
��+������'�'	������	
�	��
��-�
���,���	����	�
�����)�

�'�@'�������,��(
����
�����	�����������������
�����
���������
�
��������������	
�
��������	����	�
����������
��������������
�����������
�
�
�������������	
�	���'��
�����
����
�*�	���*'��
�
������������
�������	��������	+�����
����	�����'����	
�������	�����,��2���	�������'4������
�
�+����
�������'�	�����	��	����/)�

:���+'-����������*�������������������'�	�����	��	���
������������
���	����
�����'������*���'��
�
��
��
��	
��
������'�
��������'
������
�����
(����2��3)�%�������
������
�����
�������������
��	
���
�������	������	��+'
�	����
���
�
��	��
�������-@'
����,��(
��	�������	���	+���-�	
��)�
������������?��������
���	����
�����@'��'��
�����
(
����
�?��	
�������� ���4� �
	���������� 
�(��'�	���� ��� ���
�'
�����������������������
����B)

:��� ������'���
��� �
�
�������+
���� �-�
���� ��� ���
�'�	��� ��	��	��� 
���',��� �
��'��
��� ��	�
�(���'��	�
<�
������
���,��		
��
��=���'�����	�<�������'�����	��
���
������'�����	�������
��������	���
	���	=�������	
���
<�
�������
��-�
�����
��	+�'���
�=����������	��		�+'���
���
<��
@'
����	�
�=�� 	����� <��A�� 	����� �+'��=�� �����	��-1
�
��� <�
��	���	��
��� �
��	�������
�� �� �
�������
�=��
��������+
��� <���+'���
��� 
��	�(���'��	� �
���
����=�
,��
��4�
���<	����
���
��������	
���
��4�
��=���)�8�����
������������'���	������	��'���
������	�������
����������
�
��	����������
����
�
�������+
�����0) 

Trasplantes en Colombia
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 Variación del número de trasplantes y el número de 
pacientes en lista activa de espera de trasplantes en los últimos 
años en Colombia
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Diagnóstico de muerte por criterios cerebrales
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 Número de trasplantes a 31 de diciembre de 2016 en la 
Fundación Valle del Lili
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Fuente: Unidad de Radiología, Fundación Valle del Lili
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 Gammagrafía cerebral con leucocitos marcados con 99mTc-HMPAO. No se observa concentra-
ción del trazador en el parénquima cerebral (signo de la calota vacía)
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Mantenimiento del potencial donante con 
muerte cerebral
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�Proceso de donación de órganos y tejidos
MC: muerte cerebral; SCG: escala de coma de Glasgow; UCI: unidad de cuidado intensivo; COT: coordinador operativo de trasplantes

� Lesión cerebral grave

� Mal pronóstico médico

� SCG 5�

� Exclusión de condiciones
que simulen la MC

� Dos o más médicos
(uno especialista en
neurociencias)

� No pueden pertenecer al
grupo de trasplantes

Diagnóstico
de MC

por especialistas

� Manejo en UCI

� Monitoria invasiva
� Toma de paraclínicos y
pruebas infecciosas

� Cálculo de hemodilución
� Protocolo guiado por
metas

Alerta posible
donante en MC

Mantenimiento
del donante

� Entrevista familiar

Contacto COT

� Aceptación familiar
� Notificación a la Red de
trasplantes

� Obtención y preservación
de los órganos

Cirugía
procuramiento

de órganos

� Almacenamiento, trasporte
y posterior implante en los
receptores

� Biopsias de riñón e higado
si criterios extendidos
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Current management of potential organ and tissue donors in brain death: management guideline 
and literature review

Abstract 

In many cases organ transplantation is the only therapeutic option for patients with terminal essential organ diseases; 
however, there is an imbalance between the number of organs available and the number of potential receptors for 
transplants worldwide.

Patients with brain death are the main source of organs for transplantation. Promoting early recognition of measures 
that prevent damage of organs in brain death organ donors is essential for appropriate clinical management. In 
this framework, it is known that aggressive clinical management of those potential organ donors using standardized 
protocols are associated with a greater number of transplanted organs and the reduction of the loss of potential 
donors by cardiac arrest.

Colombia is a country with low donation rates and high transplant needs, with a waiting list that increases 
exponentially each year. In this review we present the international recommendations of potential organ donors 
management, which we hope can be adopted in institutional protocols to optimize the management of potential 
donors in Colombia, thus increasing transplants and meeting the needs of the patients.

Key words: Transplantation; organ transplantation; donor selection; tissue and organ procurement; brain death.
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