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Diverticulo esofagico de tercio medio:
Una causa infrecuente de disfagia

Middle third esophageal diverticulum: An infrequent cause of dysphagia

Julio César Moreno-Alfonso'®, Inés Eguaras-Cordoba?®, Maria Concepcion Yarnoz-Irazabal® ®,
Maria del Coro Miranda-Murua*®
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4 MD, especialista en Cirugia general y del Aparato digestivo; jefa, Unidad de Cirugia esofagogastrica y bariatrica, Complejo Hos-

pitalario de Navarra, Pamplona, Espana.

Mujer de 72 anos de edad, con cuadro clinico de
un ano de disfagia y atragantamiento con ali-
mentos solidos, que habia requerido tratamien-
to endoscopico. Se realiza endoscopia de vias
digestivas altas que documenta un diverticulo
esofagico en tercio medio, y manometria esofa-
gica de alta resolucidn, sin trastorno motor. El
esofagograma (figura 1) y la tomografia computa-
rizada de térax (figura 2) muestran un diverticulo
en tercio medio de esofago, lateral derecho, de 7
cm de diametro y base de 2.5 cm de didmetro. De
manera programada se lleva a cabo diverticulec-

tomia esofégica por toracoscopia, en dectibito
prono (figura 3), sin complicaciones.
Discusion

Los diverticulos esofagicos son una patologia in-
frecuente, con una prevalencia de 0,06 - 4 % ™.
Suelen ser asintomaticos, pero en caso contrario,
el sintoma mas frecuente es la disfagia®“. Los di-
verticulos esofagicos del tercio medio se for-
man por mecanismo de traccion, y se asocian a

procesos inflamatorios cronicos del mediastino,
fibrosis y trastornos motores del eséfago, en un
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Figura 1. Diverticulo esofagico de tercio medio, lateral
derecho (A).

Figura 2. Diverticulo esoféagico de tercio medio con restos
alimentarios en su interior (A).

90 % de los casos; sin embargo, se desconoce si
el trastorno motor es primario o secundario a
la presencia del diverticulo“**. Puesto que sue-
len ser asintomaticos, el diagnéstico es habi-
tualmente incidental mediante esofagograma
u otras pruebas radioldgicas o endoscopicas, y
no precisan tratamiento . No obstante, ante la
presencia de sintomas, el tratamiento de elec-
cién es la reseccidon quirirgica por toracoscopia
o toracotomia >,

Diverticulo esofagico del tercio medio

Figura 3. Diverticulo (A) y esofago distal (B), en relacion
anatémica con las venas pulmonares derechas (C), bron-
quio principal derecho (D) y cayado de la vena acigos (E).
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