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Diagnostico y manejo actual de la acalasia

Diagnosis and current management of achalasia

Bryan Nicolas Forero-Vasquez'®, Jeison Javier Yopasa-Romero'®

1 Estudiante de medicina, Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales U.D.C.A, Bogotd, D.C., Colombia.

Resumen

Introduccion. La acalasia es un trastorno motor del es6fago poco comun, de etiologia no clara, caracterizado por
la pérdida de relajacion del esfinter esofagico inferior, pérdida del peristaltismo normal, regurgitacién y disfagia.

Métodos. Se realizé una revision narrativa de la literatura en revistas cientificas y bases de datos en espafiol e
inglés, con el fin de presentar informacién actualizada en lo referente al diagnéstico y tratamiento de esta patologia.

Resultado. Se presenta la actualizacion de los criterios de los trastornos motores esofagicos segtn la clasificacion
de Chicago (CCv4.0) para el diagnéstico de acalasia y sus subtipos de acuerdo con los nuevos criterios, asi como
los tratamientos actuales.

Conclusion. La acalasia es un trastorno esofagico multimodal, con manifestaciones de predominio gastrointestinal,
por lo que su diagnoéstico y abordaje terapéutico oportuno es esencial para mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Palabras clave: trastornos de deglucion; acalasia del eséfago; manometria; clasificacién; miotomia de Heller.

Abstract

Introduction. Achalasia is a rare motor disorder of the esophagus of unclear etiology, characterized by loss of lower
esophageal sphincter relaxation, loss of normal peristalsis, regurgitation, and dysphagia.

Methods. A narrative review of the literature in scientific journals and databases in Spanish and English was carried
out, in order to present updated information regarding the diagnosis and treatment of this pathology.

Result. The update of the Chicago esophageal motor disorders criteria (CCv4.0) is presented for the diagnosis of
achalasia and its subtypes according to the new criteria, as well as current treatments.

Conclusion. Achalasia is a multimodal esophageal disorder, with predominantly gastrointestinal manifestations,
so its timely diagnosis and therapeutic approach is essential to improve the quality of life of patients.

Keywords: swallowing disorders; achalasia of the esophagus; manometry; classification; Heller’s myotomy.
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Introduccién

La acalasia es un trastorno motor esofagico de
etiologia desconocida y baja prevalencia, que afec-
ta por igual a hombres y mujeres. El grupo etario
mas afectado esta entre 30 y 60 afios, con una
incidencia global de 0,03 a 1,63 casos por cada
100.000 personas por afio y una prevalencia de
10 por cada 100.000 personas 2.

Inicialmente ocurre la degeneracion del plexo
mioentérico, después hay alteracién en la rela-
jacion gastroesofégica y en el peristaltismo del
cuerpo esofagico, lo que conduce a regurgitacion
y disfagia *. Se desconoce la causa de la inhibi-
cién neuronal, pero se ha encontrado asociacion
con procesos autoinmunes desencadenados por
infecciones virales como herpes o sarampion. El
proceso inflamatorio se asocia con un infiltrado de
linfocitos T que causan la destruccién ganglionar,
como ocurre en la enfermedad de Chagas 3®. La
inflamacion del plexo mioentérico produce una
disfuncién de las neuronas posganglionares in-
hibidoras en el eséfago distal, las cuales liberan
oxido nitrico y péptido intestinal vasoactivo como
neurotransmisores, por lo que su disfuncién lleva
a un desequilibrio en el control de excitacion e
inhibicion del esfinter esofagico **.

La acalasia se clasifica en tres subtipos de
acuerdo con los hallazgos manométricos: el tipo
1 se caracteriza por ausencia de peristalsis y pre-
surizacion, el tipo 2 por compresion esofagica,
ausencia de peristalsis y presurizacién paneso-
fagica mayor del 30 % y el tipo 3 por presentar
contracciones espasticas con periodos de pre-
surizacion. Los tres tipos presentan presion
integrada de la relajacion (IRP, por sus siglas en
inglés) elevada °°.

Diagnéstico

El cuadro clinico se caracteriza por la disfagia pro-
gresiva a los alimentos liquidos y sélidos y por
el reflujo gastroesofagico; puede haber sintomas
adicionales como el dolor retroesternal o la pérdi-
da de peso **. La mayoria de los pacientes pueden
presentar desnutricion por la rapida pérdida de
peso, asociada no solo con el trastorno motor
esofagico sino con los cambios en la alimentacion
debido a la disfagia 72,

Diagndstico y manejo actual de la acalasia

El abordaje diagndstico de un paciente con dis-
fagia debe iniciar con una endoscopia digestiva
alta para descartar obstruccion, neoplasia, reflujo
gastroesofagico o procesos inflamatorios crénicos.
Después de descartar estas posibles etiologias, se
deben realizar estudios para evaluar la motilidad
esofagica **.

La disfuncién del esfinter esofagico inferior
(EEI) en pacientes con acalasia representa una ba-
rrera protectora contra el reflujo, pero en algunos
casos ocurre relajacion del EEI, lo que permite el
ingreso del contenido gastrico al es6fago y genera
la sintomatologia caracteristica de la enfermedad
por reflujo gastroesofagico (ERGE), con disfagia,
pirosis, dolor retroesternal o regurgitacion. En
etapas iniciales estos pacientes pueden compar-
tir sintomas entre un 13,2 - 68 %, por lo que se
pueden confundir >0,

Los pacientes con acalasia son diagnosticados
tardiamente, con un promedio de demora de cinco
afios; hasta el 36,8 - 50 % son manejados inicial-
mente como una ERGE, por lo que ante un paciente
diagnosticado con enfermedad por reflujo que
no responda al tratamiento o presente sintoma-
tologia adicional, se deben realizar los estudios
imagenoldgicos y manométricos pertinentes para
descartar un trastorno de la motilidad esofagica,
entre ellos la acalasia "2,

Radiografia de vias digestivas altas

Por su disponibilidad y bajo costo es considerado
un estudio adecuado, donde se puede observar el
signo clasico de “pico de pajaro”, por la dilatacion
esofagica con abertura minima del EEL. Ademas de
orientar el diagnostico, muestra la anatomia del
esofago, lo que permite establecer un plan quirtr-
gico adecuado. Es ttil en el diagndstico oportuno
de esofago corto, presbieséfago, cambios peris-
talticos del eséfago asociados al envejecimiento
(disminucion o ausencia de peristalsis y aumento
de contracciones), hernia hiatal o alguna otra al-
teracion anatémica 1315,

Manometria esofagica de alta resolucion

Se considera el “patrdén de oro” para el diagnds-
tico de la acalasia. Se basa principalmente en el
analisis de tres parametros: la presion integrada
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de relajacién (IRP), la presion integral contrac-
til (DCI, por sus siglas en inglés) y la latencia
distal (DL, por sus siglas en inglés). La IRP es la
presién promedio mas baja en el EEI durante
la deglucién y se toma por cuatro segundos. La
DCI es el indice de intensidad contractil de la
presién esofagica, calculado a través de la am-
plitud, la duracién y extension de la contraccion
esofagica distal. La DL es la medida de tiempo
desde la apertura del esfinter esofdgico superior
(EES) inducida por la deglucién, hasta la llega-
da de la contraccion esofagica. Estas medidas
permiten determinar alteraciones en la motili-
dad esofdgica mediante una serie de valores de
referencia 31620,

Sobre los resultados obtenidos en esta prue-
ba se desarrolld la clasificacion de Chicago para
trastornos motores esofagicos, que actualmente
se encuentra en su cuarta versiéon (CCv4.0), en
la que se realizaron modificaciones que incluyen
la realizacién de degluciones con el paciente en
decubito, en sedestacion y el uso de maniobras
para mejorar la sensibilidad y especificidad en los
hallazgos, también se modificaron los criterios de
hipomotilidad y obstruccién de salida en la unién
gastroesofagica (tabla 1) 2°-22,
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Tomografia computarizada de térax y de
abdomen superior contrastada

Permiten hacer el diagnoéstico diferencial entre
la acalasia primaria y la pseudo-acalasia; en esta
ultima se observa engrosamiento de la pared
esofagica distal de forma nodular, lobulado y asi-
meétrico, una masa de partes blandas en la unién
gastroesofagica, adenopatias mediastinicas y me-
tastasis pulmonares, hepaticas u 6seas 2.

Es importante tener en cuenta el diagnostico
diferencial de pseudo-acalasia, la cual se caracte-
riza por presentar sintomas similares a la acalasia,
provocados por etiologias secundarias, que en
la mayoria de los casos son malignas, como los
tumores primarios de es6fago o de la unién gas-
troesofagica, tumores secundarios. También hay
causas benignas como tumores mesenquimales
benignos, amiloidosis secundaria, neuropatia pe-
riférica, pseudoquiste pancreatico, sarcoidosis,
neurofibromatosis y leiomiomatosis esofagica?*-%.

Tratamiento

La acalasia es una patologia esofagica crénica sin
tratamiento curativo definitivo. El objetivo es dis-
minuir la presion del EEI mediante tratamientos

Tabla 1. Criterios diagnésticos de la manometria esofagica de alta resolucion segun la Clasificacion de Chicago '8

Trastornos de la salida de flujo en la union gastroesofagica

Diagnéstico Criterios de Chicago v3.0

Criterios de Chicago v4.0

Acalasia tipo 1
de la peristalsis fallida

Acalasia tipo 2

IRP mediana elevada (IRP > 15 mmHg) y 100 % IRP mediana elevada en supino o vertical (IRP > 15

mmHg) y 100 % de la peristalsis fallida

IRP mediana elevada (IRP > 15 mmHg), 100 % de  IRP mediana elevada en supino o vertical (IRP > 15

la peristalsis fallida con >20 % de presurizacion mmHg), 100 % de la peristalsis fallida con >20 % de

panesofagica

Acalasia tipo 3

presurizacion panesofagica

IRP mediana elevada (IRP > 15 mmHg), 100 % IRP mediana elevada en supino o vertical (IRP > 15

de la peristalsis fallida y >20 % de las degluciones  mmHg), 100 % de la peristalsis ausente y >20 % de las

con espasmo

Obstruccion de
la salida de flujo

degluciones con espasmo

IRP mediana elevada (IRP > 15 mmHg) y sin  IRP mediana elevada en supino o vertical (IRP > 15
presencia de criterios para acalasia tipo 1-3

mmHg), peristaltismo normal con sintomas de disfagia
y/o dolor de pecho no cardiaco y al menos una prueba
confirmatoria diferente a la manometria

IRP: Presién integrada de relajacion.
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farmacolégicos, endoscopicos o quirdrgicos, con
el fin de aliviar sintomas, evitar complicaciones y
recidivas a largo plazo 3->26%7,

Tratamiento farmacologico

Se basa en el uso de relajantes musculares que
pueden actuar a nivel del EEI. Los mas usados son
los nitratos, los bloqueadores de los canales de
calcio y, mas recientemente, los inhibidores de
la fosfodiesterasa 5, logrando reducir la presion
del EEI en un 30-60 % 25?82, El efecto de estos
medicamentos proporciona un beneficio sinto-
matico, pero no son tratamientos a largo plazo
ya que no evitan la progresion de la dilatacion
esofagica, ni mejoran el paso de los alimentos;
ademads generan sintomas como cefalea, mareo y
edema en miembros inferiores, por lo que no son
muy empleados 3%,

Tratamiento endoscopico

Consiste en la aplicacién de toxina botulinica me-
diante inyeccion o la dilatacién neumatica "8,

La toxina botulinica A es una neurotoxina que
reduce la acetilcolina de las terminaciones nervio-
sas; se inyecta en el EEI bajo visién endoscépica
directa, causando la relajacion del esfinter 283, El
procedimiento tiene bajo riesgo y su respuesta
es rapida, con tasas de éxito superiores al 90 %,
sin embargo, su eficacia disminuye a largo plazo,
por lo que se prefiere reservar este tipo de trata-
mientos para los adultos mayores o pacientes en
quienes el tratamiento quirurgico o endoscépico
invasivo estad contraindicado, ya que en algunos
casos en necesario repetir el procedimiento >,

La dilatacién neumadtica se realiza con un ba-
16n dilatador cilindrico, de 30-40 mm, guiado por
endoscopia o fluoroscopia, que se ubica en el EEI
generando una ruptura progresiva de las fibras
musculares a este nivel >*'. Con esta técnica se ha
logrado una disminucion de la disfagia del 60 %
a tres afios, pero su eficacia decae con el paso del
tiempo, por lo que se recomienda especialmente
en pacientes mayores de 40 afios. El uso de una
segunda o tercera dilatacién no ha demostrado
mejoria a largo plazo, con recaidas a cinco afios
del 35 % %.

Diagndstico y manejo actual de la acalasia

Tratamiento quirdargico

Antes de cualquier cirugia se debe aplicar el indice
Eckardt, que evalda la severidad de sintomas como
disfagia, regurgitacion, dolor toracico y pérdida de
peso, y permite predecir la eficacia y respuesta del
paciente al tratamiento quirdrgico, especialmente
en pacientes con un puntaje menor o igual a 3, con
una eficacia del 70,8 % 2425,

Existen dos alternativas, la miotomia de Heller
y la miotomia endoscépica peroral (POEM), que
fue descrita en el afio 2007 por Pasricha como
tratamiento experimental para acalasia. La POEM
consiste en un procedimiento endoscépico donde
se inyecta solucidn salina y epinefrina en la capa
submucosa, 12-13 cm proximales a la unién gas-
troesofagica en la posicion de las dos en punto
del reloj, luego se realiza un tunel en el espacio
submucoso en la pared anterior del eséfago hasta
los primeros tres cm del estémago y después de
completar el tinel se seccionan las fibras muscu-
lares circulares 273233,

Algunos estudios han demostrado una alta
eficacia de la POEM a corto plazo, con mejoria
sintomatica en el 90 % de los pacientes, inclu-
yendo lareduccion del dolor toracico, pero otros
han reportado una alta incidencia de ERGE, es-
tenosis, esofagitis erosiva y es6fago de Barret
a largo plazo en los pacientes sometidos a este
tratamiento; se ha observado solo un leve au-
mento de los sintomas después de 36 meses de
seguimiento, por lo que se requieren estudios
mas prolongados que establezcan el papel de la
POEM en la acalasia 3236,

La miotomia de Heller suele hacerse por via
laparoscépica y consiste en una seccién longi-
tudinal anterior del EEI en una extensién de 2-3
cm en el cardias y de 5-6 cm en el es6fago dis-
tal. Este procedimiento debe ir acompafiado de
una cirugia antirreflujo; las mas utilizadas son la
funduplicatura de Dor (90 grados) y de Toupet
(270 grados) #7-*837, que consisten en envolver la
porcion inferior del eséfago con el fondo gastrico,
fijado con suturas para mantener una presion
elevada en el eséfago y evitar que haya reflujo de
acido gastrico posteriormente 8. Antes se reali-
zaba la funduplicatura total de Nissen, que era
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eficaz para controlar los sintomas de reflujo gas-
troesofagico, pero causaba efectos secundarios
como disfagia y distensién abdominal, por lo que
actualmente esta contraindicada en la mayoria
de los casos®’. Las funduplicaturas parciales han
mostrado mejores resultados a largo plazo y me-
nor incidencia de efectos adversos con respecto
a la funduplicatura total 3949,

Algunos autores han mencionado desventajas
en la funduplicatura posterior (Toupet) debido
a que la angulacién de la unién gastroesofagica
puede causar obstruccion del bolo y ruptura del
ligamento peri-esofagico llevando a reflujo, a di-
ferencia del abordaje anterior (Dor) en el que se
conserva el ligamento peri-esofagico, lo que dismi-
nuye el riesgo de reflujo. Una ventaja del abordaje
posterior es que permite mantener los puntos de
la miotomia separada, evitando la estenosis de la
cicatriz de la miotomia y proporcionando mayor
control antirreflujo *#2,

Diversos estudios que comparan las fundupli-
caturas parciales no han encontrado diferencias
significativas en el uso de ambas técnicas. En una
revision sistematica y metaanalisis se concluy6
que estas dos funduplicaturas fueron equivalentes
en términos de reflujo postoperatorio, disfagia,
tasa de complicaciones y fracaso del tratamiento,
aunque hubo una diferencia significativa en la ca-
lidad de vida, donde la funduplicatura tipo Toupet
fue superior *.

De acuerdo a la clasificacidn de Chicago, se ha
encontrado que la acalasia tipo 1 tiene tasas de
mejoria del 56-85 %, mientras que la tipo 2 tiene
las tasas mds altas (85-95 %) y la tipo 3 tiene las
tasas de mejoria mas bajas (29-69 %) .

La miotomia de Heller se puede realizar por
via robdtica, con resultados comparables a los
obtenidos con laparoscopia convencional, en
términos de tiempo de cirugia, hospitalizacion
y recidiva, pero con incremento de costos por el
uso del robot *. También se puede realizar por
via abierta mediante un abordaje transtoracico
izquierdo o transabdominal *¢*7; inicialmente
esta técnica presentaba una alta incidencia de re-
flujo gastroesofagico patoldgico postoperatorio
(19-22 %) que mejoré con el abordaje transto-
racico 478,
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Tratamiento segan subtipos de acalasia

No todas estas opciones terapéuticas logran una
adecuada respuesta en cada subtipo de acalasia
con respecto ala disminucion de sintomas, eficacia
a corto y largo plazo, presencia de complicaciones
y recidiva. La dilatacién neumatica con baldén pre-
senta un adecuado efecto terapéutico en acalasia
tipo I y un mejor resultado en la de tipo II, mien-
tras que a 6 y 12 meses la de tipo Il no mantiene
un adecuado efecto terapéutico *°. La miotomia
de Heller logra una gran efectividad terapéutica
en acalasia tipo II, sin embargo, en comparacién
con la acalasia tipo [, transcurridos 12 y 24 meses
de la intervencion, no tiene diferencias estadisti-
camente significativas en la tasa de éxito, por lo
cual se encuentra indicado su uso terapéutico en
ambos escenarios; en acalasia tipo 1l no se man-
tiene una tasa de éxito y prondstico satisfactorio
alos 12 y 24 meses *>*°. La POEM en acalasia tipo
III tiene una tasa de éxito clinico del 94,3 % a los
12 meses, con sintomatologia postoperatoria que
no representa gravedad. Este tratamiento logra
la mayor tasa de efectividad con respecto a los
demas, posiblemente porque permite una mioto-
mia mas extensa que la miotomia de Heller %2,
En la figura 1 se resume el tratamiento segun el
subtipo de acalasia.

Recidivas

Las intervenciones propuestas para cada subtipo
de acalasia tienen un amplio efecto terapéutico, sin
embargo, los sintomas pueden persistir o reapare-
cer, indicando una falla terapéutica. En estos casos,
la reintervencion con miotomia de Héller y POEM
han demostrado una eficacia del 45 %y 63 %, res-
pectivamente. La dilatacién neumatica no logra una
eficacia significativa >,

En pacientes con acalasia que se considere ter-
minal o hayan tenido multiples intervenciones y
en donde la miotomia de Heller se considere in-
util, una opcidn adecuada es la esofagectomia con
abordaje hibrido de Ivor-Lewis o minimamente
invasiva. En casos donde esta se encuentre con-
traindicada, se puede considerar una cardioplastia
laparoscopica transgastrica con grapas, combina-
da con fundoplicatura tipo Dor *.
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En la tabla 2 se muestra la frecuencia de re-
cidiva en los pacientes con acalasia posterior al
manejo por miotomia de Heller, POEM o dilatacién
neumaticaa 5y 10 afios 236065,

Conclusiones

La acalasia tiene una etiologia multimodal rela-
cionada con la pérdida de la motilidad esofagica,
la cual se manifiesta con disfagia, regurgitacion
y desnutricion. Existen valiosas herramientas
diagnésticas, como la endoscopia digestiva alta,
la radiografia de vias digestivas altas y la mano-

Diagndstico y manejo actual de la acalasia

metria esofagica de alta resolucion que permite
estadificar de acuerdo con la clasificacion de
Chicago 4.0. El enfoque terapéutico se debe
realizar segun el subtipo de acalasia y existen
varias opciones que permiten mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes y evitar recidivas
a largo plazo.

Cumplimiento de normas éticas

Consentimiento informado: Por tratarse de una revi-
sion de la literatura, no se requiere diligenciamiento de

consentimiento informado.

Dilatacion
neumatica

Paciente de alto
riesgo (fragil,
adulto mayor)

)

Miotomia
Tipo Iy Il Fracaso Fracaso endoscopica

peroral (POEM)
Miotomia
de Heller Miotomia de Heller

(RedoHeller) /

POEM En caso de
Miotomia contraindicacion
Acalasia Tipo Il endoscopica Fracasc
peroral (POEM)

Cardioplastia

. laparoscopica
Tratam}ento transgastrica
médico +
-

Inyeccion

endoscoépica
de Botox

Figura 1. Algoritmo de tratamiento de la acalasia segun los subtipos 4%,

Tabla 2. Recidiva a 5 y 10 afios segun el tratamiento de la acalasia 2%6°-6%

Fundoplicatura
tipo Dor

Tratamiento de la acalasia

Recidiva a 5 afios

Recidiva a 10 aifos

Laparoscopica 20-21 %

Miotomia de Heller

Miotomia endoscopica peroral
(POEM)

Dilatacién neumatica

17-23 %

43-60 %

Laparoscopica 30 %

Robdtica 10 %

32,1 %

64 %
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