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RESUMEN:

Objetivo: el objetivo de este trabajo es ensayar una sociologia del bienestar; es decir, se argumentan dos herramientas analiticas
para conocer el contenido sociolégico del bienestar: 1) la identificacién de las formas de la precariedad social existentes en México.
2) la idea del continuo desigualdad(es) violencia(s) y su visibilizacién. Metodologia: en nuestra argumentacién se utiliza una
sociologfa analitica y cualitativa como perspectiva metodoldgica, en donde conceptos clsicos de la sociologfa funcionan como
herramientas reflexivas para impulsar la elaboracién de un pensamiento cualitativo, critico y normativo en torno las formas de
precariedad y su anverso el bienestar. Resultados: se presentan en dos apartados: 1) La emergencia de la violencia como estructura
de precarizacién de la vida, apartado que reflexiona sobre el aumento de las formas de violencia(s) y su importancia al momento de
abordar el asunto del bienestar; 2) Analitica de las formas de precariedad social, en donde se propone una matriz de las principales
formas de precariedad realmente existentes en México, allf se identifican los elementos del continuo desigualdad(es) violencia(s).
Conclusiones: se plantea que un conocimiento sociolégico cualitativo de la precariedad social y la violencia, de sus formas y
dindmicas de accidn social es necesario para comprender el significado sustantivo del bienestar; conocimiento util para orientar
las acciones publicas a favor del bienestar en sociedades democréticas, sobre todo para ensayar innovacién en el disefio de politicas
sociales.

PALABRAS CLAVE: precariedad social, desigualdades sociales, desigualdades econdmicas, exclusion, violencia, paz, desafiliacion,
cohesién social, pobreza, marginacién, politicas sociales, bienestar, sociologia cualitativa, accién social.

ABSTRACT:

Objective: the aim of this paper is to test a sociology of welfare; that is, two analytical tools are argued to gain an understanding
of the sociological content of welfare: 1) the identification of the forms of social precariousness existing in Mexico; 2) the idea of
the continuum of inequality of violence and its visibility. Methodology: in defending their theory, the authors use analytical and
qualitative sociology as a methodological perspective, where classical concepts of sociology function as reflexive tools to promote
the elaboration of a qualitative, critical and normative thinking around the forms of precariousness and their opposite, welfare.
Results: presented in two sections: 1) The emergence of violence as a structure for the precariousness of life, a section that reflects
on the increase in the forms of violence and their importance when addressing the issue of well-being; 2) Analysis of the forms of
social precariousness, which proposes a matrix of the main forms of precariousness that actually exist in Mexico, where the elements
of the continuum of inequality of violence are identified. Conclusions: it is proposed that a qualitative sociological knowledge of
social precariousness and violence, of the forms and dynamics of social action is necessary to understand the substantive meaning
of welfare; useful knowledge to guide public actions in favor of welfare in democratic societies, especially to test innovation in the
design of social policies.

KEYWORDS: social precariousness, social inequalities, economic inequalities, exclusion, violence, peace, disaffiliation, social
cohesion, poverty, marginalization, social policies, welfare, qualitative sociology, social action.
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Objetivo: o objetivo deste trabalho ¢ testar uma sociologia do bem-estar; ou seja, sio discutidas duas ferramentas analiticas para
compreender o contetido sociolégico do bem-estar: 1) a identificagio das formas de precariedade social existentes no México. 2) a
idé¢ia do continuum de desigualdade(s) e violéncia(s) e sua visibilizagao. Metodologia: nossa argumentagio utiliza uma sociologia
analitica e qualitativa como perspectiva metodoldgica, onde os conceitos cldssicos da sociologia funcionam como ferramentas
reflexivas para promover a elaboragio de um pensamento qualitativo, critico e normativo em torno das formas de precariedade e seu
obverso, o bem-estar. Resultados: apresentados em duas segoes: 1) O surgimento da violéncia como estrutura para a precariedade
da vida, uma se¢io que reflete sobre 0 aumento das formas de violéncia(s) e sua importancia ao abordar a questio do bem-estar;
2) Anélise das formas de precariedade social, que propoe uma matriz das principais formas de precariedade que realmente existem
no México, onde sio identificados os elementos da(s) desigualdade(s) continua(s) da(s) violéncia(s). Conclusées: argumenta-se
que um conhecimento socioldgico qualitativo da precariedade social e da violéncia, de suas formas e dindmicas de agio social ¢
necessdrio para compreender o significado substantivo de bem-estar; conhecimento util para orientar as acdes publicas em favor
do bem-estar nas sociedades democriticas, especialmente para testar a inovagio no desenho de politicas sociais.

PALAVRAS-CHAVE: precariedade social, desigualdades sociais, desigualdades econdmicas, exclusio, violéncia, paz, desafiliagio,
coesdo social, pobreza, marginalizacio, politicas sociais, bem-estar, sociologia qualitativa, agio social.
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INTRODUCCION

Una sociologia del bienestar necesita desarrollar formas de pensamiento en torno a la dualidad problematica:
precarizacién vs. bienestar; por esta razon en este trabajo se argumentan dos herramientas analiticas para
conocer el contenido socioldgico del bienestar: 1) la identificacion de las formas de la precariedad social
existentes en México. Se utiliza este pais como caso tipico ideal de los paises con desarrollo medio; 2) la idea
de continuo desigualdad(es) violencia(s) y su visibilizacién.

Como hipétesis de trabajo se plantea la idea que un conocimiento sociolégico cualitativo de la precariedad
social, de sus formas y dindmicas de accién social es necesario para comprender el significado del bienestar y la
orientacién que deben tener las acciones publicas para construirlo y garantizarlo en sociedades democraticas.
Posteriormente, se presenta una fundamentacion teérica, la cual cuenta con dos apartados: a) conceptos
socioldgicos y b) la comprension socioldgica del bienestar: la caja negra del dato de pobreza. Los resultados
se dividen a su vez en dos apartados: 1) La emergencia de la violencia como estructura de precarizacion de la
vida. Apartado que reflexiona sobre el aumento de las formas de violencia(s) y su importancia al momento
de abordar el asunto del bienestar; y 2) Analitica de las formas de precariedad social. En este se propone
una matriz de las principales formas de precariedad realmente existentes en México, alli se identifican los
clementos del continuo desigualdad(es) violencia(s). La matriz se compone de los siguientes conjuntos
problematicos: a) formas de pobreza, b) formas de exclusién histdrico espacial por origen racial, étnico y de
clase, c) formas de desafiliacién laboral, d) formas de violencia.

METODOLOGTA

En nuestra argumentacién se utiliza una sociologia analitica como perspectiva metodolédgica. En esta,
conceptos clésicos de la sociologia funcionan como herramientas reflexivas para impulsar la elaboracién de
un pensamiento cualitativo, critico y normativo en torno a las formas de precariedad y su anverso el bienestar.
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El concepto de accién social adquiere una importancia metodoldgica en la argumentacion, ya que gracias
aeste es posible pensar en términos de procesos sociales. En este sentido, este trabajo se inserta dentro de una
perspectiva metodoldgica cualitativa, o sea, aquella preocupada por el conocimiento desde la interpretacién
de la experiencia de los sujetos sociales de las desigualdad(es) y las formas de violencia(s).

FUNDAMENTACION TEORICA
Conceptos socioldgicos

Para iniciar, el concepto de exclusién social en este trabajo se entiende como todo proceso de discriminacién a
las oportunidades (Ferndndez, 1998). La explotacién econdémica «[...] consiste en desequilibrar en provecho
propio los términos del intercambio o los de la apropiacién del producto de la cooperacién» (Ferndndez,
1998, p. 89). Toda forma de explotacién econdmica consiste en una asimetria injusta en la dotacién del
producto econdmico dentro de los procesos de intercambio. Las formas de explotacién aparecen en: la
division social del trabajo, en el intercambio que se dan en el mercado y en los ambitos domésticos de la labor.

Asimismo, la desafiliacién es aquella zona de lo social en donde los individuos se encuentran en posicién de
exclusioén social, sobre todo con relacién al mercado laboral formal (Castel, 1997). Para mayor claridad, por
cohesidn social se entienden todos aquellos procesos de accién social individuales y colectivos; asi como sus
formas organizativas que permiten la unidad de las instituciones. En este sentido, el principio socioldgico que
hace posible la cohesion social es la solidaridad organica; es decir, la accidn social fundada en una conciencia
o reflexividad a favor del bien comun (Vdzquez, 2008).

El conocimiento socioldgico necesario para comprender el sentido del bienestar en nuestras sociedades
modernas de desarrollo medio supone la identificacién de dos conjuntos problemdticos: a) las desigualdades
sociales y econémicas, b) las formas de la violencia. Ambos conjuntos problemdticos son situaciones de
naturaleza histdrico social que funcionan como poderosas estructuras que modelan a los individuos y sus
instituciones y que, como fuerzas estructurantes, funcionan en distintos niveles sociolégicos: macro, meso
y micro.

Los acercamientos socioldgicos cualitativos a las formas de precarizacion social requieren abrir la caja negra
de los procesos y diversas articulaciones de la desigualdad(es) violencia(s); es decir, es necesario develar el
sistema de relaciones sociales que explican la produccién y reproduccién de las desigualdades.

La precariedad social supone una fisura, deterioro o trastocamiento de los procesos de cohesion social.
Las diversas situaciones de precariedad social impactan la realizacién de cada individuo en términos de su
condicién humana plena, asi como su autonomia o individuacién. En este sentido, la precarizacion social de
la vida supone la imposibilidad de la unidad y continuidad histérico social de una sociedad; y su opuesto el
bienestar, como situacién, supone la seguridad de integracién amplia de los individuos en las instituciones.
El bienestar y sus formas implican la posibilidad de una existencia segura, no solo en la continuidad de la vida
y la sociedad misma, sino también en la posibilidad de convivencias democraticas y libres de violencia(s).

Asi pues, la precarizacion de la vida supone dos dimensiones engranadas: la existencia de economias frégiles
y no sustentables en relacién con el medio ambiente, ala vez que sociedades con débiles sistemas de relaciones
sociales que no logran producir poderosos sistemas de cohesién social, o lo que es lo mismo, en donde las
instituciones de la sociedad son ineficientes para impedir procesos de violencia(s) y zonas de anomia social
(por desconocimiento u omisién alas normas). En otras palabras, la precarizacién de la vida supone una doble
espiral de desafiliacién econdmica y desafiliacién social en contextos sociales en donde las formas de violencia
aparecen de forma sistemdtica, por ejemplo, en el tipo ideal de México.

Ahora bien, para comprender tales procesos es necesario ensayar una mirada sociolégica cualitativa; es
decir, preguntarnos sobre la accién social en sus varias direccionalidades: racional y normativa como lo
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planteé6 Max Weber y creativa —esta direccionalidad de la accién social da forma a las otras dos, asi,
por ejemplo, toda moral de la cooperacién supone una accién social creativa— (Joas, 2013). Asi, sin el
conocimiento sobre las constelaciones de accién social es imposible conocer y comprender los procesos de
estructuracion que gatillan los diversos sistemas de desigualdad(es) violencia(s) en la vida cotidiana de sujetos
sociales, colectivos e instituciones. Surge, entonces, el cuestionamiento ¢cémo se afronta la adversidad?

La accién social, como constelaciones de accidn, tiene varias lecturas: macro, meso y micro. En cada piso
de lectura lo que se produce son narrativas de naturaleza histérico social de procesos; cada una de ellas es
importante en la comprension de la precariedad. De esta forma, para entender las formas de precarizaciéon de
grupos étnico/raciales, se debe recurrir a las narrativas histdricas de largo alcance. Es el caso de los procesos de
exclusion de los grupos indigenas en México, los cuales han quedado al margen del desarrollo durante siglos
(Stavenhagen, 1998). Se trata de una narrativa histdrico social de la injusticia, la cual fundamenta el clasismo
y el racismo como estructuras imaginarias culturales.

Las narrativas meso y microsocioldgicas remiten a la experiencia fenomenolégica de los espacios de la labor;
es decir, las zonas socioculturales de recreacién de la vida. En este momento es importante aclarar que las zonas
de la labor no son iguales a las zonas econdmicas, ya que su tiempo es otro, su tiempo es continuo. Siguiendo
aLedn (2017) el tiempo de la vida tiene su mejor comprension en el acto de respirar. La accidn social creativa
que se desarrolla en las zonas de la labor supone, intrinsecamente, una nebulosa de sentimientos, por lo que
las subjetividades son un asunto de conocimiento sociolédgico dificil de llevar al orden estadistico; es decir,
las subjetividades se mueven en la imperiosa necesidad de la vida, que es ese tiempo continuo que tiene en el
respirar su mejor comprension. Dentro de este tiempo de la vida se da una poderosa necesidad de permanecer,
de sobrevivir: «[...] sed de existencia... Necesitados de vida, de nutrirnos, protegernos y expandirnos, de no
sucumbir, enfermarnos, de no sufrir y apartar lo que nos hace dafio» (Ledn, 2017, p. 29).

A nivel microsocioldgico, quizd, la experiencia de vida mas compleja de comprender como proceso de
estructuracion social es la violencia, por su arbitrariedad y su efecto como dafio(s). En este caso el orden
estadistico no es suficiente como acto de conocimiento, por lo que su expresividad cualitativa es necesaria,
no solo como proceso de restauracion, sino como proceso de toma de conciencia moral de la sociedad.

Considerando lo anterior, una sociologia cualitativa del bienestar— desde un punto de vista de la
experiencia de los sujetos, como conocimiento sustantivo del efecto de las diversas fuerzas de desigualdad(es)
violencia(s) —centra su epistemologfa en los conceptos y nociones de: unidad de lo social, tiempo sustantivo
de la labor, cohesién social, solidaridad orgénica, accidn social creativa para la sustentabilidad de la vida,
agencia y autonomia en la esfera de lo politico, economia sustentable y distribucién simétrica de recursos y
riqueza, resolucién de conflictos como mecanismo ante la violencia(s), praxis ciudadana, y produccién de
zonas de paz.

Las formas del bienestar son una serie de productos sociales, econdémicos, juridicos y culturales; los cuales
no son posibles ni entendibles sin su sistema de relaciones (accidn social y organizacién) que les han hecho
posible. De esta forma, el bienestar se concretiza en hechos sustantivos para las personas; a veces aparecen
como pequefias cosas cotidianas como ir a la escuela, cenar a diario en familia, poder leer un libro, cubrir una
jornada laboral de ocho horas a cambio de un salario justo, no sufrir acoso en el espacio ptiblico (en el caso de
las mujeres), poder acceder a internet una hora al dia (para los jévenes estudiantes de secundaria). El bienestar
se presenta en la historia cotidiana como una constelacién de hechos sociales significativos para las personas
y grupos sociales de base (familias y comunidades).

De igual forma, el bienestar, como experiencia fenomenoldgica, tiene en el cuerpo de la persona su
principal receptéculo; es por esa razén su principal flujo experiencial, en las sociedades modernas aparece en el
continuo salud-alimentacidon-educacién (o biografia del bienestar). Esta sintaxis del bienestar aparece como
una escritura de lo social que se inscribe en el cuerpo y la mente de los sujetos sociales; su recurrencia aparece
como memoria individual y colectiva que funciona como base de la satisfaccién en torno a la vida misma;
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como secuencia exitosa y sustentable resulta el cemento de las instituciones fundacionales de la sociedad: la
seguridad de la vida constituye el pilar de la continuidad de las instituciones y sus reglas habilitantes.

La satisfaccién de este flujo de actos sustantivos y continuos como tiempo de y por la vida constituye un
logro para toda sociedad, para toda familia y comunidad, para toda nacién y Estado democratico; por lo que
el bienestar y sus productos concretos deben ser: sistematicos en el tiempo de la vida, sostenibles econémicay
ecolégicamente, culturalmente situados, suficientes, moralmente aceptables y expresables como contenido de
lasocialidad (como parte de una comunicacion horizontal y subjetiva democratica). Lo radicalmente opuesto
al tiempo de la vida es el tiempo de la guerra.

La comprensidn socioldgica del bienestar: la caja negra del dato de pobreza

La condicién de pobreza se relaciona con una condicién humana de precariedad, el hombre y la familia en
condicién de pobreza es precaria per se. Es verdad que la pobreza como significacién cultural imaginaria
guarda un contenido moral negativo en torno al pobre, algo que ya habfa anotado Simmel (2014) en su
ensayo E/ pobre, pero que los Estados modernos han intentado dar vuelta mediante un tratamiento de
refuncionalizacién sistémica del pobre, para evitar la anomia social. No obstante, la pobreza en el mundo
contempordneo presenta un significado moral degradante entono al «pobre»; de esta forma la pobreza
funciona como estigma ¢ incluso los gobiernos democraticos dan a sus politicas ptblicas, destinadas a paliar
la pobreza, una légica tutelar (Castel, 1997) y en donde el pobre es tratado como 7o sujeto (Corréa, 2015).

En este sentido, en México y América Latina el pobre es el campesino, que incluso en algin pensamiento
econdmico es visto como agente econdmico premoderno, como un estorbo a la liberalizacién de las fuerzas
productivas y los medios de produccién. En los medios urbanos el pobre es el joven pandillero violento. La
pobreza como imaginario social de estigma se reduce a la suciedad y la basura como estética; como moral se
reduce a la condicién de no sujeto, la cual supone de inmediato la negacién de la ciudadania en la medida que
elno sujeto es el que no tiene concienciay, por lo tanto, no puede gjercer acciones de autonomia ni econémica
ni politica; el no sujeto es también el desvalido (Corréa, 2015), el que tiene que recibir la caridad del Estado
o la sociedad, este adquiere la categoria de desviado social.

El asunto del estigma de la condicién de pobreza y la concepcién del pobre como no sujeto, ademés de
sus implicaciones politicas, termina por generar imaginarios sociales que invisibilizan los poderosos procesos
histérico-sociales que le construyen como precariedad; asi como invisibiliza los sistemas de relaciones que le
acercan, engranan y enganchan con las formas de violencia. Esto es asi en la medida que la pobreza como dato
estadistico no es mds que un resultado de una serie de variables de llegada (ingreso, acceso a la salud, acceso
a la seguridad social, acceso a la educacidn, acceso a una vivienda digna, entre otras). Para una perspectiva
socioldgica cualitativa lo relevante es reconocer las situaciones de acceso a cada uno de esos satisfactores, lo
cual significa pensar su impacto real en la vida cotidiana de los sujetos, asi como entender la manera en que
estos satisfactores se insertan en los sistemas relacionales que hacen posible la vida en el mundo de la labor
en condiciones de precariedad.

Las magnitudes de acceso y su distribucién estratificacional y espacial de ciertos bienes dicen poco sobre su
uso pragmatico y creativo para mantener la vida, o lo que es lo mismo, no expresa su lugar y papel dentro de
una racionalidad sustantiva a favor de la continuidad de la vida bajo principios culturales definidos y espacios
territoriales construidos histérico socialmente: ;de qué manera construimos la vida y su significatividad en
el tiempo de la vida en situaciones de carencia(s) en un tiempo y lugar determinado?: ;cudl es la légica del
gasto en situaciones de carencia extrema?

La capacidad heuristica que tienen los datos desagregados de pobreza en relacién alos procesos de exclusion
es, no obstante, limitada; por su naturaleza estadistica no remite a otras formas de la exclusién, en particular a
las formas de exclusién por discriminacién, la cual se encuentra basada en la relacién de estigma entre sujetos.
Otra dimensién de la de exclusién por discriminacién que no puede dar cuenta es la cuestién del racismo,
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el cual se ejerce a nivel de las relaciones sociales entre clases. Como es posible ver las formas de la exclusion
no acaban con los procesos de acceso a ciertos bienes y servicios, sino que se expanden segun las formas de
discriminacién y estigma existentes en una sociedad determinada, y tienen una segunda expansion de sentido
cuando se conforman en ideologfas que sustentan formas de violencia(s).

La comprensién profunda de los procesos de exclusion, sobre todo en los paises y regiones con pasado
colonial, tiene que ver con los amplios procesos histéricos de construccion de estructuras sociales que pasaron
por la forja de la colonia y sus complejos procesos de distincién social segin razas y clases sociales; a veces
también no hay que dejar de lado la existencia de estructuras agrarias coloniales que son el fundamento
estructural de amplios procesos de explotacion econémica en el campo.

Este conjunto de aspectos que ataiien a los procesos de exclusion de grupos étnico-raciales y de colectivos
sociales especificos (la comunidad LGTBIQ+ por ¢jemplo) nos muestran que las formas de la exclusién social
solo son comprensibles en la medida que son entendidos como procesos y relatos histérico sociales.

En el caso de la medicién del ingreso en las metodologias de la pobreza, las cuales se resuelven en torno a
la construccién de canastas alimentarias cuyo valor depende de una linea de pobreza moderada y extrema,
estan muy lejos de expresar las formas de explotacién, como intercambio desigual en el mercado o por
asignaciones desiguales por el Estado (Fernddez, 1998). La explotacion como desigualdad econdmica supone
una economia politica como conflicto entre clases, que da sentido a las asimetrias en la dotacién de recursos y
riqueza. En América Latina la distribucién del ingreso y la riqueza tiene que ser estudiada como resultado de
procesos histdrico-sociales de largo aliento, en donde ciertos grupos privilegiados no solo controlan el grueso
de la riqueza de los paises, sino que controlan la dindmica politica de los Estados— un caso tipico ideal en
este sentido es la historia del Chile contempordneo—.

Las mediciones del ingreso, su instrumentalizacién como lineas de pobreza y su expresiéon como posiciones
en la estructura social nada pueden decir sobre los procesos reales de desafiliacién (Castel, 1997), sobre sus
implicaciones en términos de procesos de inclusién y exclusion social, de afiliacidn y desafiliacion en relacion
al mercado laboral y a las instituciones sociales del Estado. Al respecto, el modelo de sociedad salarial de
Robert Castel (1997) para los paises en desarrollo es algo lejano, sobre todo cuando, siguiendo el ejemplo
mexicano, una mayoria de la poblacién en edad de trabajar se encuentran en la economia informal y los que
estan en el sector formal— la clase obrera y de servicios de baja cualificacién— se encuentran en empleos de
baja remuneracion.

En México existe una compleja y profunda precariedad laboral, para tener una idea general, en 2017 el
porcentaje de quienes obtienen ingresos menores a un salario minimo era del 24%; casi 6 de cada 10 personas
trabajaban en la economia informal (por lo que se encuentran excluidos de todo sistema de seguridad social);
la poblacién trabajadora en la calle representaba poco més del 17% en el pais y en la Ciudad de México casi
el 22% (Alba y Rodriguez, 2021). «En los tltimos tres lustros el trabajo en México se ha precarizado, y
cada vez menos empleos cumplen con las caracteristicas minimas de trabajo decente bajo la definicién de la
OIT> (Albay Rodriguez, 2021, p. 169). La desafiliacién del mercado laboral supone una fragilizacion de las
relaciones sociales acercando a los individuos a las zonas de anomia social, produciendo procesos de erosion
de los soportes institucionales del individuo.

Retomando el asunto de la cohesién social y la condicién de pobreza, es necesario recordar la vision de
Robert Castel (1997), quien replantea el concepto de exclusion social como situacién de desafiliacién, en
donde los sujetos en situacién de exclusion son aquellos que han debilitado sus lazos que los unen con las
instituciones como la familia, la comunidad o las empresas, y en general con la sociedad. La exclusién social
para Castel no solamente es un proceso de cierre social, sino un proceso de desafiliacién de la sociedad, de
ruptura de lazos sociales. Para este autor es el trabajo formal, garantizado por el Estado o sociedad salarial,
la principal condicién de integracién de un sujeto social a la sociedad; por lo que el acceso a un trabajo
sustentado juridicamente, mediante un contrato, es fundamental para no caer en desafiliacién. Desde esta
perspectiva, la condicién de pobreza se sittia como proceso de vulnerabilidad y desafiliacién, en la medida
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que existe un ingreso econdémico por debajo de las necesidades de reproduccion social, asi como por la
existencia de un vinculo débil con el mercado de trabajo (posiblemente se estd en una situacién de desaliento
laboral, precarizacién laboral, subempleo o desempleo abierto). Al mismo tiempo existe fragilizacién de los
lazos familiares y comunitarios, lo cual coloca a las personas frente a una situacién de riesgo y, quiza, con la
posibilidad de sufrir diversas formas de violencia(s). La pobreza extrema se acerca a la condicién de anomia
social.

RESULTADOS
La emergencia de la violencia como estructura de precarizaciéon de la vida

Las formas de violencia(s) y su importancia al momento de abordar el asunto del bienestar es algo que debe
ser considerado por la sociologia cualitativa del bienestar. México es un claro ejemplo de cémo en las tltimas
décadas la violencia(s) aparece de forma sistemdtica; se trata de una violencia al menos de tres tipos: la
inseguridad ciudadana, la ¢jercida hacia el género femenino, y la violencia que ejerce el crimen organizado. Los
efectos de estos tipos de violencia han dejado enormes secuelas en vastas zonas y regiones del pais: pobreza,
desplazamientos forzados, regiones fuera del Estado de derecho y feminicidios.

Para tener una idea de la magnitud del problema, en el caso de México, segun la Encuesta Nacional de
Seguridad Publica Urbana (ENSU) realizada por el Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informdtica
(2022), para marzo de 2022 ¢l 66.2% de la poblacién de 18 afios y ms consideraba que era inseguro vivir en
su ciudad, y el 71.7% de las mujeres tuvieron una percepcioén de inseguridad; en algunos de los municipios
mas poblados del pais, la percepcién de inseguridad de sus ciudadanos supera el 80% (Toluca, Ecatepec,
Naucalpan, Tlalnepantla, entre otros). El crimen organizado, por su parte, para el 2021 generé 30,000
victimas —el equivalente a tres guerras— (Marcial, 2022).

Siguiendo con el ejemplo de México, la condicién existencial de la pobreza, tanto en el campo como
en la ciudad, coincide con una expansién de la violencia(s); es decir, la pobreza como vida cotidiana se
encuentra atravesada por complejos procesos de violencia(s). En este sentido, planteamos la nocién de
desigualdad(es) violencia(s) como continuo problematico (Arzate, 2018); es decir, hoy en dia no es posible
comprender a cabalidad el resultado de las desigualdades sociales y econémicas a nivel de la accién social sin
un conocimiento de las estructuras de violencia que les son concomitantes. Con esto planteamos la hip6tesis
de que las estructuras de desigualdad(es) funcionan de forma estructurada con las estructuras de violencia(s),
conformando en la vida cotidiana de las mujeres, nifos, familias, comunidades urbanas y rurales, conjuntos
problemdticos por comprender a profundidad.

El asunto socioldgico es que las formas en que las desigualdades sociales y econdémicas se estructuran
con las formas de violencia(s) pueden llegar a constituirse en un régimen social; es decir, en un sistema
de reglas sociales en donde las formas de accién social asumen una moral destructiva de lo social del otro
como normal. Esto plantea la ausencia total o parcial de un Estado de derecho; asi como la imposibilidad
de una condicién ciudadana plena. La violencia normalizada a nivel de las formas de accidn social lesiona
la condicién ciudadana y su mejor expresién que es la praxis ciudadana o accién de los sujetos en el espacio

de lo publico.
Analitica de las formas de precariedad social

Desde una perspectiva socioldgica cualitativa la precariedad se investiga desde el punto de vista de los sujetos;
es decir, como experiencia vivencial y fenomenoldgica de las formas de desigualdad violencia(s) que cercan su
vida, sin dejar de lado el andlisis histérico social de largo aliento que explica la construccidn de las formas de la
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exclusion en el territorio de ciertos grupos sociales. Estas dos dimensiones del anélisis de la precariedad, como
conocimiento de naturaleza critica son fundamentales para construir acciones de elaboracién del bienestar
desde la sociedad civil, los sistemas cientificos publicos de las ciencias sociales y el Estado democratico a través
de sus politicas publicas.

Este conocimiento de la precariedad centrada en el individuo como actor situado en sus instituciones,
territorio ¢ historia supone reconocer la voz de los colectivos sociales frente a la desigualdad(es) violencia(s),
por lo que la propuesta de conocimiento de la dualidad precariedad/bienestar busca hacer visible la voz de los
més desprotegidos y vulnerables; lo cual representa un acto de conocimiento a la vez que de justicia social, de
reconocimiento ala alteridad, la no centralidad, reconocimiento de la capacidad creativa y de agencia politica
de estos sujetos sociales.

La principal ventaja de esta perspectiva metodoldgica es que el conocimiento cualitativo de los entornos
situados de desigualdad(es) violencia(s) nos permite conocer el estado de cohesion social a nivel familiar,
comunitario y regional; asi como detectar los procesos de desintegracion de la sociedad que se producen
en torno a las vidas o cursos biogrificos de mujeres, nifos, jévenes y adultos mayores, quienes son los més
vulnerables en sociedades como la mexicana.

Retomando toda la discusion anterior, para realizar un acercamiento al conocimiento de la precariedad
social desde un punto de vista histérico/relacional con perspectiva de justicia social se propone una matriz de
las principales formas de la precariedad, que explican en su conjunto los procesos de fragilizacién del tejido
social o cohesion social en paises similares a México (ver tabla 1).

La matriz estd compuesta de cuatro sistemas problemdticos, todos los cuales han sido tratados de alguna
forma por las ciencias sociales: 1) formas de la pobreza; 2) formas de exclusion histérico espacial por origen
racial, étnico y de clase; 3) formas de desafiliacién laboral; y 4) formas de violencia.
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TABLA 1

Matriz de las principales formas de la precariedad que explican la

[fragilizacion de las relaciones sociales o cobesion social en México.

2. Formas de exclusion

1.Formasdela
pobreza
declase

histérico espacial por
origen racial, étnicoy

3.Formas de
desafiliacion
laboral

4.Formas de
violencia

1.1. Ingresos por
debajo de unalinea

de pobreza : urbana

2.1. Segregacion

¢ 3.1. Formas de

- explotacionen la
- division social del
: trabajo

: 4.1. Violencia(s)
. contra el género
i femeninoy

i colectivos LGTB

1.1.1. Pobreza
moderada

1.1.2. Pobreza
extrema

2.2.Marginacion rural

i 4.3. Racismo como
f violencia cultural

3.2. Precarizacion
- del trabajo

3.3. Desaliento
¢ laboral

4.2 Violencia
“intrafamiliar

- 3.4. Desempleo
i abierto

- 4.4. Inseguridad
i ciudadana

1.3.No acceso a
servicios esenciales

1.3.1. Exclusiéony
rezago educativo

1.3.2. Carencia por
acceso alos servicios
de salud

1.3.3. Carencia por
acceso ala seguridad
social

1.3.4. Carencia por

calidad y espacios de
lavivi
1.3.5. Carencia
por acceso a los

servicios basicos en
lavivienda

1.3.6. Carencia
por acceso ala
alimentacion v
nutritivay de calidad

4.4.1. Inseguridad
i ciudadana por
¢ delincuencia comun

1 4.4.2. Inseguridad
¢ ciudadana por

¢ delincuencia
 organizada

4.5. Violenciade
i Estado por estado de
: excepcion

4.6.Violencia por
: guerra de baja inten-
¢ sidad

La pobreza, como sistema de carencias, ha sido medida en México por el Consejo Nacional para la
Evaluacién de la Politica Social (Coneval) *, para lo cual ha tomado como base para su desarrollo las
dimensiones que marca la Ley General de Desarrollo Social (2004): Exclusion y rezago educativo (1.3.1),
Carencia por acceso a los servicios de salud (1.3.2), Carencia por acceso a la seguridad social (1.3.3), Carencia
por calidad y espacios de la vivienda (1.3.4), Carencia por acceso a los servicios basicos en la vivienda (1.3.5),
Carencia por acceso a la alimentacién nutritiva y de calidad (1.3.6). La linea de pobreza se ha calculado por
medio de la elaboracién de una canasta alimentaria para el campo y la ciudad, desde donde se derivan laslineas
de pobreza moderada y extrema. A los indicadores de esta dimensién o sistema de relaciones agregamos la
pobreza de tiempo (1.2) relevante en la medida en que consideramos complementa la nocién de explotacién
al medir el tiempo como variable de produccion de formas de bienestar.
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Las diversas mediciones de la pobreza son importantes dado que proporcionan una vision estratificacional
y territorial de la carencia; gracias a la cual es posible conocer procesos de dotacién asimétrica de recursos,
los cuales pueden servir para generar conjeturas en torno a procesos de conflicto social derivados de la
carencia; también ha funcionado como indicador del acceso a derechos sociales. Hoy en dia las metodologias
multifuncionales de la pobreza han demostrado su eficacia para producir sistemas estratificados de carencia,
mostrando diferentes lineas de pobreza (1.1.1y 1.1.2).

Las formas de exclusién histérico espacial por origen racial, étnico y de clase consisten en discursos
histéricos de largo aliento que explican al menos dos fenémenos: la segmentacién urbana (2.1) y la
marginacién rural. Preferimos hablar de segmentacién en el caso de los espacios urbanos ya que la realidad
de las grandes ciudades mexicanas (Ciudad de México, Monterrey, Guadalajara, Ciudad Judrez y Tijuana)
se caracteriza por la existencia de espacios aislados, ghettificados dentro del continuo urbano; espacios que
muestran un menor desarrollo en términos urbanisticos y de servicios ptiblicos, asi como severas condiciones
de pobreza econdmica que conviven con multiples formas de violencia y destruccién del tejido social. Se trata
de espacios en donde la anomia social es la norma, e incluso, en donde los grupos del crimen organizado y la
delincuencia comtin han tomado el control de la vida a su interior. Al interior de las familias existen severos
problemas de adicciones y de violencia de género; es tal el nivel de conflicto y violencia existente en estos
espacios segregados de la urbe que, muchas veces, se configuran en verdaderos estados de excepcién con la
anuencia o silencio del Estado.

En el caso de las zonas rurales preferimos el término cldsico de marginacion, que nos remite a las teorias
de la modernizacién en América Latina, segun las cuales existen espacios desacoplados de los procesos de
modernizacién. En términos generales, el concepto sigue funcionando ya que se trata de espacios, regiones
y/o comunidades en donde existe una desconexién con los procesos de desarrollo del pais, en el caso de
México entre el norte y el sur, muchos de estos espacios responden también a lo que se conoce como nuevas
ruralidades o espacios donde las actividades agricolas estin siendo desplazadas por economias de servicios o
industriales, produciendo importantes procesos de precarizacién del trabajo. En este caso existe un marcado
sesgo de origen racial y étnico que responde a una historia de colonizacién; asi como remiten a luchas
reivindicativas por los recursos naturales, como es el caso de la dotacién de la tierra, aguas y bosques de los
pueblos de origen mesoamericano; estos procesos de marginacion territorial incuban procesos culturales de
fuerte arraigo como es la cultura patriarcal que coloca a las mujeres en situaciones de desventaja y violencia.
En este sentido, la exclusion y sus formas se encuentran ligadas al territorio, por lo que sus caracteristicas,
sobre todo la situacién de distribucion de los bienes productivos, son relevantes para poder comprender en
toda su magnitud los procesos de precarizacién de la vida.

El trabajo es sin duda una fuente de identidad, afiliacién y de realizacién de lo humano, como pensaba
la utopia marxista del hombre genérico. En el mundo capitalista es un factor que explica la pobreza, pues
esta se encuentra ligada, en buena medida, al salario. En la Tabla 1 aparecen cuatro formas de desafiliacion
laboral (3.1, 3.2, 3.3 y 3.4). La explotacion, concepto desarrollado por el marxismo en sus diferentes versiones
que van desde la obra clasica de Karl Marx hasta el marxismo analitico que descubre y reconoce las formas
de explotacién en el mercado, asi como, en ciertos contextos, la explotacién que ejerce el Estado frente
a sus ciudadanos, sin olvidar la explotacién que se da a escala de lo doméstico o en las economias no
monetarias. Tampoco se puede olvidar la dimensién cultural de la explotacién iniciada por el mismo Marx
y continuada por la llamada Escuela de Frankfurt, segin la cual el hombre es alienado y convertido en
objeto bajo el contexto del capitalismo como civilizacién. Es de vital importancia reconocer esta categoria
de andlisis al momento de comprender la precariedad, ya que en los paises similares a México existen salarios
extremadamente bajos, asi como una clase trabajadora, jornalera y de servicios que sufre una dotaciéon
asimétrica por su trabajo en los mercados formales e informales, sin dejar de mencionar otras formas brutales
de explotacién como la sexual (trata) y la existencia de trabajo esclavo. El trabajo no remunerado de las
mujeres que dedican tiempo al cuidado cabe dentro del concepto de explotacion.
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La precarizacién del trabajo es una realidad en casi todos los paises del mundo, pero sobre todo en
América Latina. Luego de varias décadas de politicas neoliberales es un tema relevante, lo mismo para el
caso del desaliento laboral; situacién que toca a los jévenes universitarios. El desempleo abierto es ya una
zona de desafiliacidon e incluso de anomia social. El estudio de estas formas de precarizacién de la vida
es muy importante para conectar los datos de pobreza y violencia con el mundo del trabajo; al mismo
tiempo que es necesario conocer atin mds sobre la manera en que el trabajo, las formas de explotacién y
precarizacién explican la destruccién del tejido social de las instituciones que deberfan funcionar como
soportes institucionales, sin dejar de mencionar las formas de violencia existentes dentro del mundo laboral,
en particular en el caso del acoso y la violencia sexual hacia el género femenino y las diversidades.

Las formas de violencia son un tema particularmente delicado debido a que la violencia no solo trastoca
la condicién humana, sino que destruye y mata a los individuos, destruye comunidades y naciones, produce
¢éxodos masivos, hambre, subdesarrollo y depredacién del planeta, desvia recursos econémicos que podrian
ser destinados al desarrollo y los lleva al financiamiento de la guerra. Para este ejercicio se tomé cinco formas
de violencia que son recurrentes en los paises, profundas en sus consecuencias y complejas en su articulacion
con la pobreza, las formas de exclusion y la desafiliacion laboral.

Laviolencia contra el género femenino es un tema preocupante, no solo por el alto niimero de feminicidios,
sino porque este tipo de violencia es un fenémeno sistémico: el género sufre distintas formas de violencia en
el hogar, las instituciones gubernamentales, dentro de las escuelas, en el &mbito productivo, asi como en la
nifiez, la edad adulta y la vejez. La violencia aparece en las relaciones de noviazgo y conyugales, la violencia
que sufre la mujer es directa o fisica, emocional o psicoldgica, econdmica, la mujer sufre diversas formas de
estigma (Frias, 2014). En este sentido es de vital importancia su visibilizacién, sobre todo es importante dar
voz a las mujeres violentadas como primer acto de justicia; no solo el discurso de la cultura patriarcal explica
la complejidad de la violencia hacia el género, sino que habria que investigar las relaciones entre las formas
de desigualdad y la violencia de género, examinar las formas en que las desigualdades se encuentran fincadas
en principios de autoridad, dominacién y control social, asi como comprender los procesos de construccion
social de las tendencias por la lucha de la autonomia, equidad y libertades de las mujeres.

La violencia intrafamiliar (4.2) es un asunto que aparece, sobre todo, en los espacios de segregacién urbana
y de marginacidn; en el caso de las zonas urbanas se relaciona con las adicciones y la presencia del crimen
organizado, ademds de que la violencia hacia el género es una constante de agresiones que tienen repercusiones
en nifas y jovencitas ya que muchas veces son perpetuadas por familiares. El racismo (4.3) es una forma de
violencia simbdlica cultural de origen colonial, invisibilizado en cierta medida en nuestras sociedades.

La inseguridad ciudadana: la producida por delincuencia comun (4.4.1) y por delincuencia organizada
(4.4.2) se ha convertido en una constante pricticamente en todas las regiones del pais; por supuesto se
encuentra ligada ala pobreza, la marginacion y la segregacion espacial. Se trata de una violencia contundente
que contribuye a debilitar el tejido social. El crimen organizado, en particular el caso de los cérteles de la droga,
tiene presencia en practicamente todas las ciudades del pais, tomando el control de las colonias con pobreza
extremay en situacion de segregacion espacial, sus actividades (venta de estupefacientes, extorsion, secuestro,
trata, control de mercados locales) tiene enormes consecuencias en el tejido social y en las economias
locales; su actividad termina profundizando las desigualades sociales y econdmicas existentes. Los principales
afectados en este caso son los jévenes desafiliados del mercado laboral. Para Williams (2010) la presencia del
crimen organizado en ciudades como Ciudad Judrez ha significado una desintegracion de la sociedad, por
ello su actuacion produce anomia social (como degeneracién de reglas y normas).

Laviolencia de Estado por estado de excepcidn (4.5) es una posibilidad real y se ha vivido como resultado de
laaccién del Estado contra grupos guerrilleros e incluso contra ciertos movimientos sociales. La violencia por
guerra de baja intensidad (4.6) es distinta a la anterior, ya que se presenta en territorios en donde los grupos
del crimen organizado toman bajo su control amplios territorios o regiones, con lo cual el Estado deja de tener
presencia (esto sucede en México en regiones de los estados de Michoacdn, Tamaulipas, Durango, estado de
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México y Sinaloa, entre otros) los efectos para la poblacidn son terribles y suponen movilidad forzada, as
como una total indefensién de la poblacién frente al crimen organizado. Este tipo de violencia ha generado
el surgimiento de grupos paramilitares y autodefensas comunitarios que mantienen con los carteles guerras
de baja intensidad.

Las formas de la precariedad, que aparecen en la matriz, funcionan en la realidad histdrico-social articuladas
unas con otras de forma compleja: coimplicindose, reinventdndose, produciendo espirales problematicas,
generando dialécticas especificas que se determinan y se estructuran entre si: se trata de continuos
problemdticos que producen procesos de doble estructuracién social, es decir, en donde las grandes
estructuras de la desigualdad estructuran a los individuos y estos a su vez reproducen dichas estructuras
de desigualdad, a veces haciéndolas mds poderosas; de tal forma que en la realidad histdrico-social las
desigualdad(es) y las formas de violencia(s) asociadas a ellas deben ser entendidas como procesos de acciéon
social o sintaxis problemdticas (Arzate ez 4/., 2010).

Para dar cuenta de estas sintaxis problematicas la sociologia debe echar mano de manera estratégica, tanto
de la sociologia cualitativa, las estrategias de reconstruccion histérico-social —centradas en la nocién de
regién y/o territorios de identidad y pertenencia—, asi como de técnicas de medicién cuantitativas avanzadas
—como en el caso de las usadas parala medicion de pobreza y marginacién— entre otras. Para el caso de lavoz
de los sujetos, el trabajo de sociologfa cualitativa de intervencién reflexiva a nivel de familias y comunidades
es insustituible.

CONCLUSIONES

En este trabajo hemos argumentado dos herramientas de utilidad para la comprensién socioldgica cualitativa
del bienestar: una analitica de las formas de precariedad social y la nocién de desigualdad (es) violencia(s) con
su necesaria visibilizacién. En torno a esta argumentacién podemos concluir que una sociologia cualitativa
del bienestar es relevante en un momento que, en un pais como México, las diversas configuraciones de la
precariedad social convergen en la produccién de un régimen social de desigualdad violencia.

En este sentido es posible inferir que los acercamientos a las diversas formas de la precariedad desde una
sociologfa cualitativa son necesarios para: a) rearticular los discursos explicativos macro o histdrico sociales
con los procesos de accidn social dentro de los espacios locales, comunitarios y de la labor; b) comprender las
complejas y novedosas articulaciones entre desigualdad(es) y violencia(s); c) dar voz a los sujetos sociales mds
precarizados de la sociedad como acto inicial de justicia social; d) comprender laldgica de produccion social de
las diversas articulaciones de desigualdad(es) violencia(s); €) entender los contenidos subjetivos y normativos
generados en sociedades vulnerables; f) visibilizar el continuo desigualdad(es) violencia(s) como proceso
de doble estructuracion social; g) comprender la violencia como un todo histérico social, en particular
para entender su contenido contextual moral y de sentido, y a partir de ello actuar a favor de procesos de
accién social de resolucién del conflicto; h) comprender los contenidos racionales normativos y creativos
implicitos en los sistemas de relaciones que producen formas de solidaridad y cohesién social; i) comprender
cémo es posible la recreacién de la vida en términos antropo culturales en medio de zonas intensas de
desigualdad(es) violencia(s); j) comprender la pobreza como gasto precario y como lucha social creativa
para el mantenimiento de la vida y la unidad de lo social como objetivos fundamentales; k) comprender el
contenido reflexivo de la praxis ciudadana, es decir, qué significa una moral del bien comtn en contextos de
vulnerabilidad.

En conclusién, este conjunto de posibles conocimientos cualitativos en torno a la desigualdad(es) y
violencia(s) son relevantes para conocer la sustantividad de las formas de precariedad y sus dindmicas de
accion social; asi como para comprender el significado del bienestar y la orientacién que deben tener las
acciones publicas para construirlo y garantizarlo en sociedades democréticas. Conocimiento de primer nivel
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para el disefio de estrategias de intervencion social mucho més robustas, o sea, que puedan trascender los
disenos de politicas sociales basadas en meras transferencias econémicas.
p
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