Enfermeria universitaria
ISSN: 1665-7063
ISSN: 2395-8421

Universidad Nacional Autonoma de México, Escuela
Nacional de Enfermeria y Obstetricia

Garcia-Carpintero Blas, E.; Siles-Gonzalez, J.; Martinez-Roche, M.E.; Martinez-
Miguel, E.; Manso-Perea, C.; Gonzalez-Cervantes, S.; Garcia-Garcia, E.

Percepciones de los estudiantes sobre sus vivencias en las practicas clinicas
Enfermeria universitaria, vol. 16, nim. 3, 2019, Julio-Septiembre, pp. 259-268
Universidad Nacional Auténoma de México, Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia

DOI: 10.22201/ene0.23958421e.2019.3.712

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=358762700005

Como citar el articulo ireda \,>’/C-@‘”Wg
Numero completo Sistema de Informacion Cientifica Redalyc
Mas informacion del articulo Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal
Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso

abierto


http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=358762700005
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=3587&numero=62700
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=358762700005
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3587
http://www.redalyc.org
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3587
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=358762700005

Enfeimenia

Percepciones de los estudiantes sobre
sus vivencias en las practicas clinicas

Students’ perceptions about their
experiences in their clinical practices

Percepciones dos estudantes sobre suas
vivéncias nas praticas clinicas

E. Garcia-Carpintero Blas*'", J. Siles-Gonzilez?, M.E. Martinez-Roche®, E. Martinez-
Miguel?, C.Manso-Perea®, S. Gonzilez-Cervantes”, E. Garcia-Garcia®'

ORCID:
20000-0002-4984-2511 ®0000-0003-3046-639X €0000-0001-8807-823X ¢0000-0002-5153-5860
€0000-0001-5266-7868 ‘0000-0002-9058-6126 80000-0002-9646-4840

'"Escuela Universitaria de Enfermeria de la Cruz Roja, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espaiia
’Departamento de Enfermeria, Facultad ciencias de la Salud, Universidad de Alicante, Alicante, Espaia

*Departamento de Enfermeria, Universidad de Murcia, Murcia, Espafia

Recibido: 12 agosto 2018
Aceptado: 30 mayo 2019

RN RNANNRRRRRRNNNNNN

Resumen

Introduccion: Los estudiantes de enfermeria deben adquirir conocimientos, habilidades, actitudes y valores,
para proporcionar cuidados de calidad. Las practicas clinicas son el contexto ideal para lograr algunas de
las competencias requeridas.

Objetivo: Explorar las percepciones de los estudiantes sobre sus vivencias durante sus practicas clinicas.
Meétodo: Abordaje metodolégico descriptivo de tipo cualitativo y con un encuadre sociocritico. Se analiza-
ron los 45 portafolios de estudiantes de 4° curso de la Escuela Universitaria de Enfermeria (EUE) Cruz
Roja, donde explican sus vivencias en practicas. Se optd por un portafolio semiestructurado en funcién
de la competencia a demostrar definiendo previamente las tareas o evidencias Se realiz6 un analisis
de contenido que comprendia las siguientes fases: reduccién de los datos; categorizacién-codificacion,
presentacion de datos y conclusiones/ verificacion de los datos. Se alcanzé saturaciéon en la informacion
sobre las categorias presentadas.

*Autor para correspondencia. Correo electrénico: evacarpinteroblas@gmail.com
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Resultados: Del analisis de los datos emergen distintas unidades de significado que se engloban en tres ca-
tegorias: aprendizaje en practicas, dificultades del entorno, crecimiento personal y profesional.
Conclusiones: El estudio evidencia la importancia de las practicas clinicas para los estudiantes dentro del
plan de estudios, ya que es donde aplican lo que han aprendido en el aula y son conscientes de la realidad
a la que se enfrentan. El entorno clinico y la relacion que se establezca entre este y el estudiante determi-
na en muchas ocasiones el aprendizaje. Queda patente que los estudiantes durante sus practicas clinicas
toman conciencia de aquellos conocimientos del saber, saber hacer y saber estar.

Palabras clave: Estudiantes de enfermeria; practicas clinicas; investigacion cualitativa; Espafia.

Abstract

Introduction: Nursing students need specific knowledge, skills, attitudes and values in order to provide
quality of care; and the clinical practices represent an ideal context to develop some of these required
competences.

Objective: To explore the perceptions of nursing students about their own experiences in their clinical
practices.

Method: This a qualitative descriptive study with social and critical focus. 45 practice-files from nursing
students in the 4th course of a Mexico Red Cross School of Nursing were analyzed considering the
following stages: data reduction, categorization-coding, data presentation, and data verification and con-
clusions. Data saturation was reached from the identified categories.

Results: From the data analysis, diverse units of meaning emerged within three main categories: learning
in practices, difficulties in the environment, and personal and professional growth.

Conclusions: The study highlights the importance of clinical practices since it is there where students ap-
ply in real life what they learn in the classroom. The relationship between the student and the clinical
environment greatly determines the quality of learning. So, it is suggested that students keep in mind
reflecting on their to know, to know how, and to know how to be.

Keywords: Students, nursing; clinical practices; qualitative research; Spain.

Resumo

Introdugdo: Os estudantes de enfermagem devem adquirir conhecimentos, habilidades, atitudes e valores,
para proporcionar cuidados de qualidade. As praticas clinicas sdo o contexto ideal para atingir algumas
das competéncias requeridas.

Objetivo: Explorar as percepgdes dos estudantes sobre suas vivéncias durante suas praticas clinicas.

Meétodo: Abordagem metodolodgica descritiva de tipo qualitativo e com um enfoque sociocritico. Analisa-
ram-se os 45 portfolios de estudantes de 4° curso da Escuela Universitaria de Enfermeria (EUE) Cruz
Roja, onde explicam suas vivéncias em praticas. Optou-se por um portfolio semiestruturado em fungio
da competéncia a demostrar definindo previamente as tarefas ou evidéncias. Realizou-se uma analise de
conteudo que compreendia as seguintes fases: reducio dos dados; categorizagio-codificacido, apresenta-
¢do de dados e conclusdes/verificagdo dos dados. Atingiu-se saturagdo na informacio sobre as categorias
apresentadas.

Resultados: Da anélise dos dados emergem distintas unidades de significado que abrangem trés categorias:
aprendizagem em praticas, dificuldades do entorno, crescimento pessoal e profissional.

Conclusdes: O estudo evidencia a importancia das praticas clinicas para os estudantes dentro do plano de
estudos, ja que é onde aplicam o que aprenderam na aula e sdo conscientes da realidade a que se en-
frentam. O entorno clinico e a relagio que se estabeleca entre este e o estudante determina em muitas
ocasides a aprendizagem. E evidente que os estudantes durante suas praticas clinicas tomam consciéncia
daqueles conhecimentos do saber, saber fazer e saber estar.

Palavras chave: Estudantes de enfermagem; praticas clinicas; pesquisa qualitativa; Espanha.
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Introduccién

Los estudiantes de enfermeria deben adquirir conocimientos, habilidades, actitudes y valores para pro-
porcionar cuidados de calidad. Las practicas clinicas son el contexto ideal para lograr algunas de las com-
petencias requeridas'. Para ello, deben aplicar los conocimientos aprendidos en la enseflanza tedrica a
situaciones concretas del cuidado y desarrollar las actitudes necesarias para su futura profesion. Zabalza?,
afirma que las practicas clinicas permiten aproximar a los estudiantes a escenarios profesionales reales,
para generar marcos de referencia o esquemas cognitivos, de forma tal que los aprendizajes académicos
queden iluminados por su sentido y su naturaleza en la prictica profesional.

Las practicas en el Programa para obtener el Grado en Enfermeria constituyen un campo de apren-
dizaje en el cudl convergen objetivos educativos de varias asignaturas. Estos objetivos estan integrados,
de tal forma, que el estudiante debe ser capaz de aplicar los diferentes conocimientos, habilidades y
actitudes en los sucesivos contextos clinicos en los que desarrolle su proceso de ensefianza-aprendizaje,
desde una perspectiva holistica, superadora de toda fragmentaciéon o compartimentacion estanca®. La
practica clinica sigue siendo un recurso muy valioso en la preparaciéon de los estudiantes, de apoyo a la
integracién de la teoria y la practica, y que une el «saber qué» con el «saber cémo».

Las practicas clinicas, aunque ocasionan gran satisfaccion para los estudiantes, al mismo tiempo, son
una fuente de estrés para ellos. En este nuevo escenario de aprendizaje se enfrentan a un sinfin de situa-
ciones, personas, enfermedades, etc., provocandoles lo que muchos autores denominan como shock de la
realidad, que vendria provocado por la disonancia entre como se cree que deberian ser las cosas y como
son en realidad**®. Para reducir esta situacién es importante que la esencia del aprendizaje se base en la
incorporacién que hace el estudiante a sus experiencias y estructuras mentales de las nuevas realidades
del contexto.Ya que es él quien debe utilizar los medios a su alcance para integrar la teoria y la practica,
de una manera dinamica y reducir la diversidad encontrada.

Los profesionales docentes debemos investigar sobre aspectos relacionados con el proceso de ense-
Nanza-aprendizaje, tanto de las metodologias docentes y evaluadoras como de la experiencia de apren-
dizaje de nuestros estudiantes, durante las practicas clinicas. Estudios previos han abordado este andlisis

L+7 sobre los factores es-

desde la perspectiva de los métodos de evaluacion y aprendizaje en practicas
tresantes durante las mismas®?, el proceso de tutorizacién'® y el ambiente de aprendizaje''"'*. También,
existen estudios relacionados con la percepcion de los estudiantes sobre el desempeio docente pero con
enfoques principalmente cuantitativos'*.

Por este motivo, el objetivo de este estudio es explorar las percepciones de los estudiantes sobre sus
vivencias durante las practicas clinicas, ya que es un aspecto fundamental para tomar decisiones que

permitan mejorar la calidad de la ensefianza.

Método

Es un estudio de abordaje metodolégico descriptivo de tipo cualitativo y con un encuadre sociocriti-
co. Este paradigma desarrollado por Habermas'®, adaptado al contexto educativo por diversos autores
mantiene como unos de sus postulados esenciales transformar la reflexion critica y la comunicaciéon en
instrumentos de cambio socioeducativo. Se estima de vital importancia la comunicacién en un marco de
reflexion critica con la finalidad de optimizar el contexto global educativo. No sélo transforma la comu-
nicaciéon en instrumento de optimizacioén de la realidad investigada, sino que fomenta la participaciéon y
se puede implicar al alumnado en un proceso de reflexién conjunta de los problemas de aprendizaje’. La
metodologia cualitativa utiliza el lenguaje como fuente esencial de la evidencia empirica, que centra su
interés en los escenarios naturales y reales en los que los seres humanos interaccionan y se comunican.
Dicho estudio se desarrolla en la Escuela Universitaria de Enfermeria de la Cruz Roja de Madrid. Se ha
elegido para la seleccion de los participantes el muestreo por criterios o intencionado'®. Son estudiantes
de 4° grado que se encuentran realizando sus practicas clinicas en el curso 13-14. El motivo de dichos
criterios para la seleccion es que 4° grado es el curso académico del plan de estudios donde se encuentra
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la mayor carga de ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System), ligados a las practicas
clinicas es el momento de mayor nivel de madurez intelectual predecible que presentan los estudiantes.
En cuarto grado los estudiantes realizan las practicas en unidades de servicios especiales (Enfermeria
en Cuidados Complejos), en unidades maternales e infantiles (Enfermeria de la Mujer y Enfermeria de
la Infancia y la Adolescencia) y en centros de atencién primaria (Enfermeria Comunitaria). Los centros
donde los estudiantes realizan las practicas son el Hospital Universitario La Princesa, Hospital de la Cruz
Roja San José y Santa Adela, Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda, Hospital Universita-
rio La Paz, Hospital Universitario Santa Cristina, Hospital Infantil Universitario del Nifio Jesus, Centros
de Atencién Primaria y la Clinica Santa Elena.

Durante su estancia clinica, cada estudiante tiene asignado un tutor académico (profesor titular de la
EUE Cruz Roja Madrid), que realiza su seguimiento a través de visitas-tutorias semanales en coordina-
cién con el tutor profesional de cada centro sanitario. El tutor académico sera el responsable del segui-
miento y evaluacién del portafolio de practicas, mientras que el tutor profesional es el encargado de la
evaluacién de las practicas dentro del centro.

De los 65 estudiantes que elaboraron sus portafolios fueron 45 los que quisieron participar en la
presente investigacion y firmaron el consentimiento informado. La deteccién de la recolecciéon de datos
vino determinada por la saturacion tedrica de los mismos. Se llega a la saturacion cuando el fenémeno
esta suficientemente bien descrito y continuar no llevaria a obtener nuevos datos'®.

La complejidad de las practicas clinicas requiere el uso de instrumentos narrativos dado que estos
facilitan una visién no reduccionista de dicha realidad, ya que favorecen la compresion y explicacion de
los fenémenos. La recopilacién de la informacién se realizé a través de los portafolios de practicas que
realizaron los estudiantes.

El instrumento de recogida fue un portafolio semiestructurado, en el que se defini6 previamente las
tareas o evidencias (Tabla 1), que reflejen tanto el proceso y los productos alcanzados por los estudiantes
durante sus practicas, como la reflexion realizada sobre su propio aprendizaje. El primer dia del curso se
les informé a los estudiantes los objetivos de las practicas, las competencias a adquirir en cada estancia
clinica y el procedimiento de seguimiento de las mismas, por parte de los tutores. Se les informo sobre
los distintos aspectos de la metodologia a utilizar.

Tabla 1. Disefio del portafolio de practicas

El portafolio de practicas

Centrado en el estudiante, en su actividad, reflexién y autoevaluaciones.

Caracteristicas . . ;
Presentacion en formato electrénico a través de la plataforma Moodle.
Fomentar la reflexién y pensamiento del estudiante.

. Aprendizaje significativo.

Proposito . s s -
La integracién tedrico-practica.
Evaluacién formativa y sumativa de las practicas.

Contenid Evidencias o muestras de aprendizaje individuales: reflexiones, sintesis,

ontenido o - . .
incidentes criticos, propuestas de mejora y autoevaluaciones.
., Puntuacién dentro de la asignatura de practicas: supone un 30 %
Evaluacion

de la nota final, que incluye su autoevaluacién.

Las evidencias deben seguir las cuatro fases explicadas por Barbera'”: seleccién de evidencias relacio-
nadas con la experiencia, identificacién de las evidencias que sean susceptibles de demostrar que se estd
progresando en el aprendizaje, asi como tener en cuenta los objetivos y competencias de la asignatura,
reflexion sobre las evidencias ademads justificar por qué aporta esta evidencia y no otra y la relacién con
el aprendizaje intencionado, del mismo modo finalizar con la publicaciéon de las evidencias acompafiadas
de la reflexién. Ademads, las tareas que se eligieron relaciondndolas con los objetivos de aprendizaje a
conseguir en los rotatorios de practicas (Tabla 2).
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Tabla 2. Relacién entre los periodos de practicas y las evidencias del portafolio

Estancia clinica Evidencia del portafolio

Centros de atenciéon primaria Revision o elaboracion de un programa de Educacion para la Salud.

Incidente critico.
Revision bibliografica sobre un tema relacionado con la unidad

Unidades especiales o . .
(a elegir sin repetir en los dos rotatorios).

Unidades materno infantiles

Especialidad a elegir por el estudiante  Informe final de practicas.

Se realizé un andlisis de contenido dividido en varias etapas: la reduccion de datos (sintesis/proce-
samiento) a través de la eleccion del marco conceptual, luego se realizé la codificacion con la cataloga-
cién-etiquetacion de los fragmentos mediante palabras clave, lo que implica el siguiente nivel de reduc-
cién de datos, para posteriormente realizar la presentacién de datos y conclusiones/verificacién de los
mismos. El proceso para alcanzar dicha forma de lectura vertebrada semanticamente fue el siguiente'®:

Preparacién de los documentos primarios que son la base del analisis, es decir, los datos brutos.

Identificar las citas Quotations que son los segmentos significativos de los documentos primarios. Es la
primera seleccién del material base del analisis.

Codificacién de los documentos primarios: catalogacion-etiquetacién de los fragmentos mediante
palabras clave, lo que corresponderia a los temas emergentes de los discursos. Lo que implica el siguiente
nivel de reduccién de datos.

Escribir las anotaciones (memos) que habitualmente son comentarios asociados a una cita o un co-
digo, que es importante no olvidar y relacionar antes de hacer la interpretacion.

Formar familias: agrupaciones de citas, documento o anotaciones vinculados por palabras clave, que
tengan algin tipo de relacion.

Finalmente, hacer representaciones graficas o networks de las relaciones que se hayan establecido en
la investigacion.

Para el andlisis se utiliz6 el programa Atlas-.Ti 6.0, que permitié, por un lado, reducir los datos reco-
gidos y categorizarlos y, por otro lado, construir las conclusiones y reflexiones finales. Para la elaboracién
del estudio, se conté con el permiso del Comité Etico y de Investigacién de la Universidad Auténoma
de Madrid, asi mismo se tomaron en cuenta los cuatro principios fundamentales de la bioética: auto-
nomia, beneficencia, no maleficencia y justicia. Se enfatiz6 que su participacion era libre y voluntaria,
garantizandoles su derecho a abstenerse y retirar su participaciéon en cualquier momento, asi como en
el manejo confidencial de la informacién obtenida. Se establecen la credibilidad, la transferibilidad y la
auditabilidad como aspectos claves para asegurar la calidad de la investigacién cualitativa. La triangula-
cién de los resultados es un proceso que controla la subjetividad del investigador y valida los resultados
que se obtengan dandole credibilidad. Ademids, la aplicacién de los portafolios y recogida de la informa-
cién estuvo siempre a cargo de los investigadores, puesto que ellos son los responsables del proceso de
analisis e interpretaciéon de los datos. Se considera que se ha cumplido la transferibilidad ya que se han
recogido abundantes datos descriptivos, que dan informacién suficiente y representativa, que permiten
comparar el contexto descrito con otros a los que se podria realizar transferencias. Conjuntamente, se ha
realizado un registro y documentacién completa de las decisiones e ideas que el investigador haya tenido
en relaciéon con el estudio. Esta estrategia permite que otro investigador examine los datos y pueda llegar
a conclusiones iguales o similares a las del investigador original siempre y cuando tengan perspectivas

similares.

Resultados

Las percepciones de los estudiantes sobre su experiencia en practicas clinicas se agruparon en tres cate-
gorias: aprendizaje en practicas, dificultades del entorno, crecimiento personal y profesional, dentro de
las mismas se encuentran distintas unidades de significado (Tabla 3).
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Tabla 3. Categorias emergentes y unidades de significado

Categorias Unidades de Significado

Importancia de las practicas clinicas
Aprendizaje en practicas Fijacién de conocimientos
Aspectos negativos

Miedos, inseguridades
Dificultades del entorno Papel del tutor de practicas
Rol de estudiante

Construccion de su identidad profesional

Crecimiento personal y profesional ., , . .
p yP Vision holistica del cuidado

Aprendizaje en précticas

Es la temdtica que mas unidades de significado recoge, ya que es a la cual los participantes han dedicado
mas reflexiones en sus portafolios. Este tema engloba todos aquellos aspectos referentes a la importancia
de las practicas clinicas, fijacion de conocimientos tedricos-practicos y aspectos negativos encontrados.

La mayoria indican que las practicas clinicas son el eje fundamental e indispensable del grado en
enfermeria, ya que es donde conocen realmente la funcién del profesional enfermero:

Las prdcticas han sido la parte mds importante a lo largo de la carrera, es indudable que la teoria es muy necesaria, pero
ésta no tendria ningin sentido si no se pudiera poner en prdctica. Es durante este periodo donde te das cuenta de lo gratificante
que puede resultar ayudar a las personas que lo necesitan y de la labor tan importante que desarrolla la enfermera en la sociedad,
la cual no siempre es reconocida. P9:19.

De igual manera, consideran las practicas clinicas como la oportunidad académica para aprender de
verdad, aflanzar sus conocimientos y ver la teoria del aula en casos reales, es decir, donde verdaderamente
ponen en practica todos sus conocimientos para encontrar el verdadero sentido a los mismos, las cuales
sirven para su fijacion a lo largo del tiempo:

Cierto es, que sin teoria no hay prdctica, pero en mi opinion es en la practica donde se afianzan todos los conceptos y habi-
lidades tedricas estudiadas previamente. P12:18.

Pero también han identificado aspectos negativos, entre los que se encuentra el sistema de rotaciones
por las unidades y las diferencias existentes en los cuidados segtn el turno. Consideran que no realizar
las practicas en el turno donde se realizan mds cuidados influye negativamente en su aprendizaje:

El sistema de rotacion por los diferentes centros y unidades, es practico por una parte, porque conoces el funcionamiento de
uno u otro hospital, clinica o centro de salud, y dentro de ellos, la gestion y administracion de cuidados de las unidades que los
componen; sin embargo, por la otra parte, es un handicap hacia nuestro futuro profesional. Bajo mi punto de vista, como estamos
tan poco tiempo en un hospital no nos llegan a conocer, es decir, nos tendrdn menos o nada en cuenta a la hora de contratarnos.
P3:10.

Ademas, recogen como aspectos negativos la duracién de los rotatorios, debido a que consideran que
son breves para poder aprovechar el maximo posible:

Siempre he pensado que los rotatorios deberian ser mds largos, puesto que cuando comenzamos a controlar parte de lo que ocurre

en el servicio en el que rotamos, nos cambian. P3:7.

Dificultades del entorno
El entorno clinico y la relacién que se establezca entre este y el estudiante determina en muchas ocasio-
nes el aprendizaje. Los estudiantes viven con mucha ilusién y expectativas el comienzo de sus practicas
clinicas, pero también les produce distintos sentimientos (miedo, inseguridad, dudas, estrés, intriga,
timidez...) debido a su desconocimiento. En la mayoria de las ocasiones reflejan que estas percepciones
se resolvieron al cabo de unas semanas, pero que precisaban de adaptaciéon para familiarizarse con el
entorno en la cual fue fundamental el apoyo del personal de las unidades:
Los cambios no son faciles, llegar a un servicio o unidad diferente cada cierto intervalo de tiempo se acompafiaba de un
miedo mds o menos explicito, al que iba relegando a un sequndo plano a medida que adquiria sequridad en el nuevo entorno. La

motivacion, suponia el impulso que necesitaba para afrontar cada dia de prdcticas. Pero mentiria si no dijera que el recibimiento
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por parte del personal implicado hacia que ese miedo desapareciera o incluso dejara paso a otras emociones mds constructivas
antes de lo esperado en un principio o bien todo lo contrario. P17:50.

Sin embargo, esta integracién en el equipo la consideran como un elemento motivador, proporcio-
nandoles seguridad y sentimientos positivos.

Otra de las dificultades encontradas esta relacionada con el rol del tutor profesional y el hecho de no
tener un tutor fijo, ya que cada uno realiza las técnicas de diferente manera, por lo que tienen que adap-
tarse a las manias de cada uno de ellos, lo cual les generaba mucha inseguridad. Algunos describen haber
aprendido una misma técnica de distintas maneras segtn el profesional que les tutorizaba. Esta situacién
les obstaculiza la aplicaciéon de la teoria a la practica:

También me ha resultado dificultoso el acordarme de cada una de las formas de poner en practica la misma técnica depen-
diendo de los diferentes profesionales, ademds de resultarme una pérdida de tiempo en la mayoria de ocasiones porque los primeros
rotatorios hasta llegue a anotar el nombre de la enfermera(o) y como realiza las cosas para evitar perder tiempo en el inicio de
cada dia, y sobre todo para evitar reprimendas porque he podido observar que en ocasiones estd situacion es un motivo de critica
hacia los estudiantes. P21:45.

En muchas ocasiones la dificultad va también relacionada con su rol de estudiante y algunos concre-
tamente por sentirse jovenes frente a distintas situaciones que han vivido en practicas:

Como aspecto negativo tinicamente puedo mencionar la limitacion que supone el rol de estudiante, que en ocasiones no te

permite actuar libremente, aunque logico a la vez; y la presion de sentirse constantemente evaluado, ligada también dl rol. P32:6.

Crecimiento personal y profesional
La mayoria de los estudiantes refieren que las practicas han contribuido para su desarrollo académico y
profesional, y también para crecer como persona y madurar, asi como para crear su propio pensamiento
e identidad:
Los rotatorios de prdcticas clinicas han contribuido en mi forma de ser y de pensar. Evidentemente, las personas crecemos y
maduramos con tiempo y experiencias. Para mi, s significativa la forma en que la enfermeria ha cambiado mi forma de ser, los
valores que tengo, mis modos de pensar y actuar. P36:15.

Exponen que desde el comienzo habian elegido esta profesién por vocacion, sin embargo, eligieron
esta titulacién por otros motivos pero con el paso de los afios han descubierto su interés:

Al principio pensaba que el centro de salud iba a ser muy monétono y aburrido y después de estas seis semanas salgo encan-
tada, me ha gustado mucho y me ha hecho replantearme muchas cosas sobre mis gustos para un futuro. P15:13.

No soélo describen la confirmacién de ser enfermeros, sino que durante las practicas han ido des-
cubriendo sus gustos y posibles orientaciones profesionales. Manifiestan aquello que debe conseguir el
estudiante para ser un buen profesional de enfermeria, actuar y hacer como tal. Explican cémo ha ido
modificindose su percepcion de queé hace enfermeria, por consiguiente ven en la profesion algo mds que la
simple realizacién de técnicas y asi describen las funciones de enfermeria:

La enfermera es la que observa, comunica, ayuda, ensefia y atiende tanto al paciente como a su familia durante las 24h del
dia; y es la que estd a pie de cama brindando apoyo y empatia al paciente terminal. P12:15.

Ademas, expresan que las practicas les han permitido concebir el cuidado como un proceso mas alla
de las meras técnicas y acciones dirigidas a la resolucién fisica de la patologia, asi como tener en cuenta
todos los aspectos bio-psico-sociales de las personas:

En el primer rotatorio me resultaba complicado estar pendiente de tantas cosas, recordar todo lo que envolvia al paciente...y

posteriormente pude ver al paciente como un conjunto, pudiendo hacer una valoracion mucho mds completa y real. P30:41.

Discusién

Los estudiantes ponen de manifiesto que las practicas clinicas son el eje fundamental del aprendizaje en
enfermeria, éstas son el contexto donde los conocimientos adquiridos cobran verdadero sentido. Con-
cretamente, han reflexionado sobre lo que les aportan las practicas clinicas, sus experiencias ante el pri-
mer contacto con el hospital y su integracién con el equipo multidisciplinar. Estudios anteriores sefialan

Percepciones de los estudiantes sobre sus vivencias en la
practica clinica - E. Garcia-Carpintero Blas et al.

265

DOI: https://doi.org/10.22201/ene0.23958421e.2019.3.712 - Enfermeria Universitaria - Vol.16 - NUum 3 - Julio-Septiembre 2019



26

o

DOI: https://doi.org/10.22201/ene0.23958421e.2019.3.712 - Enfermeria Universitaria - Vol.16 - NUum 3 - Julio-Septiembre 2019

que los estudiantes de enfermeria refieren que no es posible adquirir un buen nivel de formacién si no
es a través de la experiencia clinica'®?°. Por otro lado, manifiestan la importancia de una base tedrica que
permita identificar las acciones adecuadas, para llevar acabo la practica utilizando el pensamiento critico
reflexivo. Consideran que si no existe esta buena base teérica no puede existir una buena practica, ya que
a partir de la teoria, ademds de utilizar su pensamiento critico es cuando se realizan los cuidados de for-
ma correcta. También, refieren que al comienzo de sus practicas tuvieron mayor dificultad para integrar
teoria y practica, pero con el paso del tiempo han ido encontrando sentido todos sus conocimientos, asi
como realizar dicha integracién de forma inconsciente. Queda patente que les permite tomar conciencia
de aquellos conocimientos del saber, saber hacer y saber estar a lo largo de las practicas, que son suscep-
tibles de ser mejorados®!.

Unas dificultades que encuentran es poder integrar los conocimientos en la practica, en ocasiones
incrementado por un desempefio inadecuado del rol del tutor profesional. En relacién a este tema,
algunos estudiantes indican que han tenido que adaptarse a los distintos profesionales, aunque en oca-
siones la forma de realizar tal técnica o cuidado no fuera la correcta, lo cual influye directamente en su
aprendizaje. Todo lo anterior concuerda con lo expuesto por distintos autores® °, muestran que mantener
un entorno de aprendizaje clinico positivo es de extrema importancia para asegurar el proceso de ense-
flanza-aprendizaje 6ptimo. Asi como la importancia del papel del tutor asistencial a la hora de facilitar el
aprendizaje de los estudiantes' *? 3.

Por otro lado, han reflexionado sobre lo que les aportan las practicas clinicas, sus experiencias ante el
primer contacto con el hospital y su integracién con el equipo multidisciplinar. Reflejan las experiencias
favorables que tienen durante sus estancias clinicas, que les permitan construir su identidad profesional,
su desarrollo personal y tomar conciencia de la profesion. Estos resultados concuerdan con los aportados
por Rivera'¥, donde se expresa que la inmersién del estudiante en la realidad hospitalaria le lleva a reali-

zar una reflexién sobre si mismo y sobre su futuro profesional.

Conclusiones

En conclusion, el estudio evidencia la importancia de las practicas clinicas para los estudiantes dentro
del plan de estudios, ya que es donde aplican lo que han aprendido en el aula y son conscientes de la
realidad a la que se enfrentan. Para los estudiantes el rol del tutor de practicas influencia directamente
en su aprendizaje, tanto a nivel positivo como negativo. Las principales dificultades encontradas han
estado relacionadas con el hecho de no tener un tutor fijo debido a las rotaciones y ser tutorizados por
profesionales que no realizan los cuidados basindose en la evidencia cientifica o bien, que no tenian
habilidades docentes necesarias.
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