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Estudio fenomenolégico: Soy padre y entré
al parto, jfue un sueiio hecho realidad!

Phenomenological study: | am a father
and | observed the labor process.
It was a dream come true!

Estudo fenomenolégico: Sou pai e entrei em
trabalho de parto, foi um sonho realizado!
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RESUMEN

Introduccion: Los procesos de implementacion en el acompanamiento de las parturientas
en instituciones colombianas aun son deficientes y carecen de soporte sélido en teorias
de enfermeria; sin embargo, a medida que avanza el mundo, los nuevos padres buscan
involucrarse en el nacimiento de su hijo(a).

Objetivo: Comprender la experiencia de los padres que vivenciaron el nacimiento de su
hijo(a) en una institucion de salud en Bogotd, Colombia entre julio 2018 y marzo 2019.
Meétodo: Estudio cualitativo fenomenologico interpretativo que integro la Teoria de
enfermeria de desarrollo humano propuesto por Rosemarie Rizzo Parse. La informacion se
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recolecté mediante entrevistas realizadas a ocho padres con observacién no participante y
participante, diarios de campo y llamadas telefonicas.

Resultados: La experiencia de los padres se consolidé en tres temas titulados: el parto de los
padres, ahi estamos los tres y enfermeria, un soporte excelente.

Discusion: Se observa una estructura nutrida de sentimientos, sensaciones, actitudes y
valores de los padres, la cual es esencial para vivenciar la experiencia de la forma descrita.
Conclusion: Los padres atravesaron el proceso de desarrollo humano, iniciaron por la
estructuracion del significado, es decir, el parto fue tan importante como su propia vida,
pasando por la configuracion de sus pautas ritmicas referidas a que eligieron estar presen-
tes y, finalmente, co-trascendieron hacia la paternidad deseada. Los resultados guian el
cuidado de enfermeria de los padres que experimentan el nacimiento de sus hijos/as,
basada en una presencia real. Ademas, evidencian la importancia de fortalecer politicas,
planes y guias de enfermeria.

Palabras clave: Acontecimientos que cambian la vida; paternidad; parto; teoria de
enfermeria; investigacion cualitativa; Colombia.

ABSTRACT

Introduction: The implementation processes in the accompaniment of women in birth
labor in Colombian institutions are deficient and without solid support in nursing theories,
however, as the world progresses, new fathers seek to be involved in the birth of their child.
Objective: To understand the experience of fathers who experienced the birth of their child
in a health institution in Bogota (Colombia) between July 2018 and March 2019.

Method: An interpretive phenomenological qualitative study that integrated the nursing
theory of Human Development proposed by Rosemarie Rizzo Parse. The information
was collected through interviews with 8 fathers with non-participant and participant
observation, field diaries and phone calls.

Results: The father’'s experience was consolidated in 3 themes: the birth of the fathers, the
three of us are there and nursing excellent support.

Discussion: The study allows us to penetrate into a nurtured structure of a father’s feelings,
sensations, attitudes, and values, essential to living the experience as described.
Conclusion: The parents who had the process of human development began with the
structuring of the meaning it was as important as my own life, then they went through
the configuration of their rhythmic guidelines that refers to they chose to be present and,
finally, they co-transcended towards the desired parenthood. The results serve as a guide
for nursing care of the parents who experience the birth of their children, based on a real
presence. They also show the importance of strengthening nursing policies, plans, and
guidelines.

Keywords: Life change events; paternity; parturition; nursing theory; qualitative research;
Colombia.

RESUMO
Introducdo: Os processos de implementacao do acompanhamento de mulheres em trabalho
de parto em instituicoes colombianas ainda sao deficiente e carecem de sélido apoio nas
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teorias de enfermagem; no entanto, a medida que o mundo avanca, novos pais procuram
se envolver no nascimento de seus filhos.

Objetivo: Compreender a experiéncia de pais que vivenciaram o nascimento de um filho
em uma instituicao de saude de Bogota, Colémbia, entre julho de 2018 e marco de 2019.
Meétodo: Estudo fenomenolégico interpretativo qualitativo que integrou a teoria do
desenvolvimento humano em enfermagem proposta por Rosemarie Rizzo Parse. As
informacoes foram coletadas por meio de entrevistas com 8 pais com observacido nao
participante e participante, diarios de campo e telefonemas.

Resultados: A experiéncia dos pais foi consolidada em 3 temas: entrega dos pais, nds trés
estamos ld e amamentando um excelente apoio.

Discussdo: Uma estrutura nutrida dos sentimentos, sensacoes, atitudes e valores dos pais é
permeada essencial para viver a experiéncia da maneira descrita.

Conclusdo: Os pais passaram pelo processo de desenvolvimento humano, iniciando pela
estruturacao do significado era tdo importante quanto a propria vida, passando pela
configuracao de suas orientagoes ritmicas que remete a escolheram estar presentes e, por
fim, eles co-transcendido para a paternidade desejada. Os resultados norteiam o cuidado aos
pais que vivenciam o nascimento de seus filhos, a partir de uma presenca real. Também
mostram aimportancia do fortalecimento das politicas, planos e diretrizes de enfermagem.
Palavras chave: Acontecimentos que mudam a vida; paternidade; parto; teoria de

enfermagem; pesquisa qualitativa; Colombia.

INTRODUCCION

El nacimiento de un hijo es un acontecimiento unico y crucial en la vida de una pareja; pero se le
ha dado escasa participacion al hombre con argumentos poco sélidos’; a su vez, se ha dejado sola a
la mujer durante el parto con consecuencias para la salud materno infantil. Por lo tanto, una de las
acciones favorecedoras de interaccién padres-hijo se basa en permitir un acompafiante elegido por
la mujer durante el proceso de nacimiento34.

Sibien la literatura cientifica y las recomendaciones sobre el acompafiamiento durante el parto
y nacimiento estipuladas por la Organizacion Mundial de la Salud evidencian bienestar y satis-
faccién maternas, en las instituciones colombianas la implementacién del acompafiamiento a las
parturientas es aun deficiente y no tiene soporte solido en teorias de enfermeria®. A medida que
avanza el mundo, es urgente transmitir la voz de los nuevos padres en sus propias vivencias, quienes
buscan involucrarse en el nacimiento de su hijo’.

Frente a estos hallazgos no se dudé en justificar una investigacién para abordar el fenémeno con
el objetivo de comprender la experiencia de los padres que vivenciaron el nacimiento de sus hijos en
una institucién de salud en Bogota, Colombia, para lo cual se usé el método cualitativo con enfoque
fenomenoloégico interpretativo y la investigacion fue integrada con la Teoria del desarrollo humano
de Rosemarie Rizzo Parse.

Segun la evaluacion critica de Fawecett, esta teoria cuenta con los criterios apropiados para ser
aplicada enla practica® Recientemente, Parse invité a realizar estudios apropiados, claros e informar
con precision los hallazgos?, en este sentido, la investigacion soportada en teorias se integra cuando
usamos un lenguaje mas claro para describir la practica'®, como se evidencia en este estudio.
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Parse se ha centrado en las experiencias vividas por los seres humanos, sulibertad y participacion
en la vida, vistos como seres indivisibles, imprevisibles y en constante cambio que, naturalmente,
participan con el universo; es decir, siempre estan vinculados con las ideas, el lenguaje, las tradicio-
nes y otras personas™.

La teoria del desarrollo humano esta constituida por los siguientes tres principios™:

e Estructurar el significado: Se refiere a la importancia que una persona le asigna a algo que
esta relacionado con los momentos de la vida diaria y de su objetivo de vida. En este caso
alude a como el padre vivencia la experiencia de estar presente en el nacimiento de su hijo a
traves de sus cinco sentidos.

e Configurar las pautas ritmicas: Parse menciona que las personas crean pautas de relaciéon
con los otros, las ideas, los objetos y las situaciones; mismas que dependen de sus prioridades,
por lo que cambian constantemente cuando la persona integra nuevas experiencias. El
estudio explico como los padres se conectan con su recién nacido y la madre a través de una

interaccion mutua.

Co-trascendencia con lo posible: Se refiere al cambio continuo y desarrollo de las personas
a medida que eligen entre todas las opciones que aparecen en la vida diaria, sobre como ser,
qué actitud tomar o con quién relacionarse. Aqui el hombre se ha transformado en un padre
real con el nacimiento del hijo.

Parse afirma que el objetivo de la investigacion con su teoria es descubrir la esencia de los fe-
nomenos vividos para conseguir una comprension mas profunda de las experiencias humanas, y
constituye un nuevo conocimiento sobre el desarrollo humano. Asi, con fundamento en esta teoria
se propuso comprender la experiencia de padres que vivenciaron el nacimiento de su hijo en una
institucion de salud.

METODOLOGIA

Estudio cualitativo con enfoque fenomenolégico interpretativo que se desarrollé entre julio de 2018
y marzo de 2019 en una clinica privada de Bogota, Colombia. Este tipo de estudios permiten inter-
pretar la forma en que el ser humano experimenta aquellos fenémenos de interés para enfermeria,
y asidevelar el cuidado desde el ser en si*.

La poblacion estudiada fueron hombres que presenciaron el nacimiento de su hijo durante el
parto institucionalizado, la muestra fue determinada por saturacién tedrica y quedé constituida por
ocho participantes. Los criterios de inclusion fueron: padres mayores de 18 anos que presenciaron el
nacimiento de su hijo y que éste se hubiera resuelto por via vaginal. Los criterios de exclusién fue-
ron: complicacion de salud en la madre o en el neonato y padres con alteraciones cognitivas.

El proceso para la recolecciéon de la informacion fue de la siguiente manera: en el momento que
unamujer gestante se encontro en trabajo de parto avanzado,la enfermera de la institucion de salud
se acerco a la sala de espera del area maternidad en busca del acomparnante y lo invito a participar
en el parto. Cuando el compariero de la paciente aceptd, la enfermera le dio las indicaciones para el
ingreso, tales como lavado de manos y uso correcto de un uniforme quirurgico.

Desde el momento en que el padre se disponia a entrar al parto, la investigadora realizd observa-
cién participante (registrando en el diario de campo) y no participante hasta su regreso nuevamente
a la sala de espera al finalizar el nacimiento de su hijo. Inmediatamente, la investigadora se acercéd
al padre en la sala de espera, se presenté e identifico, luego le presenté la investigacién y explicé el
estudio; cuando el padre aceptd y una vez firmado el consentimiento, se trasladaron a una sala de
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espera aislada, donde se realizo la entrevista semiestructurada con una duracién promedio de 30
minutos, la cual fue grabada en su totalidad y transcrita por la misma investigadora.

Para la entrevista se tomé como pregunta orientadora: ;Como fue la experiencia en el nacimien-
to de su hijo? Si bien la informacién se devolvio a los participantes con una llamada telefonica, el
proceso fue valido y riguroso porque también fue grabada, transcrita en su totalidad, y tomada en
cuenta nuevamente para el analisis. De igual forma, la primera entrevista también fue auditada por
la asesora.

Los datos obtenidos fueron analizados mediante el método de Colaizzi (1978) siguiendo sie-
te pasos: lectura de cada transcripcién repetidamente, extraccién de declaraciones significativas,
formulacion de significados, clasificacion en categorias, clasificacion en temas, integracion de
resultados en una descripcion del fenémeno, y validacion de hallazgos con los participantes®. La in-
formacion fue organizada en una base de datos Excel con 251 declaraciones, 14 categorias y 3 temas
emergentes. Posteriormente se analizo a la luz de la teoria de Parse.

En pro de la confiabilidad y validez4 fueron trabajados los criterios de rigor metodologico, en este
caso la credibilidad se refiere a la descripcién veraz de la experiencia®. Por consiguiente, se realizo
observacion participante y no participante, en la cual las expresiones de los participantes fueron
tomadas literalmente, después la segunda investigadora reviso los resultados y fueron devueltos a
los participantes, quienes estuvieron de acuerdo.

La transferibilidad es la posibilidad de trasladar los resultados de la investigacién a otros con-
textos, por lo cual en este estudio se describieron detalladamente las condiciones contextuales, la
informacién sociodemografica de los participantes, se logré saturacién teérica de la informacién y
las entrevistas fueron grabadas y transcritas cuidadosamente.

A su vez, la replicabilidad hace referencia a la estabilidad de la informacién, para lo cual se des-
cribio6 graficamente el proceso de recoleccion y analisis de datos, las transcripciones y categorizacion
de informacién fueron analizados por la tutora.

La reflexibilidad busca asegurar la veracidad de la informacién, permite reconocer alcances y
limitaciones del investigador, esto ultimo se logré cuando la investigadora plasmo sus introspeccio-
nes, llevé un diario de campo y tuvo presente su papel como instrumento de investigacion.

Segun las pautas éticas recomendadas por CIOMS®, se obtuvo el consentimiento informado de
los padres participantes de forma verbal y escrita, también se usaron seudénimos para proteger la
identidad de los participantes. La investigacion fue avalada por los comités de ética de la clinica y la
Universidad Nacional de Colombia.

RESULTADOS Y DISCUSION
Contexto: La institucion de salud donde se llevo a cabo el estudio tiene una trayectoria de 71 anos, es
privada y se interesa en la atencién humanizada. Durante el periodo de estudio tuvo en promedio
527 nacimientos por mes con un porcentaje de partos vaginales de 62% y cesareas del 38%". Cuenta
con 2 salas de parto en donde la lampara de adaptacién neonatal se encuentra dentro de la misma
sala para evitar la separacién madre e hijo, lo que permite que confluyan como un todo en un cuida-
do mas humanizado. Ah{ se permitia el ingreso del acompanante elegido por la madre cuando era
solicitado y con la condicién de que el parto fuera vaginal y en ausencia de complicaciones.

No habia exigencia alguna hacia el padre que desed ingresar, solo les facilitaron un uniforme,
gorro, tapabocas y cubre zapatos. Su ingreso fue unicamente al nacimiento, no al trabajo de parto;
el tiempo de acompanamiento promedio fue de 30 minutos. Los padres participantes fueron todos
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del género masculino cuya edad estaba entre 21 y 46 arios, con promedio de 30 anos; 50% estaban
casados;laresidencia del 50% estaba ubicada en estrato socioeconémico II (medio); el mayor nivel de
escolaridad fue el profesional con 38%; 100% estaban empleados; por ultimo, para 62.5% era su pri-
mer hijo. Cabe resaltar que uno de los padres ya habia presenciado el nacimiento de su primogénito.

En cuanto a los recién nacidos, 100 por ciento nacieron por parto vaginal y a término, es decir,
por encima de las 37 semanas de gestacién, con un peso entre 2405 y 3595 gramos, 3008 gramos
en promedio; sin embargo, uno de ellos tuvo bajo peso al nacer BPN (peso menor de 2500 g) y requi-
ri6 Programa Madre Canguro sin necesidad de unidad neonatal. La talla varié entre 45 y 51 cm, con
un promedio de 49 cm; respecto al género, 50% fue masculino; cinco de los nacimientos ocurrieron
en las horas de la manana, dos en la tarde y uno en la noche.

Con relacién a los antecedentes maternos de estos recién nacidos, todas las madres fueron de
nacionalidad colombiana, la edad vario6 entre 20 a 34 anos con un promedio de 27 afios, y para 50%
de ellas era su segundo hijo.

Descripcion del fenémeno: Los resultados de la investigacion fueron representados en un arbol,
como se muestra enla figura 1. En la raiz se evidencia la Teoria del Desarrollo propuesta por Rosema-
rie Rizzo Parse, esta teoria de enfermeria se constituyo en el soporte para analizar la experiencia de
los padres que vivenciaron el nacimiento de su hijo en una institucion de salud.

Tan importante Eligieron testar
presentes
comovsi:ap ope Co-trascendieron

a la paternidad
deseada

Figura 1. Temas emergentes de la investigaciéon Experiencia de padres
que vivenciaron el nacimiento de su hijo en una institucién de salud

Por su parte, la presente investigacién fue articulada con los tres principios de la teorfa men-
cionada (estructurar el significado, configurar las pautas ritmicas, co-trascendencia con lo posible)
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representada en tres frutos del arbol denominados: Tan importante como su propia vida, eligieron
estar presentes, y co-trascendieron a la paternidad deseada. De este modo, el tallo del arbol es el eje
de la investigacion Experiencia de padres que vivenciaron el nacimiento de su hijo en una institucion
de salud, en sus ramas y hojas se encuentran los tres temas obtenidos de esta investigacién con sus
respectivas categorias: El parto de los padres, ahi estamos los tres y enfermeria, un soporte excelente.

Tema 1: El parto de los padres
Reune la experiencia de los padres desde la eterna espera afuera de la sala de partos, la determina-
cién y el deseo de entrar al parto, la posterior satisfaccién por el aporte tras brindar su apoyo a la
mujer y la admiracion hacia ella.
— La sala de espera es nuestro parto. Los padres describieron sensaciones negativas durante
el distanciamiento de su pareja debido a la incertidumbre, sintieron una barrera para el
adecuado desarrollo del trabajo de parto. Un testimonio fue:

Esa ansiedad de bueno, ;como por qué no me llaman?, ;qué pasa?, ;como estard la mamd?,
si estd sufriendo, si no estd sufriendo, le da a uno dolor de estdmago, como que se siente uno
incomodo. Levi.

Lo anterior podria fundamentarse en el estrés que se genera en los padres a causa de factores
como el temor®. Ademas, Etheridge et al® encontraron que cuando los padres no recibieron infor-
macion se sintieron excluidos, mientras que varios estudios?°?? evidenciaron que hacer a los padres
participes es esencial para una experiencia positiva del parto y su bienestar mental. Por otra parte,
aunque los padres del presente estudio anhelaban acompanar a sus parejas durante el trabajo de
parto, estudios™#? senalaron como esto supone enfrentarse a la impotente situacion de ver a sus
parejas adoloridas, ademas de enfrentarse a la crisis que genera las complicaciones inesperadas en
salud de la madre o su hijo.

— Los hombres también debemos ser berracos®. Los padres asumieron el nacimiento del
bebé como un proceso natural del ser humano y contrario a la creencia que los hombres se
desmayan, ellos se sintieron valientes y aprovecharon la oportunidad para demostrarle a su
pareja apoyo incondicional, como lo denotan los siguientes testimonios:

Sila mujer es tan berraca de tener un hijo y poner un hijo, porque eso es de berracas, el hombre
también se debe parar de berraco y darle dnimo a su esposa y poder mirar a su hijo nacer; Joab.
Yo le decia: yo estaba ahi para que se dé cuenta que siempre voy a estar al lado de ustedes... Que
no tengo miedo de enfrentar alguna situacion que se nos presente; Jared. Asimismo, Munoz et
al.3 mostraron a los padres motivados por involucrarse en el trabajo de parto y parto de sus
parejas, brindandoles apoyo.

— jEntré al parto! Un sueno hecho realidad. Los padres deseaban estar en el nacimiento de
sus hijos y agradecieron a quienes lo hicieron posible. Se relato lo siguiente:

La experiencia que siempre quise tener, gracias a Dios y la clinica... por habernos hecho
cumplir este suerio tan maravilloso que es ver el nacimiento de nuestro sequndo bebé; Levi.
Segun Howarth et al.*, los padres tuvieron la necesidad de participar en el nacimiento de sus
hijos y esta participacion se ha venido notando de manera naturalt*4.

2 Berraco: En el Nuevo diccionario de colombianismos del Instituto Caro y Cuervo se registra la palabra Berraco para
referirse a una ‘persona que por su talento o destreza sobresale en alguna actividad u oficio, o que se destaca por su fuerza
fisica, audacia o valentia (Nota de la editora).
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— Le ayudé: dos pujos y nacio. Los padres conocian la complejidad inherente al parto, por lo
que buscaron la forma de ayudar a sus parejas. Lo hicieron acompanandolas y apoyandolas
por medio del habla y el tacto, lo que aporté tranquilidad y fortaleza. Se sintieron satisfechos
por incidir positivamente en el resultado. Un participante comenté: Senti esa alegria de
la mama cuando me vio, sentirme ahi al lado... Creo yo que le ayudé hartisimo a la hora del
nacimiento porque la vi como que estaba desesperada y en el momento que me vio abrid
los ojos. Hola amor, vamos con esto y senti la verdad que le habia ayudado... La tranquilidad
que sintio cuando yo la cogi de la mano; Levi. Respecto a este tema, Xue et al.»s encontraron
resultados similares, recalcando los aportes de los padres en el bienestar materno infantil
con su participacion.

— jFue maravilloso! Temblando de alegria. La experiencia vivida por los padres al presenciar
el nacimiento de sus hijos la describen como: bonita, maravillosa, incomparable, inica y
dificil de imaginar. Sin embargo, sus sensaciones fueron ambivalentes desde ansiedad,
nerviosismo e intriga hasta alegria y satisfaccion. Definitivamente el momento que llené de
emocion a los padres fue el ver nacer a su bebé como lo describe el siguiente relato:

Cuando lo vi salir no... jEse chiquitico! Fueron muchas emociones, o sea, imaginarme el

momento que acabo de vivir es unico... Verlo recién salido, con toda esa telita blanca, con sangre,
llorando, con ganas de abrazarlo, sentirlo; Onan. Estos resultados se apoyan en un estudio®
donde los padres tuvieron alto grado de satisfaccién con la experiencia y lo consideraron
como un evento que impacto sus vidas.
- Es una berraca, es admirable. Los padres valoraron la fortaleza de sus parejas durante el
nacimiento de sus hijos, se refirieron hacia ellas con admiracion y orgullo por su tenacidad,
en consonancia con el estudio® que describe la satisfaccion de los padres cuando sus parejas
mantuvieron control sobre el proceso.

Yo he vivido varios dias dificiles en mi carrera, pero un dia dar a luz, traer una bendicion es...
Es de berracos... ([Es una berraca, es admirable!... Es la que es y no me equivoqué; Onan.

— Yo fui el primero! Se lo digo a todo el mundo. Para los padres haber sido la primera persona
que ve, alza, pone el panal y viste a su bebé los hizo sentir satisfechos y orgullosos, pues
asignaron un significado especial al sentirse realmente padres.

Ya cuando me lo pasd, ahi fue cuando senti la alegria, cuando si senti que fui papd... Que
es mi hijo y que lo tengo en los brazos... El primero que lo ve de todas las dos familias; Abiel. De
la misma forma, Howarth et al.*° reportaron que los padres expresaron satisfacciéon por ser
parte activa de los primeros instantes de vida de su hijo(a), por ejemplo, al cortar el cordén
umbilical.

Tema 2: Ahi estamos los tres
El segundo tema describe las percepciones de los padres durante el primer encuentro con sus hijos/
as, la importancia de certificar el bienestar de sus parejas y bebés, el consecuente fortalecimiento de
la paternidad y el agradecimiento a Dios por los beneficios recibidos.
— Mi chiquitico(a), una criatura frdgil. Los padres en este estudio describieron a sus bebés
como fragiles e indefensos debido a su pequefio tamafio y a que recién nacieron, esto, sumado
a la poca experiencia, genero6 en ellos inseguridad tendiendo a ocultar su fuerza masculina
paralograr ser delicados. Asilo relata un participante:
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Nervios de cogerla porque toda chiquita... La ropa le quedaba grande... Pero no, hermosa...

Toda delicada, pero ahi me di manitas y la pude cambiar; Hazael. Al comparar estos resultados
con los encontrados por Castiblanco et al.?®, se puede notar que los padres perciben a sus
recién nacidos como fragiles, pequenos e indefensos, a pesar de que son bebés nacidos a
término y con peso adecuado parala edad gestacional.
— Estar ahi viendo que estdn bien. Para los padres fue realmente importante haber
participado del nacimiento de sus hijos(as) ya que fueron testigo del primer momento de sus
vidas, motivo de orgullo para un padre. Ellos estuvieron atentos y dispuestos a admirar cada
acontecimiento como lo refiere el siguiente testimonio:

El haber tenido la oportunidad de estar ahi cuando ella nacic, de ver pues todo lo que hacen
cuando ella nace, como la limpian, como le cortan, como le explican a uno, pues eso es, no
sé, incomparable... Tuve el privilegio de verla desde que vio la luz entonces se lo contaré a ella
cuando lo entienda... O sea, eso es una memoria que va a quedar ahi, imborrable; Lot.

En consonancia con lo anterior, Gouvéa de Matos et al4 aseguraron que los padres sintieron
alivio y alegria cuando verificaron el bienestar de su pareja e hijo, pues sintieron miedo por el sufri-
miento y hasta por el riesgo de muerte que pudiera tener la diada.
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- No lo llevabamos en el vientre, pero si en el corazon. El deseo de ser buen padre llevo a
los participantes a vincularse en el nacimiento de sus hijos(as), pues se convirtié en parte
fundamental para el camino haciala paternidad. Ademas, la experiencia motivé a los padres
acriary apoyar a sus hijos, lo que es esencial parala conformacién de una familia. Aqui unos
testimonios:

Los papds tienen que ser presenciales y que mejor ocasion que en el primer aliento de vida
de su hijo... No se imaginan lo que llena a un padre presenciar ese proceso, si bien nosotros no
llevamos el bebé en el vientre durante nueve, las cuarenta semanas, pero si lo llevamos en el
corazon. Entonces es esa sensacion, ese es el parto de nosotros, que se traduce en ldgrimas, esa
es mi experiencia en la presencia del parto; Joab.

Se siente como mds la union, como el esfuerzo de los dos, como los lazos de la familia...

Muy bueno... Para la creacion de la familia, los pilares, los valores, principios, que desde aqui
comienza todo, la formacion de mi hijo; Onan. Estudios#2>? reafirman que estar presente en
el nacimiento fortalecié en los padres las relaciones de pareja y el vinculo inmediato con sus
bebés, fomentando su participaciéon en el cuidado posterior de sus hijos(as)?.
— La conexion con mibebé. Los padres buscaronlaformade interactuar con susreciénnacidos
para transmitirles seguridad, esto lo hicieron alzandolos y hablandoles, posteriormente
encontraron respuesta de sus bebés como el cese del llanto, el agarre de un dedo, la apertura
y cierre de ojos. Desearon no separarse de ellos, confirmando el fortalecimiento del vinculo
padre-hijo(a). Un testimonio fue:

La respuesta siempre fue abrir y cerrar los ojos, o sea, miraba para otros lados, pero cuando
yo le hablaba abria y cerraba los ojos como en respuesta de que estaba feliz de verme... Quisiera
hablarme, sentia que me hablaba con los ojos ‘papd, gracias por darme esta vida’, asi lo senti;
Levi. Las interacciones con sus recién nacidos promueven la union4, segun Munoz et al., el
nacimiento que se vive en familia con la participacion del padre impactaria positivamente
en la vinculacion familiar saludable.
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Tema 3: Enfermeria, un soporte excelente

Este tema reune la percepcién de los padres acerca de la atenciéon de enfermeria durante el proceso

de nacimiento de sus hijos(as), ademas del cuidado brindado hacia ellos y sus madres.
- La enfermera supo orientarme. Los padres apreciaron la guia continua brindada por la
enfermera, la claridad acerca del procedimiento a seguir durante su ingreso a la sala de
parto y la recepcién oportuna de informacion. Agradecieron la forma en que la enfermera
los vinculé y ensefé el cuidado de sus parejas y recién nacidos(as), ademas refirieron la
importancia de recibir preparacion adecuada antes de su ingreso. Se relaté lo siguiente:

Muy buena atencion... Muy excelente calidad, y las personas también lo mismo, muy

agradables... Por la forma en que me trataron a mi, me lleqaron a prequntar que, si queria entrar
al parto, yo sin saber, y me atendieron muy bien a mi.. Me dijeron qué hacer... Me supieron
orientar; Hazael. Estos hallazgos son similares a los de Howarth et al.>°, Xue et al.*® y Werner
et al®, cuyas investigaciones mostraron que los padres fueron orientados, apoyados,
escuchados e incluidos, por lo que tuvieron una experiencia de parto mas positiva, ademas
de que mejoraron su participacion®.
— Un trato amable y con amor. Los padres describieron el cuidado de la enfermera hacia
sus esposas e hijo(as) como amable, compasivo, amoroso y paciente, generando en ellos
tranquilidad y seguridad, tal como lo serialan otros estudios**** en donde resalta el
profesionalismo y competencia primordial para los padres. Ellas siempre estdn al tanto y al
cuidado, como consentian tanto a la esposita como al bebé es algo como persona y ser humano,
me parecio muy excelente; Nain. Cabe destacar que fueron los padres quienes ilustraron el
fenémeno de una forma original, amorosa y enriquecedora, constituyéndose en un aporte
valioso parala disciplina de enfermeria y para la sociedad.

Andlisis a la luz de la teoria del Desarrollo Humano de Parse

En nuestro mundo actual se quieren resultados practicos lo mas rapido posible, gracias al uso de la
teoria de Parse se desarrollaron y aplicaron conocimientos propios de la disciplina a la practica de
enfermeria®. A continuacion se evidencia la integracion de la practica en la investigacion con dicha
teoria.

Fue tan importante como su propia vida. Haciendo referencia al principio estructurar el significa-
do, los padres asignaron un alto nivel de importancia a la experiencia de vivenciar el nacimiento de
sus hijos(as) como un evento trascendental e irrepetible; su realidad estuvo constituida por su espo-
sa, su nuevo hijo e hijos anteriores. Sus valores prioritarios fueron la familia, la empatia, la alegria,
el amor y la responsabilidad por un nuevo ser que sienten como una extension de su propio cuerpo
y trae consigo el deseo de brindar proteccion, apoyo y crianza; estar presente desde el nacimiento,
siendo este un momento de conexion entre la familia.

Ahora bien, durante este proceso la enfermera estuvo presente orientando a los padres. Parse
anima a las enfermeras a respetar constantemente la forma y el tiempo que la persona requiera
para asimilar el proceso de ilustracion y comprension de su situacion, sin juzgarla.

Eligieron estar presentes. En cuanto al segundo principio configurar las pautas ritmicas, los padres
tuvieron actitudes de apoyo y demostracion de carino hacia sus esposas durante el parto al tomarles
la mano, acariciar su frente, besarlas, y susurrarles palabras de animo. Luego de vivir el nacimiento
de sus hijos(as) expresaron admiracion por la fortaleza con que ellas afrontaron el momento, agra-
decimiento por dar vida a sus hijos y nacio el deseo de unirse mas a ellas y fortalecer la confianza.
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Fue evidente un cambio en el patron de comportamiento respecto al ingreso de un padre al par-
to, al decidir entrar a pesar del nerviosismo que les generé y dejando atras los mitos, permitiendo
descubrirse a si mismos ante una nueva situacion. Debido a los sentimientos ambivalentes que los
padres experimentaron durante la preparacion para ingresar a la sala de partos, éste se convierte en
un momento propicio para que la enfermera entable un dialogo en donde ellos se sientan escucha-
dos y estén mas dispuestos a recibir orientacion.

Co-trascendieron hacia la paternidad que deseaban. En el proceso de evolucion de los padres, la
eleccion de estar ahi los tres, con y para sus hijos, abrio las puertas a la posibilidad de conectarse con
ellos desde su nacimiento, momento clave que facilité la formacién del vinculo padre e hijo(a) y el
inicio de una relacién mas cercana, profunda y visible con sus recién nacidos. Al disponer de todos
sus sentidos para el descubrimiento de nuevos sentimientos y sensaciones, los progenitores tras-
cendieron hacia una paternidad activa y responsable que los lleva a cumplir su sueno de ser buenos
padres, reafirmando que la familia es lo mas preciado para ellos.

CONCLUSION

La eterna espera afuera de la sala de parto de los padres es aliviada por la determinacion y el deseo
de entrar al parto con una posterior satisfaccion. Los padres consideraron esencial su presencia en
el nacimiento para apoyar y transmitir fortaleza a su pareja, donde ese primer encuentro con su
recién nacido certifica el bienestar de la diada madre-hijo, fortaleciendo la paternidad traducida en
Ahiestamos los tres. Finalmente, se comprendio que la experiencia de los padres que participaron en
el nacimiento de su hijo/a fue una vivencia unica y maravillosa, en la cual enfermeria fue un gran
soporte.

Los padres atravesaron el proceso de desarrollo humano empezando por la estructuracion del
significado fue tan importante como su propia vida, pasando por la configuracién de sus pautas rit-
micas que se refiere a que eligieron estar presentes y por ultimo, co-trascendieron hacia la paternidad
deseada.

Este estudio aporta a las enfermeras una guia para la atencién y cuidado de los padres que ex-
perimentan el nacimiento de sus hijos/as, basada en una presencia real, ayudandolos a explorar sus
sensaciones, prioridades, opciones, escucharlos y orientarlos, respetando la forma unica y diferente
de asimilar su proceso.

Los resultados denotan la importancia y trascendencia de la presencia de los padres en el na-
cimiento de sus hijos/as, por lo que se sugiere fortalecer la implementacién de politicas, planes y
guias de enfermeria en este proceso. Aunado a esto, se concluye que el uso de la teoria de Parse fue el
soporte teorico para comprender mejor la experiencia de los padres que vivenciaron el nacimiento
de su hijo en una institucion de salud en Bogota.

Limitaciones: En el presente estudio se encontraron dos limitaciones; primera, los padres ingre-
saron a participar en el nacimiento de sus hijos al final del periodo expulsivo, por lo que el tiempo
que dieron apoyo a su pareja fue limitado y dos, los padres confirmaron la veracidad de la infor-
macion telefénicamente por asuntos laborales. Se sugiere en futuras investigaciones contemplar
la posibilidad de realizar visitas domiciliarias para contar con una segunda entrevista presencial.
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