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Resumen

En México, las investigaciones cientificas sobre binegatividad internalizada son escasas. En el presente estudio,
se analizo la relacion entre las actitudes hacia la bisexualidad y la binegatividad internalizada en un grupo de
personas bisexuales de México. Participaron 100 bisexuales, hombres y mujeres, con un promedio de edad de
26 afios. Las variables de interés fueron evaluadas con la Escala de Actitudes hacia la Bisexualidad (EABi-8)
y la Escala de Binegatividad Internalizada (EBI). Se identificé niveles altos de aceptacion y niveles bajos de
rechazo hacia la bisexualidad, ambos factores mostraron una correlacion con la binegatividad internalizada.
Los resultados de la presente investigacion sugieren que la aceptacion de la bisexualidad se relaciona de manera
inversamente proporcional con la valoracion negativa y las ideas monosexistas. Se puede concluir que, ante una
valoracion positiva de su bisexualidad, las personas bisexuales no incorporan el monosexismo o los prejuicios
hacia su orientacion sexual. La valoracion que las personas bisexuales hagan sobre su bisexualidad, asi como
la falta de referentes identitarios, pueden ser elementos potenciales para un tratamiento psicoterapéutico que
prevenga la binegatividad internalizada.
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Abstract

In Mexico, scientific research on internalized binegativity is scarce. In the present study, the relationship be-
tween attitudes towards bisexuality and internalized binegativity in a group of bisexual people from Mexico
was analyzed. 100 bisexuals, men, and women, with an average age of 26 years participated. The variables of
interest were evaluated with the Attitudes towards Bisexuality Scale (EABi-8) and the Internalized Binegativity
Scale (EBI). High levels of acceptance and low levels of rejection towards bisexuality were identified, both
factors showed a correlation with internalized binegativity. The results of the present investigation suggest that
the acceptance of bisexuality is inversely related to negative valuation and monosexist ideas. It can be concluded
that when faced with a positive assessment of their bisexuality, bisexual people do not incorporate monosexism
or prejudice towards their sexual orientation. The assessment that bisexual people make of their bisexuality, as
well as the lack of identity referents, can be potential elements for a psychotherapeutic treatment that prevents

internalized binegativity.

Keywords: Attitudes; Bisexuality; Internalized binegativity; Social rejection

En la literatura sobre el desarrollo de la identidad
bisexual, se han estudiado dos componentes que
explican la construccion identitaria de hombres y
mujeres bisexuales: la influencia del rechazo social a
la bisexualidad (Olvera-Mufioz, 2021a) y el proceso
de reflexion individual de asumirse bisexual (Arias,
2019; Flanders, 2017).

En lo referente al primer componente, el papel del
rechazo social a la bisexualidad en la configuracion
de la identidad no es simple: las experiencias de bo-
rrado de la bisexualidad deterioran las maneras de
enunciarse bisexual (Olvera-Mufioz & Granados,
2017), y a su vez uno de los factores generadores de
estrés de las personas bisexuales es la negacion de la
identidad bisexual (Maimon et al., 2019). En ese sen-
tido, existe una produccion cientifica que evidencia
cémo en el imaginario colectivo existen una serie de
estereotipos hacia la bisexualidad o a las personas bi-
sexuales (Dominguez, 2017; Garcia et al., 2017), los
cuales las asocian con la infidelidad, promiscuidad o
inestabilidad emocional y en algunos casos, generan
poca satisfaccion con la orientacion bisexual (CON-
APRED, 2018).

Durante el estudio del proceso de reflexiéon in-
dividual de identificarse bisexual, se han descrito
aspectos positivos y negativos de dicha construccion
identitaria (Flanders, 2017). Ruiz (2019) encontré
en mujeres bisexuales, que su orientacion sexual les
ha permitido relacionarse de manera abierta e inde-

pendiente, pero como aspecto negativo, sefialan la
preocupacion por la aceptacion de sus seres queridos
o la violencia que pueden sufrir en el espacio publico.
En contraste, algunas personas bisexuales refieren no
sentirse comodos con ser bisexual (Feinstein et al..,
2020) o sentirse “confundidos” sobre la bisexualidad
debido a la ausencia de referentes identitarios para
comprender su orientacion sexual o a que se asocia
a la bisexualidad con algo negativo (Rodriguez &
Facal, 2019; Zivony & Lobel, 2014).

A pesar del énfasis que se ha hecho en estudios
previos sobre la influencia de la valoraciéon nega-
tiva sobre la bisexualidad en la salud de personas
bisexuales (Eisenberg, 2019; Hequembourg, 2020;
Nadela, 2019; Olvera-Muifioz, 2021b), investigacio-
nes recientes han generado controversia debido a
que se ha identificado una incorporacién, por parte
de algunas personas bisexuales, de la binegatividad
internalizada al momento de asumirse bisexuales. Por
binegatividad internalizada se entiende el espectro de
acciones que se realizan como parte del rechazo so-
cial hacia la bisexualidad y a las personas bisexuales
por hombres y mujeres que se asumen como bisexua-
les (Olvera-Mufioz, 2021c¢) e integra la valoracion
negativa de la bisexualidad y las ideas monosexistas.
Por ejemplo, ciertos hombres y mujeres bisexuales
podrian reproducir las ideas monosexistas (Guijarro
2021; Zamora, 2020), en las cuales se relacione su
bisexualidad con una “etapa” en la que van a elegir,
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unica y exclusivamente, a un objeto de deseo, pero
no a ambos. En otras palabras, hombres y mujeres
bisexuales pueden referir que se encuentran en un
“momento de transicion” ante la eleccion de su “ver-
dadera” orientacion sexual.

Sobre el estudio de las actitudes hacia la bisexua-
lidad, entendidas como valoraciones favorables o
desfavorables dirigidas a personas bisexuales o a la
bisexualidad, Olvera-Mufioz (2020a, 2020b) sostiene
que hombres y mujeres tiene actitudes de aceptacion
hacia su orientacion bisexual y no reportan problema-
ticas en el ejercicio de su sexualidad con sus parejas
hombres y mujeres, si se presentan, generalmente son
los hombres los que manifiestan alguna insatisfaccion
con su orientacion sexual.

En los estudios sobre actitudes hacia la bisexua-
lidad, se ha sefialado las valoraciones que hacen
las personas heterosexuales u homosexuales sobre
la bisexualidad (Rodriguez & Facal, 2019). Como
ejemplo ilustrativo, Garcia y colaboradores (2017)
encontraron en jovenes universitarios que 32% de
los participantes estan entre algo y muy de acuerdo
con la afirmacién «los bisexuales son unos viciosos».
Del mismo modo, Herndndez y colegas (2017), tras
encuestar a estudiantes de psicologia clinica de la
Universidad Catolica de Cuenca, Ecuador, enuncian
que 12.3% de estudiantes afirman que «bisexua-
les y homosexuales estin enfermos». Sin embargo,
actualmente no es clara la actitud que tengan las per-
sonas bisexuales de su propia orientacion sexual. La
literatura que analiza lo enunciado por las propias
personas bisexuales es escasa (Floro, 2018).

A pesar de los intentos previos por estudiar las
actitudes hacia la bisexualidad o la binegatividad
internalizada, actualmente no es bien conocida su
asociacion. Es por esto que Perera y Arenas (2019),
proponen un modelo procesual de construccion
de la identidad bisexual de seis fases: a) curiosidad
por experimentar: b) obstdculos; c) confusion en el
desarrollo de la identidad bisexual; d) conformidad
parcial con la identidad bisexual; €) reconocimiento
de la bisexualidad como orientacion sexual: f) yo soy
asi. En este modelo, se puede identificar la influencia
de las valoraciones o actitudes hacia la bisexualidad

O.A. Olvera-Munoz

que tienen las personas bisexuales y que pueden in-
fluir en el desarrollo de la binegatividad internalizada.

Recapitulando, se ha estudiado las actitudes hacia
la bisexualidad en personas homosexuales y hetero-
sexuales, pero se ha dejado de lado el estudio de estas
actitudes en personas bisexuales y su vinculaciéon con
el rechazo social a su propia bisexualidad. En ese or-
den de ideas, Kirby y colaboradores (2021) indica que
existe la necesidad de abordar la identidad bisexual
ya que ello permitiria tener una mejor comprension
de la bisexualidad. Aunque las investigaciones so-
bre actitudes hacia la bisexualidad y la constitucion
identitaria de la orientaciéon bisexual han aportado
informacion para comprender la interaccién entre
ambas variables, en este momento no es claro como
es que las actitudes de hombres y mujeres bisexuales
hacia la bisexualidad influyen en la valoracion que
tienen sobre su propia orientacion sexual.

Por lo tanto, el objetivo de la presente investi-
gacion fue identificar la relacion entre las actitudes
hacia la bisexualidad y la binegatividad internalizada
en un grupo de personas bisexuales de México.

Método

Diserio

Se planted un estudio no experimental, con un en-
foque cuantitativo, alcance correlacional y con una
temporalidad de recoleccion de datos trasversal (Her-
nandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Participantes

La muestra fue de tipo no probabilistica por con-
veniencia y estuvo constituida por 100 bisexuales.
De las personas participantes, el 59% se identificd
como mujer cisgénero 59%, el 33% como hombre
cisgénero, el 7% como persona no binaria y el 1%
como hombre trans. En lo correspondiente a la edad,
tenian entre 18 a 40 afios (M=26.06, D.E.=4.67). En
el nivel educativo se identifico que el 59% concluyé
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licenciatura, el 25% termind preparatoria, el 5% se
encuentra en licenciatura en curso, el 4% finaliz6
maestria, el 3% tiene una carrera técnica, el 2% fi-
naliz6 secundaria y el 1% tiene licenciatura trunca,
también el 1% concluyé doctorado. Sobre el lugar
de residencia, el 48% viven en la Ciudad de México,
el 27% en el Estado de México y el 25% residen en
otros estados de la Republica.

Instrumentos

Escala de Actitudes Hacia la Bisexualidad de Olve-
ra-Mufioz (2018), consta de 8 items organizados en
dos dimensiones: actitudes de rechazo y actitudes de
aceptacion. Tiene una opcién de respuesta tipo Likert
de 1 (Totalmente de acuerdo) a 4 (Totalmente en
desacuerdo). La escala ha sido validada en México
y ha mostrado una consistencia interna por encima
del 0.80 (Olvera-Muiioz, 2018). Para su interpreta-
cién, deben sumarse los puntos obtenidos de cada
dimension y se interpretan de manera independiente.
Los criterios de calificacién son: Un puntaje de 4 - 8
representa rechazo leve / alta aceptacion, de 9 — 12
se refiere a rechazo moderado / aceptaciéon media y
de 13 a 16 significa rechazo grave / aceptacién baja.
Generalmente, cuando una dimensioén presenta pun-
tajes altos, la otra tiende a mostrar puntajes bajos.
Ademds, para la presente investigacion, la dimensién
de actitudes de rechazo presentd una consistencia in-
terna de 0.48 mientras que la consistencia interna de
la dimension de actitudes de aceptacion fue de 0.74.

Escala de Binegatividad Internalizada de Olve-
ra-Mufioz (2021), cuenta con 6 items organizados
en dos dimensiones: valoracion negativa e ideas mo-
nosexistas. Cada dimension cuenta con 3 items con
una opcion de respuesta tipo Likert 1 (Totalmente en
desacuerdo) a 4 (Totalmente de acuerdo). La escala
ha sido validada en México y ha mostrado una con-
sistencia interna por encima del 0.70 (Olvera-Mufioz,
2021). Para obtener el puntaje total de la escala debe
seguirse la siguiente formula: Total del puntaje de la
dimension valoracion emocional negativa + Total del
puntaje de la dimension ideas monosexistas = Punta-

je total de la Escala de Binegatividad Internalizada.
Sin embargo, los datos pueden interpretarse de ma-
nera independiente para cada subescala. Para ambas
subescalas un puntaje de 3 — 5 es bajo, de 6 a 9 medio
y de 10 a 12 alto. En el presente estudio, la dimension
valoracion negativa reflej6 una consistencia interna
de 0.74, mientras que la dimensién ideas monosexis-
tas mostrd una consistencia interna de 0.80.

Procedimiento

Las aplicaciones se realizaron en linea mediante la
generacion de un formulario de Google. Dicho formu-
lario, se socializé por medio de la red social Facebook
en espacios dedicados a la difusiéon de temadticas so-
bre sexualidad y grupos de personas bisexuales. Se
solicitd que unicamente dieran respuesta personas
autoidentificadas como bisexuales. El formulario te-
nia las instrucciones para su resolucién y contenia un
apartado sobre las consideraciones éticas. Por tanto,
se asegurd que los datos serian usados tUnicamente
con fines de investigacion y se buscd ceiiirse a lo plan-
teado por el Reglamento de la Ley General de Salud
en materia de investigacion para la salud (Cdmara de
Diputados, 2014) en su Titulo segundo: De los Aspec-
tos Eticos de la Investigacién en Seres Humanos, es
decir: Prevaleci6 el criterio del respeto a la dignidad
y la proteccién de los derechos y bienestar de las per-
sonas bisexuales.

Anadlisis estadisticos

La informacién recabada se organizd en una base
de datos y se analizaron con el programa estadisti-
co SPSS (v.19). Los andlisis que se realizaron fueron
frecuencias de las dimensiones de ambas escalas, pos-
teriormente, se realiz6 una prueba de correlacion de
Pearson para las dimensiones de la Escala de Actitu-
des Hacia la Bisexualidad y la Escala de Binegatividad
Internalizada. Finalmente, se realiz6 un andlisis de
regresion lineal simple entre las subescalas en las que
se encontrd una correlacién significativa.
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Resultados

A continuacién, se muestran los resultados de los
andlisis estadisticos. Primero, se describen los punta-
jes de las dimensiones de cada escala, posteriormente,
los analisis sobre las correlaciones por medio del
coeficiente de correlacion de Pearson para las dimen-
siones de cada subescala y por ultimo, los hallazgos
de la regresion lineal entre las subescalas en las que se
encontr6 una correlacion significativa.

Se obtuvieron los datos de las medias y desvia-
ciones estindar de cada una de las dimensiones de
las diferentes escalas y se interpretd el nivel que
tenia el grupo de personas bisexuales (ver Tabla 1).
En ese orden de ideas, en la escala de actitudes ha-
cia la bisexualidad, la dimensién de rechazo refleja
la existencia de bajas actitudes de rechazo hacia la
bisexualidad (M=4.25). En contraste, en la dimen-
sion de aceptacion se encontraron altas actitudes de
aceptacion hacia la bisexualidad (M=15.52). Por su
parte, en la escala de binegatividad internalizada la
valoracion negativa (M=4.06) y la dimension de ideas
monosexistas (M=4.235), reflejan puntajes bajos de bi-
negatividad internalizada.

Para la presentacion de los datos del andlisis co-
rrelacional, se describen las relaciones que fueron

estadisticamente significativas en las escalas aplicadas
(ver Tabla 2). Se encontrd una relacion positiva entre
actitudes de rechazo hacia la bisexualidad e ideas
monosexistas (r = .249 p<.05). De la misma manera,
se identificé una relacién inversamente proporcional
entre actitudes de aceptacion hacia la bisexualidad y
valoracion negativa (r = -.207 p<.05) e ideas monose-
xistas (r = -.285 p<.01).

Finalmente, se realizaron tres analisis de regresion
lineal simple para identificar el papel que tienen las
actitudes hacia la bisexualidad en las ideas monose-
xistas y la valoracion negativa hacia la bisexualidad
por parte de hombres y mujeres bisexuales. De ma-
nera general, la primera regresion lineal presentd una
R=0.249, una R2=0.062 y una AR2=0.053 (ver Tabla
3).

Por otra parte, el segundo analisis de regresion
linea reflej6 una R=0.207, una R2=0.081 y una
AR2=0.072 (ver Tabla 4). Finalmente, el tercer ana-
lisis de regresion lineal nuestra una R=0.285, una
R2=0.043 y una AR2=0.033 (ver Tabla 5).

De estos resultados se puede concluir que las ac-
titudes de rechazo y aceptacion hacia la bisexualidad
tienen un papel importante para la incorporacién
de ideas monosexistas o valoraciéon negativa de su

Tabla 1
Medias, desviaciones estandar e interpretacion de cada dimension
Dimensién Media (X) e?:;;éiii?:) Interpretacion (Nivel)
Rechazo 4.25 0.85 Rechazo leve
Aceptacion 15.52 1.65 Aceptacion alta
Valoracion Negativa 4.06 1.94 Valoracién negativa baja
Ideas Monosexistas 4.25 2.20 Monosexismo bajo

Tabla 2

Correlaciones bivariadas entre las dimensiones de cada escala

1 2 3 4

1.Rechazo -

2. Aceptacion -192 0 -

3. Valoracion Negativa 166 -207° e

4. Ideas Monosexistas 249" =285 -106 -

Nota: *. La correlacion es significativa a un nivel de 0.05; **. La correlacion es significativa a un nivel de 0.01.
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Tabla 3

Resumen del modelo de regresion lineal entre actitudes de rechazo e ideas monosexistas

Independiente

Dependiente
Ideas monosexistas

Coeficientes no

R R2 R?Ajustado  EE DW F Estandarizados t B
B Error tipico
- 643 0.252 2.55
Actitudes de rechazo 249 062 053 214 184 650 249
a la bisexualidad Cons 1.51 1.09 1.39

Nota: *p< 0.05; EE = Error de Estimacion; DW= Durbin-Watson; Cons = Constante

Tabla 4

Resumen del modelo de regresion lineal entre actitudes de aceptacion e ideas monosexistas

Independiente

Dependiente
Ideas monosexistas

Coeficientes no

R R2 R? Ajustado EE DW F Estandarizados t B
B Error tipico
: Iy -.380 0.129 -2.9
Actltqdes de aceptacion  ,q¢ 081 072 212 1.74  8.65* -.285
a la bisexualidad Cons 10.15 2.01 5.03

Nota: *p< 0.05; EE = Error de Estimacion; DW= Durbin-Watson; Cons = Constante

Tabla 5

Resumen del modelo de regresion lineal entre actitudes de aceptacién y valoracion negativa

Independiente

Dependiente
Valoracion negativa

Coeficientes no

R R2 R? Ajustado EE DW F Estandarizados t B
B Error tipico
: iz -.244 0.116 -2.0
Actitudes de aceptacion o7 43 033 191 1.66  4.39* -207
a la bisexualidad Cons 7.84 1.81 4.32

Nota: *p< 0.05; EE = Error de Estimacion; DW= Durbin-Watson; Cons = Constante

orientacion bisexual. Por ejemplo, las actitudes de
aceptacion hacia la bisexualidad se relacionan de
manera negativa con ambas subescalas de la binega-
tividad internalizada e influyen en que las personas
valoren de manera positiva su orientacion sexual y se
sientan comodas con ella.

Discusion

El objetivo del estudio fue identificar la relacién entre
las actitudes hacia la bisexualidad y la binegatividad

internalizada en un grupo de personas bisexuales de
Meéxico. Al igual que otros estudios (Olvera-Munoz,
2014; Perera & Arenas, 2019; Ruiz, 2019), se en-
contraron valoraciones negativas y positivas hacia
la bisexualidad por parte de las personas bisexuales.
Particularizando en las valoraciones positivas de la
bisexualidad, los resultados de la presente investiga-
cién se asemejan a los reportados por Olvera-Mufioz
(2020a; 2020b), quien refiere que generalmente hom-
bres y mujeres bisexuales presentan una actitud de
aceptacion alta hacia su bisexualidad.
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Tal y como lo reportan Perera y Arenas (2019), el
proceso de construccién identitaria de la bisexualidad
puede integrar, en sus comienzos, auto-cuestiona-
mientos sobre la atraccion hacia hombres y mujeres
para luego sentir mas comodidad consigo mismo/a
y, como resultado, lograr reconocerse como bisexual.
Por tanto, durante este momento de reflexién sobre
aceptar las caracteristicas de la orientacion bisexual
(Arias, 2019), algunos hombres y mujeres puede
incorporar valoraciones negativas de su propia orien-
tacion sexual (Feinstein et al., 2020; Zamora, 2020).

En el estudio se encontrd una asociacion entre las
actitudes de rechazo y las ideas monosexistas. Esto,
resulto coincidente a lo sefialado por Guijarro (2021)
sobre el modelo de construccion identitaria de la
bisexualidad, segun el cual, las personas bisexuales
pueden reproducir el monosexismo y valoracion ne-
gativa de la bisexualidad, ello se explica a través de
la falta de referentes identitarios alejados de la deva-
luacion de la bisexualidad (Rodriguez & Facal, 2019;
Zivony & Lobel, 2014).

Dicho de manera diferente, la posible asociacion
de la bisexualidad y las personas bisexuales con algo
negativo, que presenten hombres y mujeres auto-de-
finidos con esta orientacion sexual, se atribuye a las
valoraciones sociales que la poblacion hace hacia
dicha orientacion (Dodge et al.., 2016; Hertlein et
al.., 2016) y a la falta de referentes con los cuales
algunas personas bisexuales puedan identificarse (Ol-
vera-Munoz & Granados, 2017; Yanez, 2019).

Sobre los resultados obtenidos para la asociacion
de las actitudes hacia la bisexualidad y la binegati-
vidad internalizada es importante sefialar que son
congruentes con los obtenidos por investigadores
mexicanos (Olvera-Mufioz, 2021c¢) y resultan pare-
cidos a los hallazgos de tedricos de Espafia (Diaz,
2017), en donde se enuncia que la interiorizacién
del rechazo a la bisexualidad por parte de personas
bisexuales es resultado de la asimilacion de ideas mo-
nosexistas socializadas en la cultura. Asimismo, otros
estudios (Brewster & Moradi, 2010) reportan que la
binegatividad internalizada se asocié positivamente
con la angustia psicoldgica para las personas bisexua-
les y en EE.UU Brewster (2011), tras un estudio con
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personas bisexuales, encuentra que la binegatividad
internalizada se correlacion6 negativamente con la
satisfaccion con la vida (r = -.20 p < .001.) y la au-
toestima (r = -.27 p < .001.) de hombres y mujeres
bisexuales.

Cabe destacar que, para autores como Yafez
(2019) el reconocimiento de las diversas expresiones
de la bisexualidad coadyuva a una desmitifacion de la
bisexualidad y en consecuencia, permite que los au-
to-cuestionamientos que algunas personas bisexuales
se hagan estén alejados de la valoracién negativa
de la bisexualidad. Esto, serviria para explicar las
asociaciones negativas entre las actitudes positivas
a la bisexualidad y la valoracién negativa hacia la
bisexualidad reportadas en el presente estudio.

Para concluir esta seccion de discusion es necesa-
rio comentar los alcances y limitaciones cientificas
del estudio. En breve, se traté de una investigacion
de corte transversal con una muestra seleccionada
por conveniencia en grupos de Facebook donde so-
cializan personas bisexuales y con instrumentos de
autoinforme, uno de ellos con una subescala con una
consistencia interna baja (Reidl-Martinez, 2013).
Se requiere explorar la construccion de la identidad
bisexual en investigaciones longitudinales ya que la
literatura cientifica la concibe de manera procesual
(Perera & Arenas, 2019). Por tanto, algunas perso-
nas bisexuales pueden identificar aspectos positivos y
negativos en su construccion identitaria que van cam-
biando con el tiempo (Arias, 2012; Perera & Arenas,
2019; Ruiz, 2019).

En investigaciones futuras serd necesario el uso
de instrumentos con mejores indicadores de confia-
blidad o desarrollarlos de manera tal, que contengan
adecuadas propiedades psicométricas. Aunado a
la consideracion de que empleo de instrumentos de
autoinforme, aumenta la probabilidad de obtener
respuestas sesgadas por deseabilidad social. Ademas
de poder ampliar el nimero de muestra, es necesario
recolectar datos con una muestra seleccionada en es-
pacios se socializacién distintos. Lo anterior, debido
a que al tener interaccion en espacios de difusion de
informacién sobre bisexualidad pueden encontrarse
en una construccion identitaria mucho mas favoreci-
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da y por ello, podria ser que las personas participes
del estudio hayan presentado bajos niveles de binega-
tividad internalizada.

A pesar de las limitaciones referidas se confirmd la
asociacion entre las actitudes hacia la bisexualidad y
la binegatividad internalizada en personas bisexuales
de México, las actitudes de rechazo hacia la bi-
sexualidad se relacionan con una incorporacion del
monosexismo o la nocion de “tener” que elegir unica-
mente ser heterosexual u homosexual. En conclusién,
para este estudio las actitudes de aceptacion hacia la
bisexualidad se relacionan de manera inversamente
proporcional con la valoracion negativa y las ideas
monosexistas. Por tanto, ante una valoracion posi-
tiva de su bisexualidad las personas bisexuales no
incorporan el monosexismo o los prejuicios hacia la
bisexualidad.

La valoracion que las personas bisexuales hagan
sobre su bisexualidad, asi como la falta de referentes
identitarios, pueden ser elementos potenciales para
un tratamiento psicoterapéutico que prevenga la
binegatividad internalizada y con ello coadyuven a
una construccion identitaria mas alla de la valoracion
negativa hacia la bisexualidad y permitan a las mu-
jeres y hombres bisexuales sentir comodidad con su
orientacion sexual.
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