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Resumen

La Vigilancia Electronica Interpersonal (VEI) en Redes Sociales se refiere a una serie de estrategias
para monitorear el comportamiento de la pareja en redes. La investigacion sefiala que existe una
relacion entre el apego ansioso y esta vigilancia, sin embargo, existe poca investigacion relacionada
al efecto diferencial del sexo, asi como el efecto especifico sobre la red social Facebook. Por ello,
el objetivo de esta investigacion fue crear un modelo de ecuacion estructural para explorar la rela-
cion entre la VEI, la Busqueda de Informacién en Facebook BIF y los estilos de apego en hombres
y mujeres. Las escalas se administraron a 835 estudiantes universitarios. Los andlisis indicaron la
unidimensionalidad y buen ajuste de la VEI [X? (44) = 269.8, p> .05, CFI = .955, SRMR = .031,
RMSEA =.078], la BIF [X? (44) = 1945.4, p> .05, CFI = .998, SRMR = .010, RMSEA = .028] y el
Apego [X? (136) = 4629.7, p> .05, CFI = .942, SRMR = .053, RMSEA = .052]. La ecuacién mos-
tré que la ansiedad predice la VEI y BIF en hombres y mujeres, con coeficientes mayores en estas
ultimas. Se enfatiza la importancia de la medicion relacionada con la vigilancia y sus implicaciones.

Palabras Clave: Vigilancia, Apego, Redes Sociales, Pareja

Abstract

The Interpersonal Electronic Surveillance in Social Networks has been defined as a series of strategies
implemented with the help of technologies of communication to monitor the behavior of a person,

1 Este trabajo fue apoyado por UNAM-DGAPA-Programa UNAM-PAPIIT IA301618 del proyecto: “Sesgo Implicito: El efecto del
sexo, el color de la piel y la etnia sobre la toma de decisiones y las emociones en México”. La correspondencia relacionada a este
articulo debe ser dirigida a Melissa Garcia-Meraz Avenida Universidad 3004, Alcaldia de Coyoacan, Col. Copilco Universidad
C.P. 04510 Ciudad de México. Facultad de Psicologia, Coordinacién de Procesos Psicosociales y Culturales. Email: melissaunam@
yahoo.com.mx
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in specific, the partner. Facebook partner account can be under surveillance too. The prevalence of
social networks sites has been reinvented into a new way for interpersonal surveillance along with
the technology capacity. This has positive and negative effects in the relationship (e.g. more intimacy
and certainty but, at the same time, increase of jealously, and conflict). Research has pointed out a
relation between anxiety attachment style and surveillance behaviors. In Mexico, there is a lack of
evidence related this topics. The aim of this research was to create a structural equation model in
order to explore the relation between Interpersonal Electronic Surveillance, Facebook Information
seeking and Attachment Styles for men and women. The scales were administrated to 835 university
students (497 women and 338 men). Confirmatory Factor Analyses indicated unidimensionality of
Interpersonal Electronic Surveillance and Facebook Information-Seeking Scales, both with a good
fit, X?(44) = 269.8, p >.05, CFI = .955, SRMR = .031, RMSEA = .078 for the first scale and X?(44)
=1945.4, p > .05, CFI = .998, SRMR = .010, RMSEA = .028 for the second scale. Second Order
Confirmatory Analyses indicated three dimensions for the Attachment Scale with a good fit X*(136)
=4629.7, p > .05, CFI = .942, SRMR = .053, RMSEA = .052. Interpersonal Surveillance on Social
Networks is influenced by attachment styles. Anxious style predicts Interpersonal Electronic Survei-
llance in men and women. But standardized coefficients are bigger for women (.18 and .23 respecti-
vely). Also predicts Facebook Information-Seeking (.26 for men and .46 for women). Results indicate
the importance of measurement related to Surveillance and its implications with other constructs.

Keywords: Surveillance, Attachment, Social Network, Partner

Recientemente ha habido un gran interés en inves-
tigar temas psicologicos relacionados al uso de las
redes sociales y la convivencia en el mundo online
(Eroglu, 2016; Gosling & Mason, 2015; Tong, 2013).
El incremento de personas accediendo a las redes so-
ciales ha sido exponencial, tan s6lo en México, se cal-
cula un nimero de 49.99 millones de usuarios de la
red en 2017 (Statista, 2019). Esto también ha llevado
al incremento de una serie de conductas que antes no
existian. Por ejemplo: el establecimiento de relaciones
de amistad tinicamente en linea, el reencuentro en-
tre amigos (compafieros de afios escolares pasados),
comunicacion a distancia, el conocimiento acerca de
otros e, incluso, la vigilancia de las conductas y activi-
dades de otras personas a distancia, ya sea un amigo,
pareja sentimental, potencial o un extraiio (Fox &
Warber, 2014; Wang, Segev, & Liu, 2015).

La conducta en linea relacionada a vigilar y mo-
nitorear la conducta de la pareja en linea se le ha
denominado de diversas formas: monitoreo, moni-
toreo entre pares, vigilancia participativa, vigilancia
social, vigilancia electronica interpersonal, busqueda
social y acoso por Facebook (Lyndon, Bonds-Raacke,

& Cratty, 2011; Tokunaga, 2011; Van Royen, Poels,
Daelemans, & Vandebosch, 2015). El concepto como
tal y la Escala de Vigilancia Electronica Interpersonal
para los sitios de Redes Sociales EVEIRS (Interperso-
nal Electronic Surveillance for Social Networking Si-
tes IESSNSs) ha sido propuesta y definida por Toku-
naga (2011) como una serie de estrategias realizadas
con la ayuda de las tecnologias de la comunicacion,
para monitorear el comportamiento de una persona.
De acuerdo al autor, la VEI se caracteriza, principal-
mente, COMoO un comportamiento consciente y orien-
tado en el que los contactos de todo tipo, incluyendo
amigos cercanos, parejas romanticas, comparferos de
trabajo o familiares pueden ser sometidos a vigilan-
cia. Basandose en el contenido del Internet, en inter-
cambio de mensajes, contactos o relaciones de recien-
te formacion. En 2013, Tong realiza una adaptacion
de la escala al transformar los reactivos hacia la vigi-
lancia de la expareja y agregar reactivos especificos a
la vigilancia en Facebook.

En la era de la informacion --y el registro de las ac-
tividades en linea-- seguir a una persona con la que se
tiene un vinculo romdntico puede tener consecuencias
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positivas y negativas. En el lado positivo, se ha encon-
trado que, al buscar informacion de la pareja en linea,
se puede reducir la incertidumbre sobre esa persona y
sus conductas, conocer acerca de la potencial pareja
y su interés romantico, asi como incrementar la inti-
midad (Andrejevic, 2005; McDaniel & Coyne, 2016).
Esto, definitivamente, reduce la incertidumbre y da
mas claridad a las personas acerca de qué esperar del
otro hacia el que se tiene cierto interés. De igual ma-
nera, puede incrementar la intimidad y mantener a las
personas en comunicacion aun cuando se encuentren
en distintos lugares. Compartir mensajes amorosos
en el “muro” de Facebook y publicaciones “posts” en
linea contribuyen a esta cercania y el mantenimiento
de la relacion (Lomanowska & Guitton, 2016).

Sin embargo, también se han reportado conse-
cuencias negativas de visitar las piginas de redes so-
ciales de la pareja y la expareja, tales como los celos,
inseguridad, ruptura marital, infidelidad emocional
y fisica (Lukacs, & Quan-Haase, 2015), asi como la
hipervigilancia (Andrejevic, 2004). Visitar de manera
continua la pagina de una persona, con el objetivo de
observar sus actividades, también esta relacionado a
un posible incremento del conflicto e, incluso, puede
incrementar la comparacién social, ansiedad, falta de
privacidad, exposicion no deseada a contenido ina-
propiado, desconfianza, violacion de la privacidad,
sufrir insultos y amenazas, provocar la disolucion de
la relacion y la busqueda compulsiva de informacion
sobre el otro en sus redes sociales virtuales (Lyndon,
Bonds-Raacke, & Cratty, 2011; Marshall, 2012;
McDaniel & Coyne, 2016; Muise, Christofides, &
Desmarais, 2014; Tokunaga, 2011).

Estas consecuencias negativas pueden estar aso-
ciadas a un estilo de apego. Personas ansiosas es-
tarian altamente relacionadas a la Vigilancia en re-
des sociales (Marshall, Bejanyan, Di Castro, & Lee,
2013). Mientras que un estilo de apego evitativo estd
asociado de forma negativa a los celos. El apego y la
vigilancia también pueden relacionarse a la calidad
de la relacion, un apego ansioso y evitativo tienen
efectos negativos sobre la percepcion de la calidad de
la relacion y la vigilancia en redes (Wang, Zhou, &
Zhang, 2017).

Se han reportado algunos efectos diferenciales
con referencia al sexo y el efecto del estilo de apego.
Wang, Zhou y Zhang (2017) indican que los hombres
que perciben en su pareja un estilo de apego evitativo
pueden compensar la baja calidad de la relacion al
vigilar a sus parejas. Sin embargo, y aunque en prin-
cipio la vigilancia parece un efecto positivo, no com-
pensa la percepcion de la baja calidad de la relaciéon
causada por el propio apego inseguro. Los autores
también reportaron que un apego evitativo se rela-
ciona de manera inversa a la calidad de la relacién,
sobre todo en mujeres. Las mujeres ansiosas confian
menos en sus parejas y su conducta refleja esta falta
de confianza (Collins & Read, 1990).

Sin embargo, y a pesar de la creacion de escalas
y la creciente investigacion, no existe evidencia de
escalas en espafiol que exploren estos temas, por lo
que existe una ausencia de mediciones confiables y
validas para operacionalizar estos constructos. Por
ello, la necesidad de contar con escalas que permitan
evaluar estos constructos y que muestren consistencia
con otras mediciones tales como el apego evitativo y
ansioso. Si bien, se puede hipotetizar que un estilo de
apego ansioso podria estar relacionado a la vigilancia
de la pareja en redes, no se tiene evidencia acerca del
efecto diferencial en hombres y mujeres en una red
social especifica como Facebook. De hecho, México
se encuentra en la quinta posicion en la lista de paises
con el mayor numero de usuarios, al cierre del 2019
se calcula un total de 85 millones de usuarios (La
Redaccion, 2019). Dada la importancia de esta red
social en nuestro pafs, incluiré los seis reactivos de la
escala de Tong (2013) especificos para la vigilancia
en Facebook y que, en su escala BIF, complementan la
escala original de Tokunaga.

Por ello, y dada la necesidad de dar cuenta de las
conductas derivadas y creadas por el uso de redes so-
ciales en general y el uso de Facebook en México, el
presente estudio tiene como objetivos: 1) Identificar
la estructura factorial unidimensional de la Escala de
Vigilancia Electronica Interpersonal para los sitios de
Redes Sociales EVEIRS (Tokunaga, 2011), 2) Identifi-
car la estructura factorial unidimensional de los reac-
tivos referentes a Facebook de la escala de Busqueda
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de Informacién en Facebook BIF (Tong, 2013) y 3)
Vincular ambas escalas a los Estilos de Apego a tra-
vés del Modelamiento Estructural en una version del
modelo para mujeres y otra para hombres, para asi
contemplar el efecto diferencial del sexo sobre la vi-
gilancia en redes sociales virtuales, en general, y en
Facebook, en lo particular.

Método

Diserio

Modelamiento de ecuacidn estructural, se ejecutaron
Andlisis Factoriales Confirmatorios para las variables
latentes de Vigilancia y Apego, asi como regresiones
multiples entre las variables.

Hipdtesis

H1.La EVEIRS y los reactivos de la escala de Busque-
da de Informacion en Facebook se comportan como
escalas unidimensionales.

H2. La escala de estilos de Apego se compone de tres
dimensiones: apego evitante, seguro y ansioso.

H3. El apego ansioso de las mujeres tiene un mayor
efecto sobre la Vigilancia Electronica Interpersonal y
la Vigilancia en Facebook que el de los hombres.

H4. El apego evitativo de los hombres tiene un mayor
efecto sobre la Vigilancia Electronica Interpersonal y
la Vigilancia en Facebook que el de las mujeres.

Participantes y Muestreo

Jovenes adultos, 835 universitarios mexicanos (497
mujeres y 338 hombres con edades comprendidas
entre 17 y 59 afos, M = 20.95, DE = 4.12). El mues-
treo fue accidental, los estudiantes fueron recluta-
dos dentro de las instalaciones universitarias al ser
invitados a participar. Los criterios de participacién
fueron tener una relacion de pareja, formal o infor-
mal y tener una cuenta de Redes Sociales y de Face-
book. Se eliminaron los instrumentos que no fueron

contestados por completo. Del total, el 93.7 % repor-
to ser soltero, 1.8 % casado y un 4.6 % se encuentra
en union libre). 39.2 % provienen de la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo, 52.1 % de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México, 2.9 % de
la Universidad Auténoma de Guerrero, 5.9 % de la
Universidad Auténoma del Estado de México. Con
referencia a la carrera, 33.3 % estudian Psicologia,
3.5 % Enfermeria, 5.4 % Sociologia, 2.6 % Geron-
tologia, 4.6 % Comunicacién, 3.1 % Quimica, 21.7
% Ingenieria, 2.0 % Ciencias, 2.2 % Arquitectura y
21.7 % Criminologia.

Instrumentos

Escala de Vigilancia Electréonica Interpersonal para
los sitios de redes sociales EVEIRS (Tokunaga, 2011).
La VEI es definida como la conducta en linea de segui-
miento, al poder observar otros perfiles de Facebook
o estrategias en linea para monitorear el comporta-
miento de una persona (Tokunaga, 2011). La escala
estd compuesta por 11 reactivos, el autor reportd un
ajuste adecuado a una dimensién X2 (54) = 192.5,
p < .05, CFI = .90, SRMR = .04. La escala explica el
68.1 % de la varianza, con un alfa de Cronbach de
.97. Es formato de respuesta va de (1) Totalmente en
desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) Ni en desacuer-
do ni de acuerdo, (4) De acuerdo, (5) Totalmente de
acuerdo.

Escala de Biisqueda de Informacion en Facebook
BIF (Tong, 2013). Refiere a la busqueda de informa-
cion de la expareja en su pagina de Facebook. Inclu-
ye los 11 reactivos de la escala de Tokunaga (2011),
mas 6 reactivos especificos relativos a la Vigilancia
en Facebook. El formato de respuesta de la escala
es tipo Likert de 5 opciones de respuesta: 1) Total-
mente en desacuerdo, 2) En desacuerdo, 3) Ni en
desacuerdo ni de acuerdo (3), De acuerdo (4), Total-
mente de acuerdo (5). El autor reporta que la escala
tiene indices de confiabilidad de .93. En este estudio,
se decidi6 retomar sélo los reactivos referentes a la
basqueda en Facebook dado que los demas reacti-
vos corresponden a la escala original de Tokunaga
(2011). En todos los reactivos, se cambié la palabra
ex pareja a pareja.
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Escala de Estilos de Apego adulto. Para Bowly
(1988), todos los humanos tenemos la tendencia o in-
clinacién a formar lazos emocionales entre nosotros
llamados apego. Desde la infancia hasta la adultez,
estas relaciones de apego cercano proveen la sensa-
cién de seguridad emocional, perder estos lazos dejan
a las personas estresadas y solitarias (Bartholomew,
1990). La escala de apego adulto estd conformada
por 21 reactivos, con formato de respuesta escala
tipo Likert con siete opciones de respuesta que van
desde “totalmente de acuerdo” 5 a “totalmente en
desacuerdo” 1. Los autores reportan que la escala con
las tres dimensiones explica el 55.49% de la varianza,
con un alfa de Cronbach global de .740 (Marquez,
Rivera-Aragon, & Reyes-Lagunes, 2009). La escala
ha reportado indices adecuados de ajuste y ser con-
gruente con la teoria del apego propuesta por Hazan
y Shaver (1987) del apego adulto. El primer factor
compuesto por 7 reactivos corresponde al apego evi-
tante (=.888); el segundo con 8 reactivos correspon-
de al apego ansioso (a=.865); el tercer factor con 6
reactivos corresponde al apego seguro (a=.813).

Procedimiento

Las escalas fueron traducidas del inglés al espafiol por
un hablante nativo del inglés, posteriormente, fue-
ron retraducidas por un nativo del espafol. Ambos
traductores eran bilinglies. Para la aplicacion de los
instrumentos, se contactd a estudiantes de institucio-
nes publicas, en diversos campus, en salones de clases
o espacios publicos y recreativos. Por consideracion
ética, se les asegur6 a todos los participantes que sus
datos serfan an6nimos y su participacion completa-
mente voluntaria.

Para conocer la distribucién de los datos se reali-
zaron analisis de medidas de tendencia central, moda,
media y mediana, asi como la desviacion estandar,
asimetria y curtosis (Reyes-Lagunes & Garcia-Barra-
gan, 2008). Posteriormente, se confirmd el namero de
dimensiones con el Analisis Factorial Confirmatorio
para la Vigilancia Electronica en Redes Sociales, la
Vigilancia en Facebook y los estilos de Apego. Este
analisis se realiz6 con el programa R 3.4.2 y R Studio

version 1.1.453, asi como el paquete de Analisis de
datos Lavaan 0.6-1 (Rossell, 2018).

Resultados

Analisis Factorial Confirmatorio

La primera hipoétesis relacionada a la confirmacion de
la unidimensionalidad de las escalas EVERIS y los re-
activos de la escala BIF referentes a Facebook se pro-
b6 a través de AFC para cada escala. En el caso de la
escala EVERIS, el AFC mostr6 un indice adecuado al
eliminar los reactivos 1, 3, 7 y 15 de la escala original
de 15 reactivos. Los reactivos eliminados mostraron
indices de correlacion muy altos con otros reactivos
o sus residuales eran mayores a 2.0. El AFC verifico
la estructura unidimensional en una estructura de un
factor. El modelo de medicion final indicé un ajuste
adecuado, X2(44) = 269.8, p >.05, CFI = .955, SRMR
= .031, RMSEA = .078. Los residuales normaliza-
dos de los 11 reactivos fueron examinados para que
ningtn error estandarizado excediera 2.0. La tabla 1
muestra las medias, desviaciones estindar y las cargas
factoriales del AFC de la EVERIS.

El mismo procedimiento se realizd con los reacti-
vos de la BIF relativos exclusivamente a la busqueda
en Facebook, los cuales mostraron un ajuste adecua-
do a una estructura unidimensional al eliminar el re-
activo 3 cuyos residuales eran superiores a 2.0. Los
resultados indicaron un ajuste de: X?(44) = 1945.4,
p > .05, CFI = .998, SRMR = .010, RMSEA = .028.
La tabla 1 también muestra las medias, desviaciones
estandar y las cargas factoriales del AFC de los reacti-
vos referentes a Facebook de la FIB. Estos resultados
confirman una dimension tnica y uso adecuado de los
5 reactivos de la BIF para la vigilancia en Facebook.

La segunda hipoétesis de este trabajo permite co-
rroborar la existencia de tres dimensiones de la escala
de apego: seguro, inseguro y ambivalente. El modelo
inicial mostré un ajuste modesto. Los residuales nor-
malizados de los reactivos fueron examinados para
que no excedieran los errores estandarizados de 2.0.
Al realizar los andlisis de ajuste se encontrd un ajuste
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Tabla 1

Reactivos, medias, desviaciones y cargas factoriales para las escalas
# Escala de VEI M DE  Carga
2. Frecuentemente paso tiempo mirando las fotografias de mi pareja en las redes sociales. 2.56 1.13 .582

Si hay mensajes en el muro de mi pareja que no entiendo trato de

4. investigar a través de las redes sociales de otras personas. 2:33 1.22 707
5. Noto cuando mi pareja actualiza su pagina en las redes sociales. 2.67 1.22 675
6. Procuro leer comentarios que mi pareja escribe en muros de amigos que tenemos en comun. 2.27 1.17 731
s e
9. Sé cudndo mi pareja no ha actualizado su pdgina de redes sociales por un tiempo. 2.35 1.20 729
10. Reviso los amigas/os que mi pareja mantiene en sus paginas de redes sociales. 2.11 1.15 764
11. Visito la pagina de red social de mi pareja de manera frecuente. 241 1.19 775
12. Exploro la pagina de red social de mi pareja para ver si hay algo nuevo o excitante. 2.24 1.18 .800
13. Generalmente estoy al tanto de las relaciones entre mi pareja y sus amigos y amigas en las redes sociales. 2.18 1.13 .802
14. Pongo particular atencion en las nuevas noticias que conciernen a mi pareja. 1.83 995 17
# Escala de Busqueda de Informacion en Facebook

1 Miro el estatus de relacion que tiene mi pareja en Facebook para ver si ella o 1.80 1.04 703

¢l esta interesado en comenzar una nueva relacion con alguien.

2. Usar el Facebook me ayuda a mantenerme al tanto de la vida de mi pareja. 1.97 1.09 812
4. Miro las fotos de mi pareja en Facebook para ver si €l o ella tienen un nuevo interés romantico. 1.96 1.13 187
5. Utilizar Facebook me ayuda a mantener el control de las comunicaciones online de mi pareja. 1.83 1.05 814
6. Facebook me permite ver qué hay de nuevo en las actividades de mi pareja. 2.37 1.23 .686

adecuado con una X?*(136) = 4629.7, p > .05, CFI =
.942, SRMR = .053, RMSEA = .052. El factor “Ape-
go Evitante” qued6 constituido por 7 reactivos y se
eliminaron los reactivos 1 y 19 por correlacionar en
mas de .80 con los reactivos 2 y 3. El segundo factor
“Apego Ansioso” se evalué de manera adecuada por
8 reactivos, eliminandose el 8 y el 20 por correlacio-
nar con otras dimensiones. El factor “Apego Seguro”
quedd constituido por los 6 reactivos propuestos ori-
ginalmente en la escala. La tabla 2 muestra las me-
dias, desviaciones estandar y las cargas factoriales del
AFC de segundo orden para la escala de Apego.

Para corroborar las hipotesis tres y cuatro se reali-
zaron dos modelos de ecuacion estructural, uno para
hombres y otro para mujeres con el objetivo de pre-
decir la VEI por medio de los estilos de Apego y la
vigilancia en Facebook y probar la diferencia entre
ambos modelos. Dada la cantidad de participantes, la
ji cuadrada resulto significativa (X?(970) =1974.04, p
>.05). Sin embargo, los datos mostraron coeficientes

diferenciales entre hombres (X?(970) =932.516, p >
.05) y mujeres (X?(970) =1041.532, p > .05). En el
modelo para los hombres se encontraron ajustes ade-
cuados en todas las dimensiones. Las lineas de regre-
sion solo fueron significativas para el estilo de apego
Ansioso que predice la VEI (.18%*) y la Busqueda de
Informacion en Facebook (.26**). La Busqueda de In-
formacion en Facebook es una dimension que predice
altamente la Vigilancia en otras redes sociales (.82**).

En el caso de las mujeres, nuevamente el estilo de
Apego Ansioso es un predictor para la VEI (.23%%)
y para la Busqueda de Informacién en Facebook
(.46*%), aunque los coeficientes son superiores a lo
que sucede en el caso de los hombres. Otra diferencia
importante radica en la relaciéon negativa que guar-
dan tanto el estilo de Apego Seguro (-.18) en relacion
con la Basqueda de informacion en Facebook, como
el estilo de Apego Evitante (-.12%*) en relacién a la
VEI Es decir, en el caso de los hombres solo el apego
ansioso predice la VEI y la Busqueda de Informacion

74

ACTA DE INVESTIGACION PSICOLOGICA. VOL. 10 NUMERO 1 - ABRIL2020 DO https://doi.org/10.22201/fpsi.20074719¢.2020.1.334



APEGO ROMANTICO Y VIGILANCIA EN PAREJA

M. Garcia Meraz

Eil;lcii%/os, medias, desviaciones y cargas factoriales para la escala de Estilos de Apego
# Escala de apego, dimension evitante. M DE Carga
4. Meincomoda la cercania de mi pareja. 2.18 1.55 .697
7. Me pongo nervioso(a) cuando mi pareja se acerca a mi. 2.80 1.93 325

Me doy cuenta de que justo cuando mi pareja empieza a lograr algo de intimidad

10. (comunicacion, apoyo, tranquilidad) emocional conmigo, me alejo. 2.33 178 640
13.  Preferiria no estar muy cercano a mi pareja. 221 1.55 718
16. Me siento incomodo(a) cuando mi pareja quiere estar demasiado cerca. 2.29 .166 682
Ansioso
2. Me preocupa que mi pareja no se interese tanto en mi como yo en ella. 3.54 1.87 536
5. Necesito que mi pareja me confirme constantemente que me quiere. 2.78 1.79 .665
11.  Frecuentemente deseo que mi pareja me quisiera tanto como yo a ella. 3.25 2.04 .609
14. A veces siento que presiono a mi pareja a comprometerse y demostrarme que me quiere. 2.58 1.78 .603
17.  Suelo tener pensamientos negativos cuando mi pareja no esta conmigo. 2.44 1.70 .680
21. Me preocupa que me abandonen. 2.42 1.79 .647
Seguro
3. Confi6 en que mi pareja me ama tanto como yo la amo a ella. 4.92 1.97 .656
6. Busco el acuerdo mutuo para la solucion de nuestros problemas. 5.48 1.88 .631
9. Tiendo a ser feliz. 5.53 1.81 743
12.  Me siento bien compartiendo mis sentimientos y pensamientos con mi pareja. 5.60 1.76 781
15. Pienso que la relacién marcha bien. 5.01 1.86 719
18. La intimidad (comunicacion, apoyo, tranquilidad) emocional con mi pareja me agrada mucho. 5.56 1.77 .764
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en Facebook, mientras que, en las mujeres, se da la
misma relacion (con coeficientes mas altos), mas la re-
lacién negativa del Apego Seguro y el Apego Evitante.

Discusion y Conclusiones

Dados los resultados de ajuste, se resume el mode-
lo de Vigilancia Electronica Interpersonal en Redes
Sociales conceptualizado tedrica y empiricamente
por Tokunaga como unidimensional, medible en 11
reactivos. Estos estdn relacionados a examinar, leer,
revisar y mirar las actividades, fotografias, actualiza-
ciones y amistades de la pareja en sus redes sociales
en general. Esta unidimensionalidad identifica que la
VEI hacia la pareja es un monitoreo constante sobre
su actividad en linea. Los reactivos de la Escala de
Busqueda de Informacion en Facebook relacionados,
de manera especifica, a la vigilancia en Facebook tam-
bién mostraron un ajuste adecuado con 5 reactivos,
éstos pueden ser utilizados para medir la Vigilancia
en Facebook de manera independiente a los reacti-
vos de la escala de Tokunaga. La Escala de Estilos

de Apego también presenta su consistencia tedrica y
empirica ajustada a AFC. Como ya se ha menciona-
do, en México existen muy pocas escalas relaciona-
das a la medicion de aspectos derivados del uso del
Internet. Aun y cuando la conducta de estar al tanto
y mirar la pagina de redes sociales de la pareja es un
comportamiento comun. Tan es asi que las personas
contindan haciéndolo atun después de que la relacion
ha terminado.

La vigilancia no es un tema novedoso, existe evi-
dencia de la necesidad de vigilar a otros individuos y
tener certidumbre sobre sus actividades. Las practicas
de vigilancia son tan antiguas como la sociedad y la
humanidad mismas (Lyon, 1993). Pasando de la vigi-
lancia a través de la cercania y la vista, a la vigilancia
a través de cimaras v, en la actualidad, a la evidencia
que dejamos de nosotros mismos a través de la web
2.0 y de las redes sociales. La idea del panopticén
de Foucault (1970) se presenta como una necesidad
de conocer la vida de los individuos y mantener la
vigilancia a través del tiempo y del espacio, dejando
atras la idea de la vigilancia cara a cara; pasando de
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la vigilancia hacia los conocidos, los potenciales ri-
vales a los candidatos a un trabajo, las potenciales
parejas, exparejas o personas que admiramos.

Dada la relevancia de la vigilancia y su potencial
para brindarnos informacion, es necesario contar con
la generacion y adaptacion de escalas que nos ayu-
den a comprender sus correlatos e implicaciones. La
vigilancia hacia la potencial pareja, la pareja actual e,
incluso, la expareja debe ser un tema relevante en el
desarrollo de escalas y la investigacion en psicologia.
Por un lado, puede propiciar la cercania en una re-
lacién que apenas inicia y, por el otro, puede crear o
agravar un conflicto existente en una relaciéon al man-
tener la desconfianza y la necesidad de conocer todos
los movimientos de una persona. En el caso de las ex-
parejas, puede agravar un rompimiento ya de por si
doloroso (Marshall, 2012). Estimados recientes han
encontrado que la mitad de las personas estan en con-
tacto con sus exparejas a través del Facebook, la mi-
tad admite que ha buscado en Facebook sus fotos re-
cientes con una nueva pareja romdntica, causandoles
dolor. Aunado a ello, las personas perciben que bus-
car a su expareja en las redes sociales es algo comun
y que no les causara dano (Chaulk & Jones, 2011).

En la literatura derivada acerca de este tema en
la psicologia, se ha encontrado que la vigilancia estd
altamente relacionada con un estilo de apego ansioso
(Fox, & Warber, 2014; Marshall, Bejanyan, Di Cas-
tro, & Lee, 2013). Es decir, personas que necesitan
confirmar de manera constante que su pareja los
quiera y que desean que sus parejas los amen tanto
como ellos a ellas tienen una tendencia a vigilar a sus
parejas tanto en el mundo online como en el offline.
Las personas ansiosas dudan acerca de la pareja, del
amor, estdn preocupados porque su cuidador no se
encuentre cuando ellos lo necesiten o tienen temor a
ser rechazados (Mikulincer & Shaver, 2007).

La literatura ha enfatizado que los celos pueden
ser también un fuerte detonante de la vigilancia fuera
y dentro del mundo en linea (p.e. Muise, Christofides,
& Desmarais, 2014). El vinculo entre los celos, el ape-
go inseguro y la vigilancia muestra un area de inves-
tigacion relevante, dado que, en muchos aspectos po-
driamos ligar estos tres aspectos con la probabilidad
de ejercer violencia dentro de la relacion de pareja.

Dentro de los hallazgos de este trabajo, en el caso
de las mujeres, el estilo ansioso predice tanto la vi-
gilancia, en general, como la vigilancia en especifico
en el Facebook. Mientras que el apego evitante solo
predice de manera negativa la vigilancia. Quizas el
efecto mds contradictorio sea que, el apego seguro
predice de manera negativa la Vigilancia en Facebook
pero no asi la vigilancia en general a través de la es-
cala EVEIRS, la cual muestra una relacion positiva.
En el caso de los hombres el unico efecto positivo
se presenta en estilo ansioso y la vigilancia, tanto en
general, como en especifico en Facebook.

El efecto diferencial entre los modelos de hombres
y mujeres muestra como los diferentes estilos de ape-
go pueden relacionarse a vigilar a la pareja en Face-
book. Un estilo de apego ansioso implica vigilar a la
pareja pero es en las mujeres en quienes estd relacion
es mas fuerte. De hecho, la literatura ha mostrado
que las mujeres ansiosas confian menos en sus parejas
y su conducta refleja esta falta de confianza (Collins
& Read, 1990). Sin embargo, y quizds el hallazgo
mas relevante es que, a diferencia de los hombres, el
estilo de apego seguro evita la vigilancia en Facebook
pero se relaciona de manera positiva a la vigilancia
en general. De acuerdo con estos resultados, un apego
seguro en las mujeres, es decir, confianza en su pare-
ja podria evitar una mayor vigilancia en Facebook.
De manera especifica, los estilos de apego parecen ser
un mejor predictor para la vigilancia en Facebook,
mostrando con ello, que la escala corta de 5 reactivos
podria ser mds util en la investigacion relacionada a
la Vigilancia. Por un lado, es una escala mds corta y
con un buen ajuste a una dimension vy, por otro lado,
implica a la red social mas utilizada en nuestro pais
(La redaccién, 2019).

La investigacion relacionada a la vigilancia, debe
partir del estilo de apego pero ampliarse a aspec-
tos fundamentales de la relacion de pareja, incluso,
el efecto diferencial que un estilo de apego ansioso
tendria sobre la calidad de la relacién (Wang, Zhou,
& Zhang, 2017), los celos y la desconfianza (Collins
& Read, 1990); Implicando asi, otras areas de in-
vestigacion relevantes para el estudio de la relacion
de pareja y la vigilancia en linea. La vigilancia puede
también extenderse a otras redes sociales, e incluso,
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a aplicaciones de comunicacion en linea. ¢Qué tanto
los individuos estdn al tanto del estado y conectividad
del WhatsApp de su potencial pareja, pareja y expa-
reja?, ¢cudles son los aspectos positivos y negativos
de esta vigilancia?, ¢es este efecto diferencial entre
hombres y mujeres? Aunado a ello, futuras investi-
gaciones podrian retomar el estudio de la vigilancia
hacia la potencial pareja y la expareja, desenredando
los aspectos positivos y negativos de vigilar a alguien
que se tiene como un futuro o futura compaifiera asi
como el proceso de terminar y sobreponerse a una
relacion extinta en el mundo offline.

Dentro de los alcances y limitaciones del presente
estudio se encuentran una seleccion de participantes
estudiantes universitarios. A pesar de contar con la
participacion de diferentes carreras y centros univer-
sitarios del centro, se podria replicar el estudio con
otro tipo de participantes.

Finalmente, el presente estudio contribuye a tener
una medida unidimensional del constructo de VIE
en las redes sociales con 11 reactivos propuestos por
Tokunaga, la escala de Busqueda de Informacién en
Facebook de Tong (2013) asi como la necesidad de
construir instrumentos relacionados a la vigilancia
por la expareja romadntica, la vigilancia en diversas
redes sociales (Facebook, Instagram, WhatsApp).
Esto permitird conocer mds acerca de como nos re-
lacionamos con otros individuos dentro y fuera de la
web, logrando con ello, superar aspectos que podrian
ser negativos en nuestra interaccion e incrementando
los aspectos positivos, evitando con ello, caer en ca-
racteristica negativa de los celos y la potencialidad de
dafiar a otros individuos a través de la desconfianza
y la violencia.
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