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Resumen
Introduccion: En la poblacion adolescente la calidad de amistad se asocia con el desarrollo de conductas protec-
toras, no obstante es escasa la investigacion que ha sido realizada para determinar si la percepcion de la calidad
de amistad es determinante en el consumo de alcohol, por tal motivo los objetivos del presente estudio fueron
determinar la prevalencia global, lapsica, actual e instantanea de consumo de alcohol, identificar las diferencias
de la calidad de amistad por tipo de consumo e identificar la relacion entre la calidad de amistad y el consumo
de consumo de alcohol de los adolescentes de bachillerato de una institucion publica del estado de Nuevo Leodn.
Materiales y Métodos: Estudio descriptivo correlacional, el tamafio de la muestra total fue de 308 adolescentes de
bachillerato con un muestreo aleatorio estratificado con asignacion proporcional al tamafio del estrato. Se utilizo la
Escala de Calidad de Amistad y el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol.
Resultados: Los participantes del presente estudio contaron con una edad promedio de 15 aflos, se encontraron
diferencias significativas entre los tipos de consumo de alcohol y la calidad de amistad (H= 7.06, p=.029), se en-
contrd una relacion negativa y significativa entre la calidad de amistad y el consumo de alcohol (7 =-.206, p<.01).
Discusién y Conclusiones: Se observé que las relaciones con mayor calidad de amistad reflejan menor consumo
de alcohol en los adolescentes de bachillerato.
Palabras clave: Amigos; Relaciones Interpersonales; Adolescente; Consumo de Bebidas Alcohdlicas.

Abstract
Introduction: In the adolescent population, the quality of friendship is associated with the development of protec-
tive behaviors, but little research has been done to determine whether the perception of the quality of friendship
is a determinant in alcohol consumption or not. For this reason, the objectives of this study were to determine the
overall, lapsic, current and instantaneous prevalence of alcohol consumption, to identify the differences in the
quality of friendship by type of consumption, and to identify the relationship between the quality of friendship and
alcohol consumption of high school adolescents in a public institution in the state of Nuevo Le6én. Materials and
Methods: A correlational descriptive study was conducted; the total sample size was 308 high school adolescents
with a stratified random sample with proportional allocation to stratum size. The Friendship Quality Scale and the
Alcohol Use Disorder Identification Questionnaire were used. Results: Participants in this study were on average
15 years old. Significant differences were found between types of alcohol consumption and quality of friendship
(H=7.06, p=.029); a negative and significant relationship was found between quality of friendship and alcohol
consumption (r, = -.206, p<.01). Discussion and Conclusions: Higher quality friend relationships were found to
reflect lower alcohol consumption in high school adolescents.
Key words: Friends; Interpersonal Relationships; Adolescence; Alcohol Drinking.

Resumo

Introdugdo: Na populagdo adolescente, a qualidade da amizade esta associada com o desenvolvimento de con-
dutas protetoras, no entanto, a pesquisa nesse sentido tem sido pouca para determinar se a percepgao da qualidade
da amizade ¢ determinante no consumo de alcool. Por isso, os objetivos da presente pesquisa sdo determinar a
prevaléncia global, lapsica, atual e instantdnea do consumo de alcool; e, identificar as diferengas da qualidade da
amizade por tipo de consumo de alcool nos adolescentes de ensino secundario de uma escola publica do estado
de Nuevo Ledon. Materiais e Métodos: Pesquisa descritiva correlacional — o tamanho total da amostra foi de 308
adolescentes do ensino secundario, com uma amostragem aleatoria estratificada e atribui¢do proporcional ao ta-
manho do estrato. Foi utilizada a Escala de Qualidade da Amizade, bem como o Questionario de Identificagdo dos
Transtornos provocados pelo Consumo de Alcool. Resultados: Os participantes da presente pesquisa tinham uma
idade média de 15 anos e neles foram encontradas diferengas significativas em relagdo aos tipos de consumo de
alcool e a qualidade da amizade (Hz 7,06, .029), foi evidenciada uma relagao negativa e significativa entre a quali-
dade da amizade e o consumo de alcool (rs= -.206, P<.Ol). Discussdo e Conclusdes: Observou-se que as relagdes
de maior qualidade da amizade pressupdem um consumo menor de alcool nos adolescentes do ensino secundario.
Palavras chave: Amigos; Relagdes Interpessoais; Adolescente; Consumo de Bebidas Alcoolicas.
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INTRODUCCION

El consumo de alcohol es una conducta no
saludable que se manifiesta en un amplio sector
de la poblacion, lo anterior debido a que es una
practica culturalmente aceptada que se relaciona
con situaciones de diversion y esparcimiento,
sobre todo en las personas jovenes'=.

Reportes internacionales en el 2012 indican que
el consumo de alcohol contribuye de manera
significativa a la tasa de mortalidad mundial, ya
que se identificé que 3.3 millones de personas
fallecen por el consumo de esta sustancia®. En
el continente americano se reportaron 14,000
defunciones en jovenes menores de 19 afos
atribuibles al consumo de alcohol durante el
afio 2010°. Mientras que en México los datos de
la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco (ENCODAT) 2016-2017
sefialan que el 39.8% de los adolescentes de 12
a 17 afios reportaron haber consumido alcohol
alguna vez en la vida, 28.0% en el Ultimo afio y

16.1% en el ultimo mes°.

Como se puede observar el consumo de alcohol
se encuentra en incremento en los adolescentes y
jovenes. Aunado a lo anterior las consecuencias
que esta conducta produce en la salud en esta
poblacion vulnerable son considerables. Por tal
motivo esta conducta de consumo de alcohol
se considera preocupante especialmente en
los adolescentes porque puede producir déficit
cognoscitivo que a su vez provoca dafio cerebral,
afecta la toma de decisiones que ademas se asocia
con otros problemas de salud como embarazos
precoces, infecciones de transmision sexual,
obesidad, accidentes de trafico y abuso de otras

sustancias psicoactivas’®.

Se considera a los adolescentes un grupo
vulnerable al consumo de alcohol porque se
encuentran en una etapa de transformacién en
la que afrontan cambios psicolégicos como
la busqueda de identidad, independencia y
autonomia’. Durante la etapa de adolescencia,
las personas se integran a un grupo de amigos
con quienes crea vinculos de amistad, dichos
nexos fungen como fuente de reforzamiento de
comportamientos convirtiéndose en modelos
a seguir al copiar estilos de vida dentro de los

cuales se encuentran las conductas saludables'®'>.

Estos vinculos son mas fuertes en aquellas
personas que comparten tiempo, experiencias,
conductas, actitudes e intereses'’, que ademas
influyen en que la amistad pueda ser valorada
como de mayor calidad de esta manera se
denomina como calidad de amistad al grado de
satisfaccion que percibe la persona del lazo de
amistad'®. Consta de 6 caracteristicas, las cuales
son: compafierismo, ayuda, balance, seguridad,
proximidad y conflicto. El compafierismo se
refiere al tiempo que los amigos pasan juntos; la
ayuda, se refiere a la asistencia recibida frente a
situaciones conflictivas; el balance, es el nivel
de reciprocidad dentro del vinculo amistoso;
la seguridad, es el grado de confianza dentro
del vinculo de amistad; la proximidad, son los
sentimientos de afecto percibidos dentro del
vinculo de amistad y el conflicto involucra
peleas, desacuerdos o discusiones dentro de la

relacion de amistad.
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Se ha documentado a través de la literatura que
los adolescentes con menores puntajes de calidad
de amistad tienen deficiencias en el ajuste
emocional, poseen autoestima baja y mayor
ansiedad'>?’, lo cual a su vez pueden representar
factores de riesgo para que los adolescentes
consuman alcohol?'. Otros Autores**?, indican
que la calidad de amistad se asocia con el
desarrollo de conductas protectoras como alto
rendimiento académico y mayor adaptabilidad
que podrian fomentar el desarrollo de conductas
saludables. No obstante también se ha descrito
que los adolescentes consumidores de sustancias
perciben las relaciones de amistad como de mayor
calidad cuando sus amigos consumen drogas’**.
Como se ha observado hasta el momento es
escasa la investigacion que ha sido realizada
para determinar si la percepcion de la calidad
de amistad es determinante en el consumo de
alcohol.

En base a lo anterior la presente investigacion
tiene por objetivo identificar la relacion entre la
calidad de amistad y consumo de alcohol de los
adolescentes de preparatoria de una institucion

publica del estado de Nuevo Ledn.

MATERIALES Y METODOS

Eldisefio del estudio fue descriptivo correlacional,
la poblacion del estudio estuvo conformada por
1,215 estudiantes de bachillerato de 15 a 18
afios de edad de ambos sexos pertenecientes a
un bachillerato publico del municipio de Santa
Catarina, Nuevo Ledén. El tipo de muestreo
que se utilizo fue aleatorio estratificado con
asignacion proporcional al tamafio del estrato

(tres semestres, primero, tercero y quinto), el

tamafio de la muestra se determind por medio del
software n’Query Advisor version 4.0 a través
de una hipotesis alternativa bilateral para una
correlacion de .20 y un nivel de significancia de
.05 con una potencia del 90% con una tasa de
no respuesta del 15%, se obtuvo una muestra de
308 estudiantes, de los cuales 132 pertenecian al
estrato 1 (primer semestre), 104 al estrato 2 (tercer
semestre) y 72 al estrato 3 (quinto semestre).

Para la recoleccion de los datos se elabor6 una
Cédula de Datos Personales y de Prevalencias
del Consumo de Alcohol (CDPPCA) para
indagar datos sociodemogréaficos como edad,
sexo, semestre asi como prevalencias de
consumo de alcohol (alguna vez en la vida, en
el ultimo afio, en el Gltimo mes y en los Gltimos
siete dias). También se utilizé el Cuestionario
de Identificacion de los Trastornos Debidos al
Consumo de Alcohol (AUDIT)*, conformado
por 10 preguntas que examinan el consumo de
alcohol en quienes consumieron alcohol durante
el ultimo afio. Los resultados del cuestionario
oscilan entre 0 y 40 puntos. Una puntuacion de
0 a 3 indica consumo sensato, de 4 a 7 puntos
se considera consumo dependiente y el reporte
de 8 a 40 puntos representa consumo dafiino o

perjudicial.

Uno de los instrumentos mas utilizados en el
primer mundo para medir la calidad de amistad
es la Friendship Quality Scale (FQS)', que mide
el grado de calidad de amistad, sin embargo dicho
instrumento se encuentra validado en el idioma
inglés por lo que se empleo la Escala de Calidad
de Amistad de Resett et al*’, version traducida al

espaiol de la Friendship Quality Scale.

Rev Cuid 2018; 9(3): 2369-78
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La escala consta de 33 items, cada item presenta
4 alternativas de respuesta: 1 (totalmente en
desacuerdo) a 4 (totalmente de acuerdo), la
escala comprende 6 subescalas que conforman
la calidad de la amistad entre las cuales se
encuentran; compafierismo, balance, ayuda,
seguridad, proximidad y conflicto. La subescala
compafierismo constade 5 items y mide la cantidad
de tiempo que los amigos pasan o comparten
juntos; la subescala balance involucra 3 items
que evaltan si en el vinculo de amistad uno de los
sujetos brinda mas reciprocidad que el otro. La
subescala ayuda se conforma por 7 items y evala
el nivel de asistencia brindada en situaciones
conflictivas; la subescala seguridad comprende
6 items que valoran la confianza y fortaleza
existente entre los amigos independientemente
de las diferencias y desacuerdos que pueda haber
dentro del vinculo. La subescala proximidad
abarca 6 items que estiman los sentimientos de
afecto dentro del vinculo de amistad, mientras
que la subescala conflicto incluye 6 items que
engloban las peleas o desacuerdos dentro de la

relacion de amistad.

La puntuacion global de la escala tiene un valor
minimo de 33 puntos y un valor maximo de
132 puntos, las puntuaciones mas altas indican
una mayor calidad de amistad mientras que
puntuaciones mas bajas seflalan una menor

calidad de amistad.

Para la realizacion del siguiente estudio se
cumplio6 con el reglamento de la Ley General de
Salud en Materia de Investigacion para la Salud de

México®®, para garantizar la dignidad, bienestar,
9

participacion voluntaria, confidencialidad de la
informacion de los participantes del estudio.

Igualmente se obtuvo el consentimiento
informado por escrito del padre o tutor, asi como
el asentimiento informado por parte adolescente.
Adicionalmente se cont6 con la aprobacion
de la Comision de Etica en Investigacion y de
Investigacion de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Autéonoma de Nuevo
Leén (FAEN-M-1266) ademdas se obtuvo la
autorizacion por escrito de las autoridades de la
institucion educativa donde se realiz6 el estudio.
Posteriormente se acudi®6 a la institucion
educativa a solicitar el registro de los grupos,
horario de clases para realizar la seleccion
aleatoria de los grupos y su ubicacion segiin su
horario escolar. Una vez ubicados los grupos de
alumnos seleccionados al azar en su aula de clase,
se asistio a las aulas en la fecha establecida por
la institucion educativa al finalizar su horario de
clase para invitarlos a formar parte del estudio,
se les explico los objetivos de la investigacion
asi como el procedimiento de llenado de los
instrumentos, A los adolescentes que decidieron
participar en el estudio se les entregd los
consentimientos y asentimientos informados
para contar con la autorizaciéon tanto de sus
padres como de ellos mismos para participar en
el estudio. Posteriormente se les entregaron los
instrumentos en un sobre cerrado, se llevo a cabo
la aplicacion de los instrumentos y se resolvieron
dudas. Finalmente se agradeci6 a los participantes
y a las autoridades de la institucioén educativa por

su colaboracion.
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Analisis de datos

Los datos fueron procesados mediante el paquete
estadistico Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 21 para Mac, se empled
estadistica descriptiva a través de frecuencias y
proporciones, asi como estadistica inferencial, se
realizo la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov con Correccion de Lilliefors para
determinar la normalidad de la distribucion de las
variables continuas y numéricas, los resultados de
la prueba indican que la distribucion de los datos
no presentan normalidad (p < .05); por lo que se

decidi6 el uso de estadistica no paramétrica (H

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

de Kruskal-Wallis y Coeficiente de Correlacion
de Spearman) para dar respuesta a los objetivos
planteados.

RESULTADOS

En la Tabla 1, se muestran las caracteristicas
sociodemograficas, la muestra del estudio estuvo
conformada por 308 adolescentes, se observo
que la mayoria de los participantes presentaron
una edad de 15 afos (39.3%), por otro lado el
sexo que predomind fue el masculino (71.4%),
en relacion al grado escolar el 42.9% cursa el

primer semestre.

Caracteristicas n“= 308 f %
Edad
15 afos 121 393
16 afios 82 26.6
17 afios 82 26.6
18 afos 23 7.5
Sexo
Femenino 88 28.6
Masculino 220 71.4
Semestre
Primer semestre 132 42.8
Tercer semestre 104 33.8
Quinto semestre 72 234

Nota: f= frecuencia, % = porcentaje, n=muestra total
p i

En Ia Tabla 2, se muestran las prevalencias de
consumo de alcohol, mas de la mitad de los
adolescentes (67.9%) han consumido alcohol

alguna vez en la vida, otro dato relevante es que

un alto porcentaje de los adolescentes mantiene
la conducta de consumo en los tltimos siete dias
(23.7%).

Rev Cuid 2018; 9(3): 2369-78
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Tabla 2. Prevalencias de consumo de alcohol en adolescentes de 15 a 18 anos

Variable n*= 308 Si No IC 95%
f % f % LI LS
Alguna vez en la vida 209 67.9 99 32.1 63.0 73.0
En los Gltimos 12 meses 170 55.2 138 44.8 50.0 61.0
En el ultimo mes 137 44.5 171 55.5 39.0 50.0
En los ultimos siete dias 73 23.7 235 76.3 19.0  28.0

Nota f = frecuencia, % = porcentaje, IC 95% = Intervalo de Confianza al 95% para respuestas
afirmativas, L/= limite inferior, LS = limite superior. n’=muestra total.
adolescentes

Respecto al consumo de alcohol y la calidad que presentaron un Cconsumo

de la amistad en la Tabla 3, se puede observar
que existen diferencias significativas (H= 7.06,

p=.029). Se reportaron medias y medianas

dependiente y dafiino en comparacion con
aquellos adolescentes que presentaron consumo

sensato.

mas bajas de calidad de amistad en aquellos

Tabla 3. Prueba H de Kruskal-Wallis para la calidad de amistad por tipo de consumo de alcohol

Tipo de consumo Calidad de amistad

n*=170 X Mdn DE H p
Sensato 45 86.51 90.00 13.65
Dependiente 35 83.22 85.00 21.01 7.06 .029
Dafiino 90 75.91 80.00 22.36

Nota: n"=muestra de consumidores de alcohol en el tltimo afio, X= media, Mdn= mediana, H= H de

Kruskal-Wallis, p= significancia

En la Tabla 4, se reportd que la escala de
calidad de amistad (r=-.206** p<.01), asi como
la subescalas seguridad (r=-274**, p<.01),
ayuda (rs=-.238**, p<.0l), proximidad (rs=-
220*p<.01) y compaiierismo (r = -.152*, p<.05)
presentaron una relacion negativa y significativa
con el consumo de alcohol medido por el AUDIT
e indica que, a mayor calidad de amistad,
seguridad, ayuda, proximidad y compafierismo

menor es el consumo de alcohol.

De igual manera se registrd una relacion negativa
significativa entre la escala de calidad de amistad
(r=-.187*, p<.05), subescalas seguridad (r=-
225%*, p<.0l), ayuda (r= -.191*%, p<05) y
proximidad (rs=-.214** p<.01) con respecto a la
cantidad de bebidas alcohodlicas consumidas en
un dia tipico e indica que, a mayor calidad de
amistad, seguridad, ayuda y proximidad menor
cantidad de bebidas alcohodlicas consumidas en

un dia tipico.
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Tabla 4. Relacion entre la calidad de amistad y consumo de alcohol

Variable

Cantidad de bebidas alcohdlicas

ingeridas en un dia tipico

Escala de Calidad de Amistad -.206%* -.187*
Subescala Compafierismo 152% -.129
Subescala Balance .057 -.056
Subescala Ayuda -.238%* -.191%*
Subescala Seguridad -.274%* -.225%*
Subescala Proximidad -.220%* -214%*
Subescala Conflicto .006 012

Nota: p=significancia, *p<.05, **p<.01, ECA
DISCUSION

Respecto a la prevalencia global, léapsica,
actual e instantanea del consumo de alcohol en
los adolescentes se encontraron proporciones
superiores a la media nacional sefialado por
la ENCODAT®, esto podria estar asociado a
los cambios propios de la adolescencia que
incluyen la busqueda de identidad por lo cual los
adolescentes realizan una mayor actividad social
e imitan roles adultos, ademas existe una alta
adaptabilidad y accesibilidad de la sustancia pues
se encuentra en venta en diferentes tiendas de
autoservicio, pese a la prohibicion de venta para
menores de edad, las medidas de restriccion de la
sustancia son insuficientes para los adolescentes
por lo que pueden acceder de distintas maneras
como pedir apoyo a personas mayores para su

adquisicion®.

Aunado a lo anterior en la calidad de amistad
de acuerdo a los tipos de consumo de alcohol,
se reportaron medias y medianas mas bajas de

calidad de amistad en aquellos adolescentes que

presentaron consumo dependiente y dafiino en
comparacion con quienes presentaron consumo
sensato, lo cual concuerda por lo sefalado por
Stogneretal®’, quienes reportaron mayores medias
de calidad de amistad en los no consumidores y
los consumidores sensatos, esto podria deberse
a que regularmente las relaciones con mayor
calidad de amistad fomentan el vinculo de apego
mediante la comunicaciéon existente entre los
amigos, ademas producen un mejor control de
impulsos ya que los amigos fungen como guia de
comportamiento, lo anterior ayuda al adolescente
a involucrarse en menor medida en el consumo
de alcohol*'.

Mas aun, se hall6 una relacion negativa y
significativa entre la escala de calidad de amistad,
las sub escalas seguridad, ayuda, proximidad y
compaifierismo con el consumo de alcohol lo cual
indica que a mayor calidad de amistad menor
consumo de alcohol, estos resultados concuerdan
con las investigaciones realizadas por Kjaerulfft
al*', y Stogner et al*, donde los adolescentes que
reportaron mayor calidad de amistad tuvieron

menor probabilidad de embriaguez. Esto puede

Rev Cuid 2018; 9(3): 2369-78
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explicarse debido a que las relaciones con mayor
calidad de amistad en los adolescentes fomentan
una relacion cercana y positiva entre los amigos,
mejora la autoestima, la competencia social y
bienestar psicologico®®, factores que ayudan al
adolescente a combatir el consumo de alcohol.

La seguridad les brinda mayor confianza para
compartir experiencias con otras personas que
tienen los mismos gustos que ellos y una posicion
semejante en el mundo'?, respecto a la ayuda esta
tiene un fuerte impacto en la autoestimacomoenla
capacidad de la persona para afrontar situaciones
dificiles y estresantes'’, la proximidad disminuye
los procesos de ansiedad ya que el adolescente
se encuentra comodo y tranquilo al saber que su
amigo estara cerca'’, el companerismo fomenta
la union y el respeto entre los amigos razon por
la cual pasan mds tiempo juntos interactuando
y conociéndose mas entre ellos', lo anterior
genera un menor consumo de alcohol en los

adolescentes.

Limitaciones del estudio

Las principales limitaciones de este estudio
fue el acceso a referencias bibliograficas que
indaguen en conjunto el consumo de alcohol y
calidad de amistad para extrapolar los resultados
de esta investigacion. Ademas de no llevar a cabo
una aproximacion cualitativa sobre la calidad de
amistad para comprender a qué caracteristica
de ésta le brindan mayor importancia los
adolescentes y como esta influye en el consumo
de alcohol.

CONCLUSIONES

El consumo de alcohol en los adolescentes es un
problema social que se encuentra en incremento,
en este estudio se encontr6 una relacion negativa
y significativa entre la calidad de amistad, con
las subescalas seguridad, ayuda, proximidad
y compafierismo con el consumo de alcohol e
indica que a mayor calidad de amistad menor
consumo de alcohol. Estos resultados reflejan que
las relaciones de amistad que cuentan con estos
elementos se relacionan con un menor consumo
de alcohol en comparacion con las relaciones que

carecen de ellos.

Es importante continuar abordado este tema de
estudio para identificar como influye la calidad
de amistad en la conducta de consumo de alcohol,
asi como de otras drogas en los adolescentes, ya
que este conocimiento podria derivar en futuros
disefios de intervenciones multidisciplinarias de

salud de consumo de drogas en los adolescentes.
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