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Resumo
Introducio: Investigamos a poténcia do corpo das enfermeiras ao cuidarem das pessoas internadas no hospital psiquiatrico.
Partimos do pressuposto que por meio de experimentagdes estéticas com o corpo, as enfermeiras podem intensificar
modos de existéncia no cuidar, vislumbrando novas possibilidades de agir profissional. O objetivo do estudo ¢ analisar os
desafios para pratica da enfermagem psiquiatrica a partir de experimentagdes criativas com o corpo. Materiais e Métodos:
Pesquisa qualitativa, de abordagem sociopoética, realizada em 2017. Os dados foram produzidos por meio do dispositivo
grupo-pesquisador e uso de técnicas artisticas, constituido por sete enfermeiras de um hospital psiquiatrico do Rio de
Janeiro, Brasil. Analisados segundo categoriza¢do global conforme a sociopoética. Resultados: Os dados demonstraram
distanciamento das enfermeiras das praticas proprias do campo psicossocial, desesperanca na melhoria da condig¢do de
saude do usuario e poténcia das experimentagdes estéticas de gerar inovagdo no cuidado de enfermagem. Discussio: As
categorias dialogaram com o referencial tedrico de Colliére, a saber: 1) o poder reduzir-se no cuidado; 2) o poder mobilizar-
se no cuidado; 3) o poder desenvolver-se no cuidado. Conclusdes: Conclui-se haver indefinigao dos afazeres da enfermeira
no hospital psiquiatrico, e disposi¢do das enfermeiras para mudar/criar suas praticas a luz de uma clinica que valorize a
pessoa internada como cidadao.
Palavras chave: Cuidados de Enfermagem; Enfermagem Psiquiatrica; Hospitais Psiquiatricos; Servigos de Saude Mental;
Hospitalizagdo.

Abstract
Introduction: We investigated the potential of the nursing team in the care of patients at the psychiatric hospital. We
assume that nurses can increase the modes of existence in care through aesthetic experiments with the team, envisioning
new possibilities for professional practice. The objective of this study is to analyze the challenges of psychiatric nursing
practice based on creative experiments with the team. Materials and Methods: Qualitative research under a social-poetic
approach conducted in 2017. Data were generated using artistic techniques and the group-researcher device composed
of seven nurses from a psychiatric hospital of Rio de Janeiro, Brazil. Data were analyzed through global categorization
in accordance with socio-poetics. Results: Data showed nurses distance themselves from psychosocial practices, there
is hopelessness about improving the user’s health condition, and a high potential for aesthetic experiments to produce
innovation in nursing care. Discussion: The categories were analyzed under Colliére’s theoretical framework, namely:
1) The ability of care reduction; 2) the ability to mobilize in care; 3) the ability to perform in care. Conclusions: It is
concluded that the nursing tasks have not been defined at the psychiatric hospital and nurses are not willing to change/
create their practices in light of a clinic that values the hospitalized person as a citizen.
Key words: Nursing Care; Psychiatric Nursing; Hospitals, Psychiatric; Mental Health Services; Hospitalization.

Resumen
Introduccién: Investigamos el potencial del cuerpo de las enfermeras en el cuidado de personas internadas en el hospital
psiquiatrico. Partimos del supuesto de que a través de experimentos estéticos con el cuerpo las enfermeras pueden
intensificar modos de existencia en el cuidado, vislumbrando nuevas posibilidades de desempenarse profesionalmente.
El objetivo del estudio es analizar los desafios para la practica de la enfermeria psiquiatrica con base en experimentos
creativos con el cuerpo. Materiales y Métodos: Investigacion cualitativa, de enfoque socio-poético, realizada en 2017.
Los datos se produjeron a través del dispositivo grupo-investigador y del uso de técnicas artisticas, conformado por
siete enfermeras de un hospital psiquiatrico del Rio de Janeiro, Brasil. Analizados por categorizacion global segun la
sociopoética. Resultados: Los datos demostraron un distanciamiento de las enfermeras de las practicas propias del campo
psicosocial, desesperanza en la mejora de la condicion de salud del usuario y el potencial de los experimentos estéticos
de generar innovacion en el cuidado de enfermeria. Discusién: Las categorias dialogaron con el referencial tedrico de
Colliére, a saber: 1) el poder reducirse en el cuidado; 2) el poder movilizarse en el cuidado; 3) el poder desenvolverse en el
cuidado. Conclusiones: Se concluye que existe una indefinicion en cuanto a los quehaceres de la enfermeria en el hospital
psiquiatrico y la disposicion de las enfermeras de cambiar/crear sus practicas a la luz de una clinica que valore a la persona
internada como ciudadano.
Palabras clave: Atencion de Enfermeria; Enfermeria Psiquiatrica; Hospitales Psiquiatricos; Servicios de Salud Mental;
Hospitalizacion.
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Desafios provenientes da experimentagdo estética para prdtica de enfermagem no hospital psiquidtrico

INTRODUCAO

O cuidado de enfermagem sob a premissa da
Reforma Psiquidtrica Brasileira em um hospital
psiquiatrico € o que buscamos problematizar
nessa investigacdo. Na atualidade temos o
redirecionamento do modelo assistencial
hospitalar para praticas de base comunitéria,
em servicos abertos, com €nfase na reinsercao
social e reabilitagdo psicossocial das pessoas
portadoras de transtornos psiquicos, uma
mudanga da compreensdo do fendmeno da
doenga e paradigma de cuidados'.

Historicamente os  hospitais  psiquidtricos
instituiram-se numa psiquiatria ancorada na moral
e disciplina, e, na enfermagem responsavel pela
vigilancia e manutengdo da ordem’, elementos
caracteristicos do modelo de formacao e pratica
no Brasil. Dito isso, conferir esfor¢cos para um
estudo em cendrio hospitalar, ainda que possa
parecer paradoxal, circunscreve a adversidade
posta a enfermagem que se ocupa dos processos
de trabalho em espacos cuja subsisténcia
contemporanea remanescente do modelo asilar
imputa ao enfermeiro o risco do exercicio,
prevalentemente, de funcdes burocraticas e de
controle do ambiente, solidificando a necessidade
de se pesquisar estratégias de cuidar a luz das
diretrizes da atencao psicossocial.

E, como os esteredtipos modernos ainda
estigmatizam a loucura retratando os individuos
com problemas mentais como culpados,
incompetentes, imprevisiveis e violentos’, e
estudos mostram que o risco de desenvolver o

estigma € maior nos hospitais do que no contexto

territorial®, torna-se dificil avaliar o conjunto
necessario de habilidades, competéncia cultural,
para os enfermeiros de saude mental a fim de
proporcionar cuidados efetivos centrados na

pessoa’.

Resultados oriundos de ac¢des da politica publica
vigente revelam a reducdo de leitos do regime
de internacdo psiquiatrica, transformado dos
85.000 existentes, ao final da década de 1980,
para menos de 26.000, em 2014. Todavia, os
mesmos dados que evidenciam decréscimo dessa
estrutura, ao apontarem as despesas, comprovam
a (r)existéncia desse cendrio de atencdo, que
migra nos ultimos vinte anos do terceiro para o
sexto lugar em maior gasto com internagdes no

pais®.

Em muitos paises a orientacdo projetada ¢ de
um cuidado social e de satde oportuno para
promover recovery, definido como ganhar e
reter esperanca, compreender suas habilidades
e desabilidades, engajar em uma vida ativa,
autonomia pessoal, identidade social, livre de
estigma e discrimina¢do’. E que isso ocorra
num ambiente em que profissionais e pessoas
cuidadas estabelecam trocas, que haja didlogo
e muldicisciplinaridade®, corroborado por um
apontamento nodal trazido pelo Plano de A¢ao
em Saude Mental 2013 — 2020 da Organizagao
Mundial de Saude, que pessoas afetadas com
transtornos psiquicos sejam capazes de exercitar

a plenitude dos direitos humanos’.

Nao obstante, embora o reconhecimento ¢ a
protecdo dos cidaddos facam parte dos estados

democraticos, ¢ sabido que tais direitos
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ndo atingem a todos, menos ainda aqueles
considerados como desviantes ou incapacitados
para os atos da vida civil porque destituidos de
razao’. O postulado é que os profissionais de
saide mental precisam conhecer e entender a
legislacdo, bem como sua responsabilidade de
acordo com ela, combinando conhecimentos
politicos e teorico-técnicos'’, o que podemos
inferir numa convergéncia para agdes ancoradas
na Clinica Ampliada (CA), uma metodologia que
reafirma a criticidade e autonomia de todos os

atores implicados no processo de cuidar''.

Porém, sendo o hospital um ambiente centrado
na medicina, o corpo de enfermagem pode
estar sujeito a uma estrutura organizacional
desfavordvel ao cuidado ampliado. Nesse
contexto algumas questdes fomentaram essa
pesquisa: Como os enfermeiros compreendem
o alcance de suas praticas assistenciais no
hospital psiquidtrico? Os enfermeiros podem
potencializar seu agir profissional no ambito do
hospital psiquidtrico a partir de experimentagdes

estéticas com o seu proprio corpo?

Mediante ao exposto, o presente estudo, recorte
de uma pesquisa de doutorado, tem como objetivo
analisar os desafios para pratica da enfermagem
psiquiatrica a partir de experimentacdes criativas

com O Corpo.

MATERIAIS E METODOS

Realizou-se uma pesquisa qualitativa na pers-
pectiva metodologica da sociopoética, a qual tem
por principios filosoficos: valorizar as fontes de

conhecimentos emocional, intuitiva e sensivel,;

buscar interagdo dialdégica com os sujeitos da
pesquisa; empoderar os envolvidos na pesquisa,
valorizando seu pensar, conhecer, pesquisar e
aprender com o corpo inteiro. Para a producado de
dados, este método indica a importancia do uso
da criatividade, da experimentacdo estética e da

imaginagao'’.

A estruturacdo do método ancora-se em cinco
orientacdes basicas: 1- A institui¢do do grupo-
pesquisador; 2- A valorizagdo das culturas
dominadas e de resisténcia; 3- A pretensdo de
pensar, conhecer, pesquisar, aprender com o corpo
inteiro; 4- Privilegiar formas artisticas naprodugao
de dados; 5- Reafirmar a responsabilidade ética e
politica do grupo-pesquisador’. Inicia-se com a
pesquisadora negociando com o grupo o assunto
a ser pesquisado, o tema-gerador, que requer

interesse do coletivo.

Seguindo essas orientagdes, a producdo de dados
foi realizada com enfermeiras assistenciais
de uma instituicdo psiquidtrica do estado do
Rio de Janeiro, no segundo semestre de 2017.
Como critério de inclusdo estabeleceu-se: ser
enfermeiro e possuir experiéncia assistencial em
enfermaria de crise de no minimo seis meses;
estar formalmente vinculado a enfermaria
especializada em psiquiatria. E de exclusdo:
enfermeiros que mesmo lotados em enfermarias
especializadas em psiquiatria ndo exercessem
assisténcia direta aos internados; chefias de
setor que ndo realizam assisténcia direta aos
internados; enfermeiros em férias ou afastados

do servigo na ocasido da produ¢do de dados.
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Para realizacdo da experimentacdo seguiu-se
as seguintes etapas: planejamento, articulagdo
das pessoas, organiza¢do do local, instituicdo
do grupo-pesquisador e desdobramento da
pesquisa'’, iniciou-se estabelecendo diversas
conversas com as enfermeiras do setor que
transpassaram a explicagdo do método e o
objetivo geral da pesquisa. O convite para
participar dos encontros fora feito a doze
enfermeiros atuantes na assisténcia direta as
pessoas internadas, a totalidade deles a época
da producdo de dados. Desses, cinco recusaram
relatando indisponibilidade para os encontros,
assim, o grupo-pesquisador foi instituido por sete

enfermeiras e duas facilitadoras.

A relevancia da pesquisadora contar com
o auxilio de outra facilitadora, nesse caso
conhecedora do método e integrante do mesmo
grupo de pesquisas, da-se pela intensificagao das
observagdes, gravagdo, registros € manejo com o

grupo, dirimindo assim possiveis vieses.

Esse material apresenta um dos trés encontros de
producdo de dados. Em espago acolhedor, amplo
e confortavel, no proprio hospital, com cadeiras
e colchonetes dispostos em circulo, o encontro
teve duragdo de duas horas perpassando:

negociacdo do tema-gerador; orientagdo e
assinatura dos termos de consentimentos Livre
e Esclarecido (TCLE) e no Termo de Cessdo de
Direito de Imagem (TCDI); relaxamento com
utilizagdo de técnica de automassagem corporal;
experimentacdo estética, onde as enfermeiras
ficaram deitadas em circulos nos colchonetes,
de olhos fechados, receberam alguns objetos

para que tocassem e, enquanto imaginavam o

que sentiam langamos a questdo:como pensar
o cuidado a partir do proprio corpo, e quais
elementos poderiam auxiliar nesse processo?

Durante vinte minutos as enfermeiras puderam
manusear objetos, e em seguida solicitadas a
responderem a questdo da pesquisa, de forma
verbal ou artistica, € 0s recursos materiais
disponibilizados foram: livros de receitas,
poesia e artes, diversos tipos de papeis (branco,
colorido, tamanhos pequeno e grande), lapis de
cor e canetas coloridas, cola, tesouras, tintas
para tecido e papel, pinceis, argila, bola de jogos
de ténis e ping-pong, eléstico, carretel com
barbante, retalhos de tecidos, agulha de croché,
pano de prato, incenso, esmalte, acetona, lixa de
unha, jogos de xadrez e domind, bacia com agua,

instrumentos de percussao e hidratante corporal.

A multiplicidade de elementos supramencionada
referiu-se a estratégia de ampliagdo de acesso as
diferentes personalidades dos atores envolvidos,
visando atingir a liberagdo do imagindrio no
que tange ao cuidado prestado nas enfermarias.
O grupo-pesquisador falou da forma como
pensaram em produzir cuidado inspiradas pelos
elementos que manusearam. A Sociopoética
designa determinagdo com a mobilizagdo
do inconsciente, a liberagdo do imaginario,
fundamental a uma fiel producdo de dados',
justificando assim sua escolha. Cabe dizer que
ensaios aprioristicos no nucleo de pesquisas
ancorados estéticas

em  experimentagodes

auxiliaram na compreensao das varidveis.

Quanto a andlise dos dados seguimos as
orientacdes Sociopoéticas, com a categorizagao,

momento em que se analisam as semelhangas
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e oposicdes, confluéncias e divergéncias da
producdo grupal, e o estudo filoséfico, em que
os dados produzidos sdo colocados em didlogo
com a teoria'’. Assim, os dados dialogaram com
Colliere, tedrica que defende o cuidar como agir
sobre o poder de existir, permitindo a este poder
mobilizar-se, desenvolver-se, utilizar-se, ou
levando-o a imobilizar-se, a contrair-se, € reduzir-
se'’, Ostrower, apresentando o processo de

16

criacdo e criatividade humano'®, e Spinoza, com

a clarificacdo sobre a poténcia dos encontros'’.

Por se tratar de pesquisa com seres humanos o
projeto cumpriu as exigéncias éticas cabidas,
submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do Hospital Universitario Antdonio Pedro da
Universidade Federal Fluminense, com parecer

de aprovagdo segundo protocolo 1.852.686.
RESULTADOS

Perfil das enfermeiras

O grupo-pesquisador foi instituido por 7
enfermeiras, com tempo de graduagdo entre 9 e
29 anos de formadas e atuacdo no cenario entre
4 e 17 anos ininterruptos. A relagdo entre tempo
de formagdo e atuacdo em satde mental mostrou-
se estreita, cinco enfermeiras (71,42%) com
menos de cinco anos de formadas ja atuavam
na area, ¢ duas (28,58%) tiveram um intervalo

maior, inserindo-se na area de satide mental apos

quatorze anos de formadas.

No que tange a titulagdo, quatro (57,14%) sdo
mestres, e dessas uma cursa o doutorado, e trés

(42,86%) sdo especialistas em satide mental.

Categorias de Analise

Os dados analisados apresentam-se nas seguintes
categorias: 1) o poder reduzir-se no cuidado;
2) o poder mobilizar-se no cuidado; 3) o poder

desenvolver-se no cuidado.

O poder reduzir-se no cuidado

A discussdo proveniente da experimentagdo
inicia voltada para o que as enfermeiras nao
fazem, suas auséncias e indisponibilidades: o que
a gente disser que é importante para o cuidado
a gente vai ter que fazer na enfermaria? Porque
fiz uma lista, mas, ndo quero fazer ndo! Acho
importante ter oficina de desenho, jogos, pintura,
festas, musica, croché. Ndo que eu va fazer, mas,
identifico como necessario devido a ociosidade
(E-6). Dando continuidade a essa ldgica do ocio
surge: a enfermaria parece The WalkingDead,
um bando de zumbis andando de um lado para o
outro sem ter o que fazer (E-7).

Incentivadas  a falarem sobre o cuidado
exprimiram a funcdo do hospital psiquidtrico
caracterizada na conversa a seguir: o hospital
psiquiatrico ¢ diferente dos outros hospitais.
Quando cheguei aqui tinha saldo de beleza
na enfermaria, como era bom! (E-T7). Outra
enfermeira responde fazendo referéncia ao
servigo substitutivo da propria institui¢do: mas
tem saldo no hospital dia, é so levar os pacientes
(E-1). E prontamente outras dizem: eu acho
que tem que ter dentro da enfermaria! Tem que
ter tudo la dentro, jogos, brincadeiras, bichos,
musica (E-6, E-7).
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Na sequéncia da conversa sobre cuidado emerge:
na psiquiatria o paciente parece um ping-
pong (jogo), vai e volta do mesmo jeito, cuidar
ndo adianta muito (E-3). E sim, na psiquiatria
a gente so enxuga gelo (E-6). A enfermaria
precisa de outros profissionais, como o terapeuta
ocupacional. Eu ndo sou criativa! Ndo sei fazer
nada! (E-3). Sem espaco, material e profissionais
ndo da para cuidar. Precisa de terapeuta
ocupacional, psicologo, professor de educagdo
fisica. O que mais tem aqui é ociosidade! (E-7).
Enfermaria é todo dia a mesma coisa, durante
anos me perguntei o que fa¢o aqui, eu ndo me
sinto produtiva. Nada do que tem aqui me

encaixo, ndo sei fazer nada! (E-5).
O poder mobilizar-se no cuidado
A medida que avangam no didlogo, criticam
a propria narrativa aprioristica sobre cuidado:

vocés estdo trabalhando com a nog¢do de cura,

O poder desenvolver-se no cuidado

e ndo de cuidado. Precisam descobrir o que é
importante para o paciente. As vezes fazer a unha
ndo é importante, tomar banho ndo é... o que é
importante para ele? (E-1). A mesma enfermeira
persiste: o cuidado é um movimento com o outro.
Cuidar é também possibilitar experimentagdo.
Utilizo muito a escuta como ferramenta, levo o

paciente para o consultorio e atendo (E-1).

Me espalhei pelos elementos ofertados, porque o
cuidado ndo esta dado, ndo esta pronto. Acendi
um incenso para me inspirar e exalar novas
possibilidades de cuidar, utilizei o esmalte porque
por vezes ajuda a acessar pessoas mais dificeis,
usei o croché também (E-4). Nesse sentido outra
diz: de olho fechado eu peguei um esmalte que
me remeteu a autoestima, ao autocuidado]...]
sai do setting. (E-2). Sair do setting... cortar o
cabelo, a unha..., como as coisas aparecem de

outro jeito (E-4). Ndo imaginava a sensag¢do de

mexer na argila...ndo queria mais parar (E-1).

Figura 1. Producio das enfermeiras no grupo-pesquisador

Fonte: Tese de doutorado da primeira autora. Rio de Janeiro, 2017.
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Os relatos sobre as produgdes artisticas apresen-
tam-se imbuidos da surpresa com a experimenta-
¢do: a gente podia fazer isso mais vezes, foi im-
portante estarmos juntas para pensar o cuidado
(E-1). Pontuam aquilo que puderam imaginar e
produzir, E-5 explicando a historia em quadri-
nhos diz: eu ndo sabia o que pensar sobre cui-
dado, eu ndo sei conversar com os pacientes. Ai,
vendo a bacia com dagua lembrei da chuva, que
me levou para casa, ficar deitada fazendo o que
gosto ... gosto de ler. Sera que poderia ler gibis

com eles?

Com a imagem que alude ao sol, mar e rocha,
anunciam o que podem criar atravessando os
limites da instituicdo: na enfermaria é tudo igual,
o mesmo uniforme, a mesma comida. Ai a gente
vai para a praia, encontra com a fluidez, a dgua
batendo na rocha...Isso mostra que aqui também
¢ dinamico! (E-2).

E-4 diz que cuidar também é possibilitar
experimentagdo, pois, a arte é uma forma de se
expressar, € que sua producdo, fazendo mengao
a pratica esportiva, representava como poderia se

movimentar na dire¢cdo do cuidado.

DISCUSSAO

Ao caracterizarem o 6cio como marco do hospital

psiquiatrico, indiretamente as enfermeiras
desvelaram o seu distanciamento das pessoas, e,
consequentemente do cuidado, nos permitindo
indagar o papel atribuido a internagdo, e, a
depender desse, o surgimento das variagdes do
cuidado e fun¢ao social do enfermeiro.

Estudos que referem pacientes institucionalizados

entregues a perambular pelo hospital, num estado
de ociosa indignidade, pontuam que a inclusdo
do objeto ndo ¢ a inclusdo do sujeito, assim,
as oficinas terapéuticas precisam de extrema
elaboracdo para que sirvam como dispositivo de

reabilitagdo psicossocial'®.

As narrativas indicam o carater das oficinas

propostas estritamente atrelado ao ocio,

corroborando que o modelo biomédico

e manicomial ndo tem sido colocado em
questdo', as enfermeiras ao ndo identificarem
as demandas de cuidado estdo utilizando lentes
cultural e historicamente estigmatizadas pela
loucura, e, posto que ser enfermeiro relaciona-se
intimamente a capacidade acurada de observacao,
exigindo tomada de decisdo, criticidade e

sensibilidade?

, a situacdo atual dos sistemas de
saude mental sugere que esta condi¢do continua
a ser um desafio central que requer inovacao e

esfor¢o compartilhado?'.

Visto que muitas vezes a saude mental ¢ relegada
a um foco menor das discussdes sobre atencao
a saude”, ndo esta dado a dire¢do, durante a
internagdo, da pessoa cuidada ser vista como
protagonista, detentor de vida com todos os
aspectos de sua complexidade: moradia, trabalho,
familia, interagindo com fatores determinantes

do processo saude-doenca®

. Ampliar o acesso
aos cuidados de forma sensivel as suas lutas e
necessidades cotidianas de vida, abordando as
questdes referentes a plena cidadania’', mantém-
se como desafio.

As inquietagdes e  estranhamentos  as

caracteristicas dohospital psiquiatricoevidenciam

Revista Cuidarte E-ISSN: 2346-3414

VOL. 10 N° 3 SEPTIEMBRE — DICIEMBRE 2019 BUCARAMANGA, COLOMBIA




Rev Cuid 2019; 10(3): €629

Desafios provenientes da experimentagdo estética para prdtica de enfermagem no hospital psiquidtrico

critica elementar para que possamos propor
cuidar pela via da singularizagio, atendendo ao
paradigma da Atencdo Psicossocial, que desvela
criticas ao modelo asilar, excludente, ¢ assume
o desafio da desinstitucionalizagdo, de promover
dignidade, respeito e garantia de direitos as
pessoas portadoras de transtornos psiquiatricos

como cidaddos®.

Conquanto temos quase um paradoxo, pois,
Colliére disse que a profissionalizagdo da
enfermeira se deu pautada na preocupagdo de
circunscreve-la a um papel’®, logo, espalhar-
se no cuidado intermediado por afazeres nao
técnicos da categoria pode ser uma dificuldade
para alguns, pois, a formacdo da identidade
profissional na graduacdo ndo ¢ contemplada
pelos afazeres apontados pelas enfermeiras. A
autora diz ainda que ao fazer da doenga o objeto
dos cuidados, a enfermeira aproximou-se de uma
habilidade técnica, de uma precisdo de gestos e

da organizagdo de tarefas'.

Pressupostos tedricos que suscitam a indagagao:
seria 0 fato de ndo identificarem com clareza
uma tarefa técnica da enfermagem, a razao para
as enfermeiras se distanciarem do cuidado a
pessoa internada no hospital psiquidtrico? E,
ao nao vislumbrarem o cuidado, manifestarem
desesperanca a situacao clinica? O deslocamento
sugerido tratar-se-ia da potencializagdo do
sensivel”, havendo que se reinventar o cuidado,
cuidados que promovam vida'’, a despeito da

especificidade técnica?

Dito que o campo de competéncia da enfermagem

ocupa um lugar intermedidrio entre o cuidar

e o tratar, o que pode compreender-se nao ser
um local facil de ocupar’, evidenciado pela
descrenga e dificuldade expressa de projecdo
de cuidado. Assim, a questdo talvez perpasse
pela percep¢do de praticas cotidianas e ndo
especificamente técnicas, como pintar as unhas
e fazer croché, como dispositivos capazes de
subsidiar o encontro enfermeira-cliente, ampliar
a poténcia da constru¢cdo de uma relagdo pessoa
a pessoa, imprescindivel para o estabelecimento

de uma relacao terapéutica.

As experimentacgdes estéticas parecem cumprir
a funcdo de sensibilizacdo das enfermeiras, e,
consequentemente ampliar as possibilidades
relacionais com o usuario cuidado, dado relevante
visto que os servicos psiquidtricos de internagao
hospitalar permanecem um elemento importante

do sistema de cuidados de satde mental®.

Quando o grupo se permite afetar e reconhecer
as afec¢des no ato de cuidar, converge com a
teoria que as mentes erram ou se enganam, mas
nao os corpos'’. Apds longo tempo observando
os elementos materiais ofertados e a afirmativa
de desconhecimento da forma como cuidar das
pessoas internadas no hospital psiquidtrico, uma
enfermeira cria a historia em quadrinhos trazida
na Imagem 1, e infere que poderia fazer algo que
gostasse € quica propiciasse uma aproximagao
com a clientela. Os processos de criagdo ocorrem
no ambito da intui¢do, e integram as experiéncias
racionais, tornando-se conscientes na medida em
que sdo expressos'®, a experimentacdo a0 mesmo
tempo em que liberta, gera compromissos,
engendrados por um movimento de descoberta e

autoconhecimento.
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Trata de despertar movimentos adormecidos ou
desconhecidos, a manifestagdo do improviso e
criacdo, a sensibilizagdo para transcendermos
os limites'”. Frente a caréncia de um programa
que ampare as a¢des da enfermagem no hospital
psiquiatrico, vislumbramos, pela experimentagao

estética, possibilidades dantes ndo suscitadas.

Disponiveis ao encontro com a pessoa cuidada a
enfermagem poderia ocupar-se do estreitamento
dos internados com seus territorios, realizacao de
visitas domiciliares, atendimentos aos familiares,
participag@o nas discussdes de caso nos servigos
de base territorial, oficinas terapéuticas que
potencializem o autoconhecimento e criatividade,
uma diversidade de agdes sob a égide da atengdo
psicossocial. Vimos o despertar da esséncia das
enfermeiras ampliando a propria utilizagdo dos

seus corpos como mediadores de cuidado.

Apresenta-se como limitagdo do estudo os
sujeitos terem se restringido as enfermeiras e
ndo investigado as consideracdes das pessoas
internadas sobre o cuidado. Presume-se
consideravel potencial de propaga¢do dos dados
para outros cenarios hospitalares, haja visto a
inexisténcia de uma diretriz para as acdes dos

enfermeiros nesses espacos.

As implicagdes para a pratica clinica pautam-
se na (re) afirmacdo do hospital como espaco
limitador a oferta de cuidado, a despeito dos
avancos no campo da atengdo psicossocial e
vasta literatura sobre o cuidar das pessoas em
sofrimento psiquico, assim como a preméncia
de qualificacdo do enfermeiro a luz da atengdo

psicossocial ao discutir novas possibilidades de

cuidar em enfermagem com deslocamento da
no¢do de cuidado baseado na relagdo sujeito-

objeto para a relag@o sujeito-sujeito.

CONCLUSOES

A experimentacdo estética favoreceu o encontro
das enfermeiras com o que imaginam ser o
cuidado, ainda que atravessadas por barreiras para
executa-lo. Os desafios frente a pratica de cuidar
das pessoas internadas no hospital psiquiatrico
circunscrevem a dificuldade de delimitacao do
que seja cuidado.
As enfermeiras demonstraram preocupagdo
com o cuidado a pessoa internada, contudo,
ndo se observou a influéncia da perspectiva da
clinica ampliada sobre as praticas cotidianas do

enfermeiro.

As experimentagdes estéticas funcionaram como
um dispositivo disparador de sensibilidade,
possibilitando as enfermeiras o estranhamento
ao status quo, assim, sugerimos a pratica de
experimentacdes sensiveis, criticas, criativas,
estéticas, nos espagos hospitalares. Promovidas
junto as enfermeiras por ocasido desse estudo
colaboraram para sensibiliza-las para uma forma
mais criativa e potente de cuidar, podendo ser
utilizadas em novos processos de educagdo

permanente.

Conflito de interesses: Os autores declaram que

ndo houve conflito de interesses.
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