Revista Cuidarte

_ ISSN: 2216-0973
( Revista CUIDARTE ISSN: 2346-3414

FWLN SHE-FETE SR TR 1

Programa de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la
Salud, Universidad de Santander UDES

Céaceres, Maria Mercedes Ferreira; Cuadros, Cindy Gabriela
Ramirez; Oyola, Piedad Gabriela Matta; Cruz, Yislem Audrey Barrera

COVID-19: Un gran desafio para la salud publica y la economia en Colombia
Revista Cuidarte, vol. 11, nim. 3, e1318, 2020
Programa de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Santander UDES

DOI: https://doi.org/10.15649/cuidarte.1318

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=359568727001

Coémo citar el articulo ?@&QYQJ{Q
Numero completo Sistema de Informacién Cientifica Redalyc
Mas informacion del articulo Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal
Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso

abierto


https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=359568727001
https://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=3595&numero=68727
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=359568727001
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=3595
https://www.redalyc.org
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=3595
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=359568727001

COVID-19: Un gran desafio para la salud
publica y la economia en Colombia

Como citar este articulo:

Editorial
8 Open access

Check for
updates

Ferreira Caceres M, Ramirez Cuadros C, Matta Oyola P, Barrera Cruz Y. COVID-19: Un gran desafio para la salud publica y la economia
de Colombia. Revista Cuidarte. 2020; 11(3):e1318. http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.1318

Revista Cuidarte

Rev Cuid. 2020; 11(3): 1318
d.I" http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.1318

E-ISSN: 2346-3414

Maria Mercedes Ferreira Caceres’
Cindy Gabriela Ramirez Cuadros?

Piedad Gabriela Matta Oyola®
Yislem Audrey Barrera Cruz*

1 Universidad
Bucaramanga.
Colombia.

E-mail: mferreira@unab.edu.co
auténoma de
Bucaramanga,

2 Universidad
Bucaramanga.
Colombia. E-mail:
cramirez221@unab.edu.co

3 Universidad
Bucaramanga.
Colombia.
E-mail: pmatta@unab.edu.co

4 Universidad
Bucaramanga.
Colombia. E-mail:

ybarrera737@unab.edu.co

Autor de Correspondencia

Auténoma de
Bucaramanga,

autéonoma de
Bucaramanga,

autéonoma de
Bucaramanga,

La pandemia COVID - 19 esta generando una gran crisis global en
la que los paises en desarrollo parecen ser los mas afectados; en
América Latina y el Caribe resulta preocupante dadas las preca-
rias condiciones laborales y al alto indice de pobreza. El mercado
laboral colombiano esta seriamente perjudicado por el aislamien-
to social adoptado para desacelerar los contagios de COVID-19',
sin embargo, son incontables las pérdidas humanas y econémi-
cas por esta pandemia que no
discrimina. Enfrentar este ene-
migo invisible con prudencia
y sensatez sera la hazana mas
grande de nuestra historia y la
forma de lograrlo serd nuestro
mas preciado legado para las
generaciones venideras.

Enfrentar este enemigo
invisible con prudenciay
sensatez sera la hazaha mas
grande de nuestra historiay la
forma de lograrlo sera nuestro
mas preciado legado para las
generaciones venideras.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) orienta a un actuar
coordinado y de gran alcance que este al nivel de la magnitud de
la problematica de salud publica que se vive actualmente; de la
misma manera para las Naciones Unidas el llamado es uno solo a
generar una estrategia global, multilateral y solidaria que le brinde
al mundo no solo la cura contra el virus, sino las soluciones a las
consecuencias de una crisis socioecondmica que se agudiza en las
comunidades y naciones mas vulnerables?.

La economia de un pais depende de multiples actores y esta en
nuestras manos construir un futuro en donde los decesos huma-
nos no ocurran por la carencia econémica, la pobreza y la indife-
rencia hacia un sistema de salud fragil e inestable® porque enton-
ces la lucha por cuidar la vida habra sido en vano. Si no se toman
pronto acciones de politica publica mas agresivas, la tasa de des-
empleo podria superar facilmente el 20%, como ocurrié en la re-
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cesion de 1999. Un aumento masivo del desempleo y la ruptura del tejido empresarial podria
hacer que esta crisis tuviera efectos persistentes con un mercado laboral deprimido’ en medio
de una enfermedad que parece perpetuarse. En este contexto la pandemia ha dejado vulnerables
a las mujeres, las personas mayores, los jovenes, los trabajadores informales, las micro, pequenas y
medianas empresas (MiPyMEs), el sector no estructurado y los grupos que se encuentran en situa-
ciones humanitarias y de conflicto. Asi, una caida en la productividad y que esta nos lleve a una
depresion econdmica seria el panorama mas sombrio y quizas puede representar una verdade-
ra enfermedad de la cual sea dificil recuperarnos'. No se trata de reiniciar completamente sino
de recuperar vida productiva, proteger la salud y aquellos con mayor riesgo y vulnerabilidad.

A nivel de Colombia, es importante mencionar que la economia para el aino 2019 tuvo un in-
cremento del 3,3% frente a un 0,1% de América Latina y el Caribe, datos tomados segun CEPAL,
2020*. Motivo por el cual se esperaba continuar con dicho aumento durante este afio, sin em-
bargo, para el primer trimestre se presentaron 2 actores que afectaron gravemente la econo-
mia a nivel mundial, estos fueron en primera instancia la diseminacién del Covid-19y a su vez
la caida del precio del petréleo. Millonarias son las pérdidas econdmicas que se pronostican
cada mes; estas cifras econdmicas varian entre $4,6 billones y $59 billones por mes, cifras que
representan entre 0,5% y 6,1% del PIB nacional®. Hoy por hoy la rama de la economia es la mas
afectada a causa del COVID -19; sin embargo, actividades como turismo, alimentacion, servicios
administrativos e inmobiliarios, construccion y el comercio formal e informal son las partes que
mayormente estan siendo golpeadas por la pandemia®.

Los efectos negativos en el ambito econdmico son multiples y en muchas ocasiones complejos
de abordar; si se habla del trabajo formal inmediatamente aparecen temas como la caida de los
salarios o los despidos laborales sean justificados o no?; con respecto al trabajo informal existe
la disyuntiva entre conseguir el sustento y exponerse al virus o a una sancion econémica en el
marco del incumplimiento del distanciamiento social obligatorio. Se estima que un 42,4% del
empleo corresponde a los sectores ubicados en riesgo y con mas alto grado de afectacion por
las medidas del aislamiento social; las MiPyMEs encierran el drama no solo de todo un sector de
servicios al borde de la quiebra, sino de familias completas, todos en la incertidumbre y la an-
siedad de como salvaguardarse unos a otros en tanto observan a la distancia como sus ahorros
o prestamos se hunden junto con las extensiones de las cuarentenas que pretenden jugar con
el numero de enfermos, pero nada saben del nimero de desempleados’.

Sin una posibilidad definitiva para controlar esta emergencia sanitaria de orden mundial son
imprescindibles las medidas establecidas por la OMS para evitar la transmision rapida y descon-
trolada del virus SARS-COV-2 asi como los protocolos adecuados de bioseguridad que permitan
mediante diversas estrategias reactivar las areas productivas de la sociedad como mecanismo
para evitar una mayor contraccién econdémica o es posible segun estimaciones que la deuda
bruta del Gobierno nacional ascienda a 61% del PIB en 2020, aumentando 10,7 puntos respecto
al 20197,

Esta problematica de interés internacional en salud publica adquiere un tinte moral cuando los
derechos sociales, econémicos y en salud convergen?, segun predicciones del banco interame-
ricano de desarrollo el mundo se encuentra ad portas de una recesién en la que no solo los pro-
fesionales de salud, el sistema sanitario y las politicas publicas estan a prueba, sino también las
instituciones de los estados y por supuesto las cabezas de Gobierno quienes estan afrontando
el desafio de controlar esta pandemia e implementar medidas para afrontar el desempleo y la
caida del producto interno bruto. Asi, surge el dilema de sobreponer la economia a los derechos
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humanos o manejarlos de forma equiparable y aunque puede resultar complejo y engafoso es
posible llegar a un punto de encuentro®. Aquellos con posiciones privilegiadas, la comunidad
cientifica y todos los que cuentan con un grado de influencia son llamados a desempenar un
papel critico, activo y constructivo para impulsar a los lideres de estado a proteger la vida y la
economiay de este modo asegurar y garantizar que la oferta de bienes y servicios se mantenga
activa durante y después de la pandemia’.

La humanidad debe asumir con sabiduria y con una vision holistica esta situacion, compren-
diendo que la salud publica y la economia hacen parte de un
todo y no son mutuamente excluyentes. El aislamiento social ~Estamos ante el reto mas
es la mejor herramienta que tenemos en este momento, sin grande de la salud pybhca y

) . . es el momento de orientar
embargo, que tan sostenible es esta medida para la sociedad |3 economia hacia una salud
y los paises en desarrollo, cual es el numero en cifras y en y una vida digna, promover
vidas humanas dispuestos a soportar por la pandemia que lasaludy salvaguardar la
ahora se ve fuertemente amenazada por falta de recursos €conomia.
econodmicos en donde muchas personas estan pasando de la pobreza a la miseria®. Es el mo-
mento de equilibrar la balanza entre como controlar la que tal vez sea la infeccion mas grave de
este sigloy como evitar que la pobreza empeore esta situacion en una sociedad que se rehusa a
una profunda recesion econémicay a la pérdida de mas vidas humanas que dia a dia se suman a
las estadisticas nacionales. Estamos ante el reto mas grande de la salud publica y es el momento
de orientar la economia hacia una salud y una vida digna, promover la salud y salvaguardar la
economia.
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