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No final do ano de 2019, surgiu na China, na provincia de Hubei,

—G) _ISSN: 2346- .
EISSN:2346-3414 yjinculada a um mercado de frutos do mar, uma doenca que cau-
sava uma forma de pneumonia grave até entdao desconhecida. A

Guilherme Emanuel Weiss . - . . . s , ,
infeccao foi associada ao virus SARS-CoV-2, o sétimo virus da fami-

Pinheiro’
Sheila Kocourek? lia dos coronavirus que atingem os seres humanos'~.
A partir de 21 de janeiro de 2020 a Organizacao Mundial de Saude
_ iniciou a publicacao diaria de Relatérios de Situacao da Doenca de
1 Enfermeiro, Doutor pelo

Programa de Pés-Graduacio em Corqnav[rus (CO,VID-19), o.prlmelro .dAem.onstrou u[na rapida d|§-
Enfermagem da Universidade Seminacao do virus na China, na Tailandia, no Japao e na Coreia
Federal de Pelotas, Professor do Sul®. Ao ponto que o relatério de numero 26 (15 de fevereiro
de Ensino Basico, Técnico  ga 2020) demonstrou que o novo coronavirus estava presente em
e Tecnolégico no Colégio . . Ao - i .

cinco continentes (Africa, América, Asia, Europa e Oceania), apre-

Politécnico da Universidade o ) ) 3
Federal de Santa Maria, Sentando arapida disseminacao da doenca pelo planeta®.

Santa Maria, Brasil. E-mail
guilhermeewp@politecnico.  Ng Brasil, a primeira confirmacao oficial, por parte do Ministério da
ufsm.br Autor Correspondente. Saud dia 26 de f . dia3d .

2 Assistente Social, Doutora pelo at.{ e, ocorreu no dia e fevereiro, e no dia . e,rr.wargo o pume-
Programa de Pés-Graduacio rO ja era de 2 casos confirmados, ambos com histérico de viagem
em Servico Social da PUCRS, 3 Italia®®. Assim, o Brasil passou a constar no relatério da Organi-

Professora  Associada  na  73c30 Mundial de Satde a partir do dia 27 de fevereiro de 2020".
Universidade Federal de Santa

Maria, Santa Maria, Brasil, o . 3
E-mail sheilakocourek@gmail. A partir disso, os casos vém aumentando em proporgdes exponen-

com Ciais e, quase trés meses depois (14/05/2020), o pais encontra-se
com 203.165 casos confirmados e 13.999 6bitos decorrentes de
infeccdo pelo novo coronavirus®. Sem contar com a subnotificacao
alertada por especialistas, uma vez que o Brasil € um dos paises
gue menos realiza teste em proporcao a sua populagao®.
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Se por um lado tem-se um virus ainda pouco conhecido, no que diz respeito a sua exata forma
de transmissao e aos efeitos no organismo das pessoas, soma-se o fato de serem baixas as taxas
de testagem. Este quadro demonstra que nao ha uma dimensao exata com o que se esta lidan-
do e suas propor¢oes'®.

Com isso, varias medidas vém sendo tomadas pelas autoridades dos diferentes entes federati-
VoS — uniao, estados, municipios e distrito federal. Alguns com restricdes mais duras em relacao
ao isolamento social e ao fechamento do comércio e circu-
lagdo de pessoas no tecido urbano, ja outros com medidas Na América Latina as
mais brandas. O consenso gira em torno de que as ativida- Medidas de isolamento
des educacionais, nos diversos niveis de formacao (desde a ;?c!al ecmdad95 com

igiene requeridas assumem
educacao infantil até a pds-graduacao), estdo ocorrendo de  caracteristicas particulares,
forma virtual e na impossibilidade desta modalidade encon- isso porque muitas vezes elas
tram-se suspensas, bem como todas as formas de aglomera- a0 podem ser cumpridas.

a0, como estratégias de conter a disseminacao do virus O nao cumprimento se deve
§ao, 9 ¢ ) pelas condicoes objetivas

de parcela da populacao,
Na América Latina as medidas de isolamento social e cuida- visto que nao tem acesso
dos com higiene requeridas assumem caracteristicas particu- @ abastecimento de agua,
lares, isso porque muitas vezes elas nao podem ser cumpri- saneamento basico e uma
P porq ) P - i 'p unidade habitacional
das. O nao cumprimento se deve pelas condi¢oes objetivas  adequada.
de parcela da populagao, visto que nao tem acesso a abaste-
cimento de dgua, saneamento basico e uma unidade habitacional adequada. Além disso, sao
muitos os trabalhadores informais, subempregados e desempregados os quais veem ruirem

suas condicdes objetivas de vida, mais do que nunca.

Dentre os diferentes reflexos que esta situacao de pandemia vem apresentando a sociedade,
destaca-se a incerteza nos aspectos de tratamento e prevencao (ainda nao ha vacinas e tra-
tamentos eficazes devidamente comprovados), as incertezas do ponto de vista econémico
(aumentou o numero de pessoas desempregadas e muitos impossibilitados de realizar suas
atividades, em especial os informais), as incertezas de retorno das atividades (ndo ha previsao
de liberacao); o distanciamento como algo que contribui para o adoecimento mental; a possi-
bilidade de infeccao pelo novo coronavirus; a possibilidade de colapso dos sistemas de saude;
entre outras questdes delicadas do momento.

Autores que discutem situacdes de catastrofes afirmam que podem ser naturais ou provocadas
pelas pessoas, ainda climaticas ou tecnoldgicas, esperadas ou imprevisiveis; e afetam as pes-
soas de diferentes formas''. Nesse contexto, a pandemia do novo coronavirus pode se enqua-
drar como uma situacao de emergéncia e, ao observar, que se trata de uma doenca altamente
transmissivel e os indicadores de gravidade clinica também sugerem alta gravidade'®, pode-se
dizer que se trata de uma catdstrofe imprevisivel.

Outro aspecto que se deve atentar é que as pessoas contaminadas e que evoluem para um qua-
dro infeccioso grave, e por consequéncia indo a ébito, ficam distanciadas da familia as vezes por
dias ou semanas. Nesses casos de ébito a familia fica impedida de fazer os ritos de despedida,
gerando sofrimento e dificuldade em elaborar o luto, desencadeando transtornos psicossoma-
ticos.
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A Organizacao Mundial de Saude, ao discutir a saude mental nas emergéncias, afirma que alguns
transtornos mentais pré-existentes tendem ao agravamento apés uma situacao de catastrofe. E,
ainda, ha aintroducao de outras situacées como luto, ansiedade, uso e abuso de alcool e outras
drogas, entre outros, embora as pessoas enfrentem as situacdes adversas de formas individuais
e diferentes entre si'.

Nesse sentido é necessario que os gestores se ocupem da elaboragao de um plano de respostas
a saude mental e atencao psicossocial no cenario da pandemia, sobretudo por se tratar de uma
catastrofe imprevisivel. Este plano pode abarcar estratégias de promocao da saude mental, por
meio do estimulo dos cuidados solidarios na comunidade, atividades artisticas, culturais e reli-
giosas adaptaveis, atentando para as orientagdes de biosseguranca. Essas e outras estratégias
promovem um sentimento de acolhimento e de pertencimento das pessoas, elas passam a se
sentir menos solitarias e, portanto, o risco de adoecimento é reduzido. Além disso, o sistema de
salide nao fica onerado com a contratacao de mais profissionais para dar conta do adoecimento
em si'.

Nao se descarta a relevancia da rede de atencao psicossocial organizada e apta a atender situa-
¢des em que um processo patoldgico estd sendo instaurado, ai sim torna-se necessario oferta
de servicos de maior complexidade com a presenca de profissionais qualificados e disponibili-
dade de psicotrépicos as pessoas que necessitem deste suporte

Neste sentido, o Brasil, pais que conta com o Sistema Unico de Saude, sendo um sistema com
acesso universal, tem em sua base legal a prerrogativa de desenvolver a¢ées nos diferentes
niveis, a saber: promocao da saude, prevencao de doencas, protecao, diagndstico, tratamento,
reabilitacdo, reducao de danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude'. Portanto, em alinha-
mento com a Organiza¢ao Mundial de Saude esse sistema busca privilegiar o enfoque a saude
e nao a doenca.

Com isso, a saude mental precisa ser olhada com o viés da  Com isso, a satide mental
producao de saude e nao na otica da patologia. Sistemas precisa ser olhada com o viés
universais privilegiam esta I6gica, em contraponto a outros da producao de satide e nao

. . na dtica da patologia.
modelos de sistemas, como o seguro-saude, no qual o olhar
é focado para o adoecimento da pessoa segurada. Portanto, ha que se investir e expandir os
sistemas universais de modo a proporcionar o acesso aos servicos de saude de maneira organi-
zada, sistematizada e integral.

Mediante o atual cenario, da pandemia do novo coronavirus, no que tange a saide mental en-
tende-se que os transtornos psicossociais podem ser evitados com base em a¢des de promocgao
da saude mental. Sendo assim, é necessario trabalhar com os sentimentos que afloram nes-
te periodo, tais como tristeza, raiva, impoténcia, inseguranca, entre outros, sem categoriza-los
como transtorno mental. Com isso, ndo se deve perder de vista que essas questdes estao sendo
vividas pelo coletivo, ainda que com particularidades, e precisam ser abordadas como tais.
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