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Resumo

Introducgao: O tema comportamento alimentar tem tido destaque
na atualidade em funcao da implicacdao deste sobre a determinacao
de doencas cronicas. Sdo escassos estudos nacionais sobre os
determinantes do comportamento alimentar infantil, especialmente
no que tange as praticas parentais. Objetivo: identificar a relacdo
entre o comportamento dos pais durante a refeicao e comportamento
alimentar da crianca. Materiais e Métodos: Revisdao sistematica da
literatura baseada na estratégia PECOS e no PRISMA. Realizou-se a
pesquisa nas bases de dados Lilacs, MEDLINE e IBECS, com artigos
publicados entre 2013 e 2018. Vinte e trés estudos compuseram a
presente revisao. Resultados: Dos estudos, 83% permitiram observar
diretamente as praticas parentais durante a refeicao, encontrando
associagao estatisticamente significativa entre o uso de pressao para
alimentar pelos pais e alimentacao seletiva pela crianca. Dentre os
estudos, 17% mostraram que o comportamento alimentar dos pais
interfere no comportamento alimentar das criangas, tornando-os
similares. A maioria dos artigos sao internacionais, sendo apenas
um realizado no Brasil. Discussao: O ambiente familiar pode ser
considerado um importante formador do comportamento e estilo de
vida das criancas. Acredita-se que o contexto familiar contribui para
preferéncias, rejeicdes e comportamentos alimentares. As criancas
aprendem ndo apenas vivenciando suas proprias experiéncias,
mas observado aos outros. Conclusao: Os dados resultantes desta
revisao sistematica permitem evidenciar que as praticas parentais
utilizadas pelos pais podem determinar o comportamento alimentar
de criangas. Estudos nacionais sobre o comportamento alimentar
infantil sdo imperativos, visando uma maior elucidacao sobre o tema
e ampliando os fatores relacionados.
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Family influence on children’s eating behavior: A Systematic Review

Abstract

Introduction: Eating behavior has increasingly gained relevance in recent times given its
incidence in identifying chronic diseases. In addition, few studies have been conducted
nationwide on the determinants of eating behavior in children, particularly those related to
parental feeding practices. Objective: To identify the relationship between parental feeding
practices and children’s eating behavior. Materials and Methods: A systematic literature review
was conducted on PICO and PRISMA strategies. The research was conducted using the LILACS,
MEDLINE and IBECS databases, involving articles published between 2013 and 2018. A total
of 23 studies make up this review. Results: 83% of the studies allowed direct observation of
parental mealtime practices resulting in a statistically significant association between parental
pressure to eat and selective eating in children. 17% of the studies suggested that parental
feeding practices interfere with children’s eating behavior, which makes them very similar.
Most of the articles have been published worldwide with only one being conducted in Brazil.
Discussion: Family settings are considered to contribute to eating preferences, refusals and
behaviors. Children learn not only by living their own experiences but also by observing others.
Conclusion: The data obtained from this systematic review demonstrate that parental feeding
practices can determine eating behavior in children. Further national research on children’s
eating behavior is essential to better understand and explore its determinants.

Key words: Feeding Behavior; Child; Family; Psychology

Influencia familiar en la conducta alimentaria en ninos: Revision Sistematica

Resumo

Introduccidon: La conducta alimentaria ha venido ganando relevancia recientemente debido
a su incidencia en la identificacién de enfermedades crénicas. Asimismo, se han realizado muy
pocos estudios a nivel nacional sobre los factores determinantes de la conducta alimentaria en
ninos, especialmente lo relacionado con las practicas de alimentacion de los padres. Objetivo:
Identificar larelacién entre las practicas de los padres alahora de comeryla conducta alimentaria
del nino. Materiales y Métodos: Se realiz6 una revision sistematica de la literatura basada en
las estrategias PICO y PRISMA. La investigacion se realizo en las bases de datos LILACS, MEDLINE
e IBECS, con articulos publicados entre 2013 y 2018. 23 estudios componen en total la presente
revision. Resultados: En el 83 % de los estudios se permitié observar directamente las practicas
de los padres durante las comidas y se encontré una asociacion estadisticamente significativa
entre el uso de la presion para dar de comer por parte de los padres y la alimentacion selectiva
en los nifos. Entre los estudios, el 17 % demostré que el comportamiento alimenticio de los
padres interfiere con la conducta alimentaria de los nifos, lo que los vuelve muy similares. La
mayoria de los articulos se han publicado internacionalmente y solo uno ha sido realizado
en Brasil. Discusidn: El entorno familiar puede considerarse un importante formador del
comportamiento y del estilo de vida de los nifos. Se considera que el contexto familiar
contribuye a las preferencias, rechazos y conductas alimentarias. Los nifios aprenden no solo
viviendo sus propias experiencias, sino también observando las de los demas. Conclusion:
Los datos obtenidos en esta revisidon sistematica demuestran que las practicas parentales
pueden determinar la conducta alimentaria en nifos. A fin de comprender mejor esta tematica
y profundizar en sus factores asociados, es fundamental llevar a cabo mas estudios a nivel
nacional sobre la conducta alimentaria en los nifios.

Palabras clave: Conducta Alimentaria; Nino; Familia; Psicologia
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Introducao

O comportamento alimentar é representado por todas as  Acredita-se que o
formas de convivio com o alimento, envolvendo desde a comportamento alimentar
preferéncia até a ingestdo, representando nio somente o  infantil é multideterminado.
que comemos, mas os demais elementos relacionados a isso, Elemgntos Inatos, C°“te¥t°
como o ambiente da alimentacao, a forma e o tempo com fam.|I|ar € eAsc9Iar, questoe§

) ) ) , socioecondmicas e culturais
gue se alimenta e os motivos pelos quais as pessoas comem'. podem se relacionar com o
No campo da alimentacao e nutricao, o comportamento comportamento alimentar da
alimentar aparece, na maioria das vezes, relacionado aos crianca.
aspectos psicolégicos da ingestao de comida, podendo
também ser conceituado como praticas individuais e coletivas em relacao ao ato de comer.
A repeticdao de um determinado comportamento alimentar pode influenciar na formacdo de
habitos adequados ou nao para a saude?>.

O tema comportamento alimentar tem tido relevancia na atualidade em funcao das
implicacbes deste sobre a determinacdo de doencas crénicas prevalentes como diabetes
mellitus, obesidade, hipertensao arterial sistémica, entre outras®. Tem-se percebido uma rapida
mudanca no comportamento alimentar das criancas, com a piora da qualidade da dieta infantil
de forma global, caracterizada por uma diminuicdo no consumo de frutas, legumes e fibras e
aumento no consumo de alimentos processados ricos em agucar, gordura saturada e sédio’. No
Brasil, estimativas indicam que 47 a 65% das criancas consomem dieta de baixa qualidade ou
intermedidria para alimentos ou nutrientes®.

Destaca-se, por exemplo, que o comportamento compulsivo frente a alimentacao favorece
a exacerbacao da ingesta caldrica, ocasionando o excesso de peso’. Além disso, em Pelotas,
estudo com criancas de seis a dez anos demonstrou que participantes com comportamentos
alimentares em que ha interesse excessivo pela comida tiveram mais chance de desenvolver
excesso de peso nessa faixa etaria®.

Acredita-se que o comportamento alimentar infantil € multideterminado. Elementos inatos,
contexto familiar e escolar, questdes socioeconémicas e culturais podem se relacionar com o
comportamento alimentar da crianga®.

Estudos, especialmente os internacionais, tém discutido o comportamento alimentar de pais e
filhos. As praticas parentais de controle, pressdo, recompensa utilizadas pelos pais, por exemplo,
parecem influenciar o comportamento alimentar das criangas, podendo aumentar ou diminuir
a ingesta de alimentos. Essas investigagdes, no entanto, sao em contextos internacionais e nao
consideram o comportamento dos pais durante as refeicdes, o aleitamento materno e condicbes
socioecondmicas®?, tornando oportuna uma investigagao sobre o tema.

Nesse sentido, a pesquisa busca responder a pergunta: ha associacao entre comportamento
alimentar dos pais durante a refeicao e comportamento alimentar das criancas?
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O estudo tem como objetivo identificar, na literatura atual, a relacao entre comportamento
dos pais durante a refeicdo e comportamento alimentar de criancas. A presente investigacao
podera contribuir para o desvelamento da questao, aprimorando a literatura sobre o tema, além
de trazer indicadores para prevencao de agravos decorrentes do comportamento alimentar
inadequado.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, um tipo de pesquisa que disponibiliza um
resumo das evidéncias relacionadas a uma estratégia de intervencdo especifica, mediante
a aplicacao de métodos explicitos e sistematizados de busca, apreciacao critica e sintese da
informacao selecionada®'®. A pergunta de pesquisa foi elaborada conforme a estratégia PECOS,
sendo P referente a criancas, E pertinente aos fatores ambientais/psicolégicos, C comparagao
entre o comportamento alimentar da criancga e praticas parentais e, O “outcomes” equivalente
ao comportamento alimentar''. Os artigos selecionados na presente revisao foram pesquisados
nas bases de dados Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
MEDLINE (Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System Online) e lbecs (indice Bibliografico
Espanhol de Ciéncias da Saude). Utilizaram-se os portais PubMed (US National Library of
Medicine Nationallnstitutesof Health) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Os descritores
integram a lista de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) e da Medical SubjectHeadings
(MeSH)A busca bibliografica foi feita utilizando-se o operador booleano AND. Realizaram-se as
seguintes combinacdes em portugués: (Comportamento alimentar AND crianca AND familia)
AND (Comportamento alimentar AND psicologia AND crianca); e em inglés: (Feedingbehavior
AND child AND fammily) AND (Feedingbehavior AND Psychology AND child). Consecutivamente,
utilizaram-se os critérios de inclusao: artigos publicados em portugués e inglés entre 1°
de janeiro de 2013 a 31 de dezembro de 2019, sendo esta a data da ultima busca realizada;
faixa etdria entre um e cinco anos de idade, caracterizando a primeira infancia'?. Definiu-se o
periodo cronoldgico para a inclusao dos estudos com a finalidade de investigar os dados mais
atualizados da tematica.

Analisaram-se publicacdes pesquisadas critica e independentemente por dois autores S e C. As
indecisdes referentes a selecao dos artigos foram avaliadas em plendria com a participagao de
um terceiro pesquisador, até se obter concordancia. O processo de selecao dos artigos seguiu
o Protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), para o
processo de identificacao, selecao, elegibilidade e inclusao dos estudos'.

Para classificar o nivel de evidéncia dos artigos, foi utilizada a categorizacao da Agency for Health
care Research and Quality (AHRQ), segundo a qual o nivel 1 é considerado o de maior forca
de evidéncia, no qual sao incluidas as metanalises de multiplos estudos controlados. Projetos
individuais com desenho experimental, como os ensaios clinicos aleatérios, sao considerados
de nivel 2. Estudos de coorte, caso-controle e quase experimentais, como estudos nao
randomizados, sao classificados como nivel 3. Estudos com desenho nao experimental, como
os transversais, recebem o nivel de evidéncia 4. Relatdrios de caso sao considerados nivel 5, e
opinides de autoridades respeitaveis baseadas na competéncia clinica ou opiniao de comités
de especialistas e interpretacdes de informacdes nao baseadas em pesquisas estao no nivel 6'.
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Resultados

A pesquisa pelos descritores, de acordo com as combinagdes citadas, resultou na identificacao
inicial de 1.446 artigos. Na selecdo, retiraram-se quatro artigos repetidos. Posteriormente ao
uso dos filtros ou limites, foram excluidos 1.388 trabalhos e, por meio da leitura dos titulos e
resumos, permaneceram 54 artigos elegiveis. Foi realizada a leitura minuciosa e integral de 54
artigos elegiveis, dos quais 31 foram excluidos por nao responderem a questao da pesquisa.
Ao final, foram incluidos 23 estudos que respondiam a questao norteadora desta investigacao
(Figura 1).

Base de Dados: Pubmed,

BVS, MEDLINE,
Identificacao Lilacs, Ibecs

1446 Artigos elegiveis

Y

Artigos em duplicata =4

Artigos excluidos pelo titulo e resumo, .
~ s . | 1.388artigos
Por nao responder ema pergunta de > .
. excluidos
pesquisa
Artigos selecionados por titulo e/ou
resumo apo6s definicdo de descritores: . | 54 artigos
crianga, Familia, psicologia, "| selecionados
comportamento alimentar.
Artigos excluidos por ndo responderem )
itérios de elegibilidade > 31 artigos
oscr 9 ” excluidos
ultimos 5 anos
Artigos incluidos na revisdo por .
e s conceituarem as praticas e > 23 arFlgos
comportamentos alimentares selecionados

Figura 1. Fluxograma da pesquisa: identificacao, selecao, elegibilidade e inclusao dos artigos cientificos na
revisao sistematica, de acordo com guidelinePRISMA (MOHER et al., 2009).

Os 23 artigos selecionados constituiam 12 (52,2%) estudos de delineamento transversal, quatro
(17,4%) derevisao sistematica, cinco (21,7%) de coorte,e dois (8,7%) longitudinais experimentais.
Os estudos apresentaram amostras que somadas incluiram 37.921 criancas investigadas. Dentre
0s 23 artigos desta revisao, 22 eram internacionais e apenas um nacional (QuadroT).
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Quadro 1. Caracterizacao dos estudos incluidos na revisao sistematica, n=23, 2019.
:if::;aenaa/ Popul agio/ amostra/ Delincamento Nivel de Instl:u'mento de avaliagao
Publicacio/ Local Faixa etaria evidéncia das praticas e comportamento Principais
Cao, do estudo L . - p
ot cientifica dos pais e das criancas Resultados
Susan Inglaterra  Criancas na faixa etaria entre 3a 6 Transversal Nivel 4  Questionario de Comportamento Restricdo e monitoramento
etal, anos de idade, uma amostra N= Alimentar das Criangas (CEBQ) e alimentar: Associagao direta
2014 439 Questiondrio de alimentacdo infantil Recompensa alimentar: Nao
(CFQ) houve associa¢cdo com o
comportamento alimentar das
criangas
Palfreyman  Inglaterra,  Criangas com idade entre 18 Transversal Nivel 4  Préticas Abrangentes de Associagao direta com as
etal, Asia e meses e 8 anos, amostra N=497 Alimentacao Questionario (CFPQ) e préticas parentais de pressao
2014% Europa Questionario de Frequéncia alimentar com uso de forca
Alimentar (QFA) fisica, restricdo, recompensa e
monitoramento alimentar.
Antoniou Holanda Amostra inicial de N=2814 maes Coorte Nivel 3 Questionario de Estilos de Associacao direta com as
etal, gravidas. As maes foram convida- prospectivo Alimentacao dos Cuidadores (CFSQ)  praticas parentais de pressao
2015% das a preencher um questionario e Questionario de alimentagdo alimentar com uso de forca
sobre o estilo de alimentacdo de infantil (CFQ). fisica, restricdo, recompensa e
seus filhos (n = 2037) quando as monitoramento alimentar.
criangas tinham 5 anos de idade e
em acompanhamento questio-
ndrios em momentos com idade
média de 7, 8 e 9 anos, respectiva-
mente.
Remy Finlandia Criangas emidade pré-escolar (3a6  Experimental Nivel 2 Questiondrio de Praticas Recompensa alimentar:
etal, anos de idade), uma amostra Abrangentes de Alimentacéo (CFPQ) Associacdo com direta com o
2015% N=236 criangas e Questionario de Comportamento  comportamento alimentar da
Alimentar das Criangas (CEBQ). crianga
Russell Austrélia Criangas na faixa etaria entre 2a 5 Transversal Nivel 4  Escala de Neofobia Alimentar Recompensa alimentar e
etal, anos de idade, uma amostra N= Infantil (CFNS), indice de Preferéncia modelagem parental:
20157 371 Saudavel (HPI) e Questionario Associacéo direta
semiestruturado sobre preferéncia
de comida pela crianca.
Hoffmann Estados Criangas na faixa etaria de 7 a 11 Transversal Nivel 4 Questionario Escolha de alimento Restricdo e recompensa
etal, Unidos anos de idade, amostra n= 192 (FCQ), Questionario de Praticas alimentar: Associagao direta
2016% Abrangentes de Alimentagao
(CFPQ), e Questionario de
Frequéncia Alimentar (QFA).
Anna Ek Suécia Criangas na faixa etaria entre 3 a 8 Transversal Nivel 4 Questiondario de Comportamento Presséo alimentar com o uso de
etal, anos de idade, amostra N= 432 Alimentar das Criancas (CEBQ), forga fisica e restricao alimentar:
2016% Questionario de alimentacao infantil  Associacao direta
(CFQ)
Holley Reino Criangas na faixa etaria entre 2 e 4 Coorte Nivel 3 Questionario de préticas alimenta- Presséo alimentar e modelagem
etal, Unido anos de idade, amostra n=90 prospectivo res abrangentes (CFPQ), Pesquisa parental: Associagao direta
2016 de temperamento EAS para criangas,
Questionario de comporta-
mento alimentar infantil (CEBQ)
Bennett Reino Criangas entre a faixa etariade 2a4  Transversal Nivel 4  Questionario de Comportamento Monitoramento parental: Nao
etal, Unido anos, com amostra n=95 Alimentar das Criangas (CEBQ), houve associagdo com o
2016* Formulario padronizado refeicdo,e ~ comportamento alimentar da
Questionario de Praticas crianca
Abrangentes de Alimentagéo (CFPQ)
Russell Estados Criangas com faixa etdriaentre3e6  Revisao Nivel 1 Néo relatou tipo de questionario Restricdo e monitoramento
etal, Unidos, anos de idade, amostra n=19444 sistematica utilizado dos estudos incluidos alimentar: Associagao direta
20167 Europa e com o comportamento
México alimentar da crianga
Tylka Estados Criangas entre as idades de 2 e 5 Transversal Nivel 4 Questionario de alimentagao infantil Restri¢do alimentar: Associacdo
etal, Unidos anos, amostra n= 180 (CFQ), Escala comer intuitivo (IES). com o comportamento
2016" alimentar da crianca positiva
Steinsbekk  Noruega Criangas na faixa etdria ente 2 e 8 Coorte Nivel 3 Questiondrio de Comportamento Press&o com o uso de forca fisica
etal, anos de idade, amostra n= 3456 prospectivo Alimentar das Criancas (CEBQ), e restrigao alimentar: Associagao
2016'° nao eQuestionario de Estilos de direta com o comportamento
experimental Alimentacao dos Cuidadores (CFSQ)  alimentar da crianga
e Questionario de Pontos Fortes e
Dificuldades (SDQ)
Blaine Estados Criangas em idade entre 18 mesese  Revisao Nivel 1 Questionario Alimentacao Infantil Restrigao alimentar: Associagdo
etal, Unidos 5 anos, n= 693 criangas avaliadas sistemdtica,com (QFC), Questionario Praticas direta
201777 n=47 artigos Abrangentes da Alimentacdo (CFPQ) Pressdo alimentar e monitora-
incluidos na e Questionério de Frequéncia mento parental: Nao houve
pesquisa Alimentar (QFA) associacao com o comporta-
mento alimentar da crianca
Melo Brasil Criangas na faixa etaria de 1 a 5 Transversal Nivel 4 Escala de comportamento dos pais  Modelagem parental:
etal, anos de idade. Uma amostra N=95 durante a refeicdo (PMAS) Associagdo direta com o
2017% de criangas. comportamento alimentar da

crianga
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Referéncia/

Ano de Popul agao/ amostra/ Delineamento Nivel de Insﬂ:urnento de avaliagao
Publicacio/ Local Faixa etéria evidéncia das praticas e comportamento Principais
€ao, do estudo L N . p
oo cientifica dos pais e das criancas Resultados
Byrneetal,  Australia Maes com idade >18 anos e Experimental Nivel 2 Questionario de Praticas e Estrutura  Recompensar e restrigao
2017® criangas na faixa etdria entre 4 (FPSQ), Recordatoério 24h, alimentar: Associagéo direta
meses e 1ano e 4meses de idade, Questionario auto-administrado com o comportamento
n=330 participantes contendo perguntas sobre comer alimentar da crianca
exigente e comportamento infantil
Klazine etal, Estados Criangas faixa etdria entre 12 a 36 Transversal Nivel 4 Questionario Abrangente de Presséo alimentar com uso de
2017 Unidos meses, n=1005 participantes Praticas de Alimentagao (CFPQ) e forca e restri¢ao alimentar:
Questionario de Comportamento Associacao direta com o
Alimentar das Criangas (CEBQ) comportamento alimentar da
crianga
Haycraft Reino Criangas na faixa etaria de 2 a 6  Transversal Nivel 4 Questionario Abrangente de Monitoramento Alimentar:
etal, Unido anos de idade, n= 437 participan- Praticas de Alimentagao (CFPQ) e associagao direta com o
20174 tes. Questionario de Comportamento comportamento alimentar da
Alimentar das Criangas (CEBQ) crianca.
Lindsay Asia Criangas faixa etaria entre doisa 12 Revisao Nivel 1 Questionario sobre Parentalidade Pressdo com recompesas de
etal, anos de idade, N= 1782 participan- sistematica, Alimentar (FPQ), Comportamento alimentos e restricdo alimentar:
2017% tes. com n=14 artigos Alimentar das Criangas (CEBQ) e Associagdo direta com o
elegidos Questiondrio de alimentacéo infantil  comportamento alimentar da
(CFQ), Questionario de frequancia crianga
alimentar (QFA) e Recordatério
alimentar 24h
Fries et al, Estados Criangas faixa etéria entre 12 e 36 Coorte Nivel 3 Questionario de Estilos de Presséo com uso de forga fisica
2017 Unidos meses, amostra N= 75 criangas prospectivo Alimentagao dos Cuidadores (CFSQ), modelagem alimentar:
: Questionario Abrangente de Associacéo direta
Préticas de Alimentagao
(CFPQ) e Comportamento Alimentar
das Criancas (CEBQ)
DeCosta Dinamarca Criancgas faixa etaria entre 1 e 13 Reviséo Nivel 1 Grupos de intervengoes Presséo alimentar com uso de
etal, anos de idade, englobou um total sistematica, forga fisica restricéo e
2017% de 120 ensaios experimentais com N=120 recompensa alimentar:
ensaios Associacdo direta com o
experimentais. comportamento alimentar da
crianga
Powelletal, Estados Criangas na faixa etaria pré-escolar Transversal Nivel 4  Questionario de Comportamento Recompensa alimentar:
2017% Unidos (3 a 6 anos de idade), abrangeu Alimentar das Criangas (CEBQ), Associacdo diretacomo
uma amostra de n=262 Subescala emocional, Questiondrio  comportamento alimentar da
de Préticas de Alimentagao e crianga
Estrutura (FPSQ) e Questiondrio de
Autorregulagao da Crianga na
Alimentacao.
Jansenetal, Holanda Criangas entre a faixa etériade 12 Coorte Nivel 3 Questionario de alimentacao infantil ~ Pressé&o alimentar: Associagao
2017* a 6 anos de idade, compreendeu prospectivo (CFQ), Checklist comportamentoda  direta com o comportamento
uma amostra de n=4845 crianga (CBCL), Questionario de alimentar da crianga
Comportamento Alimentar das
Criangas (CEBQ).
Watterworth  Canada Amostra com N=31 familias, que Coorte Nivel 3 Questionario Praticas Abrangentes ~ Recompensa alimentar:
etal, estivessem pelo menos uma prospectivo de Alimentac¢do(CFPQ) e Associacdo diretacomo
20172 crianga entre 1 ano e 5 meses a 5 Questionario NutriSTEP comportamento alimentar da

anos de idade.

crianga

Dos 23 artigos integrantes dessa revisao, 61% apresentaram associacao direta entre as praticas
parentais de restricdio e aumento da ingestao alimentar pelas criangas, principalmente
quando o alimento estava acessivel, com consequente aumento do peso'%. Trinta por
cento das publicagdes identificaram associacao significativa entre as praticas parentais de
recompensa,alimentacao seletiva do filho e comer na auséncia de fome'82!-2426,

No que se refere as praticas parentais de pressao alimentar com ameacas e imposicao de
punicao, como retirada de brinquedos e sobremesas, caso o alimento nao fosse consumindo,
43% das pesquisas mostraram uma diminuicdo da sensibilidade da crianca ao sinal de
saciedade's 7192123242630 [Fm relacao a modelagem parental,21,7% dos estudos apontaram que
quando os pais consumiam alimentos saudaveis em frente ou junto aos filhos, ensinavam, sobre
os beneficios e sabores dos alimentos, ou quando aumentavam a exposicao dos alimentos
saudaveis, as criancas tinham um consumo aumentado de alimentos sauddaveis, como frutas
e verduras®*39323>, Além disso, entre os estudos que avaliaram as praticas de monitoramento
parental, 13% demonstraram baixo consumo de alimentos ndao saudaveis como os alimentos
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ricos em agucares e gorduras pelas criangas, e consequentemente um menor IMC'72732,

Como medida de avaliacdao das praticas parentais, observou-se grande variabilidade dos
instrumentos utilizados nos artigos incluidos. Dos estudos avaliados 23, (52%) utilizaram
0 questiondario de comportamento alimentar das
criancas(CEBQ)*, (43%) o questionario de praticas
. . 36 (190 .
Zbrar;.gentes qe a.Ilr;\enjclag(a:o (C;;PQ) o (17%) o qgest!qnazo apresentaram associacao
e_a mentagao in anNtl (CFQ) ,.(13/0) 0 questionario de  ireta entre as praticas
estilos de alimentacao dos cuidadores (CFSQ)*, (9%) o parentais de restricio
questiondrio de Praticas e Estrutura(FPSQ)*, (4%) a escala e aumento da ingestao
de neofobia alimentar infantil (CFNS)*, (4%) a escala de alimentar pelas criancas,
comportamento dos pais durante a refeicao(PMAS)*', (4%) principalmente quando o
o questionario NutriSTEP*, (4%) o questionario sobre alimento estava acessivel,
parentalidade alimentar(FPQ)*, e (4%) a escala do comer ~€OM consequente aumento
intuitivo(IES)*. Dentre osinstrumentos utilizados, esses eram do peso. :I'rm.ta por cento das
. . ‘. . publicacées identificaram
validados para a faixa etaria de um a nove anos de idade, iacio sianificati
CFSQ avaliou o comportamento dos assoclacao signi cativa .
enFretanto, somentg ? P ) entre as praticas parentais
pais durante a refeicdo e o comportamento alimentar das  ge recompensa,alimentacao
criancas. Os demais mensuraram as multiplas praticas de seletiva do filho e comer na
alimentacao adotadas pelos pais com seus filhos. auséncia de fome.

Dos 23 artigos integrantes
dessa revisao, 61%

Estudos de revisao sistematica, abrangendo um periodo de busca de 1980 a 2017, n = 22.039
participantes, foram realizados para analisar quais estratégias € comumente usado para mudar
o comportamento alimentar das criancas e examinar como essas abordagens podem afetar
o comportamento alimentar a curto e longo prazo. Observou-se que praticas parentais de
recompensa, monitoramento, pressao alimentar com uso de forca fisica e ameacas podem
influenciar tanto de maneira positiva quanto negativa no comportamento alimentar da crianca.
No entanto, esses estudos desconsideraram variaveis importantes como nivel socioeconémico
e aleitamento materno'/2%'%,

Klazine & Ester' realizaramum estudo transversal, nos Estados Unidos, abrangendo n=1005
participantes entre a faixa etaria de 12 a 36 meses. Evidenciou-se que pais superprotetores e
autoritarios que usam mais praticas de pressao para as criangas comerem alimentos saudaveis
e restringem o consumo de alimentos nao sauddveis para o controle de peso em criancas,
essas tém um consumo excessivo de alimentos nao saudaveis, quando os alimentos estao
disponiveis (p<0,001). As praticas parentais de monitoramento e modelagem demonstraram
comportamentos alimentares mais saudaveis e consumo variado de alimentos pelas criancas
(p<0,03). No entanto, ha varias limitacées a serem consideradas nesse estudo, uma vez que, as
variaveis socioeconémicas nao foram exploradas, impossibilitando a analise do comportamento
alimentar das criangas entre os niveis socioeconémicos.

Estudiosos averiguaram praticas parentais'®, em um estudo experimental, na Australia,com
uma amostra de maes com idade =18 anos e que tiveram parto a termo (> 37 semanas de
gestacdo e peso ao nascer > 2.500 g). Para asmaes elegiveis foram solicitados dados quando
0s bebés tinham entre quatro e sete meses de idade, e posteriormente, quando as criancas
tinham entre 12 e 16 meses de idade (junho de 2009 a junho de 2010). O estudo abordou como
as praticas de alimentacao nao responsivas podem interferir na capacidade de uma crianca
reconhecer e atender a sinais de fome e saciedade e aumentar o risco de obesidade. Constatou-
se que a percep¢ao materna sobre o paladar seletivo do filho esteve diretamente associada a
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quatro fatores: recompensa alimentar (p <0,001), recompensa por comportamento (p <0,001),
alimentacao persuasiva (p <0,001) e restricdo alimentar p <0,001). E importante salientar que a
percepcao materna sobre o comportamento alimentar da crianga, é limitada, quando uma mae
fica frustada com o filho, quando esse se recusa a comer, é possivel que ela superestime esse
comportamento.

Em outro estudo experimental, realizado por Remy et al.??, com criancas em idade pré-escolar
(trés a seis anos de idade), foi evidenciado que comida como recompensa foi a Unica pratica de
alimentacao materna significativamente associada a criangca comer na auséncia da fome (p =
0,023). O comer na auséncia da fome nao foi relacionado a faixa etaria, circunferéncia da cintura
ou ao score Z de IMC, mas foi maior meninos do que meninas (p = 0,006). Destaca-se que esse
estudo, contemplou varidveis multivariadas, como idade, sexo, IMC, nivel de escolaridade, raca
e nivel socioeconbmico para realizar as associacdes entre praticas de alimentacao materna e
comportamento alimentar da crianca.

Uma investigacao do tipo transversal com 437 criancas, na faixa etaria de dois a seis anos de
idade, abordou as diferencas entre comportamentos alimentares de maes com peso saudavel,
com sobrepeso e obesidade. Concluiu-se, que independentemente do estado nutricional da
mae, houve praticas de modelagem e controle alimentar infantil (p < 0,001), e foi demonstrado
que a modelagem parental materna associou-se ao consumo de alimentos saudaveis, como
frutas e verduras, assim como as praticas maternas de controle a menor capacidade de resposta
a saciedade pelas criancas. Nao foram associadas as praticas de modelagem a outros membros
da familia, como pai ou irmaos, que podem ser modelos importantes para a ingestao de
alimentos pelas criancas®.

Um estudo de coorte prospectivo, nos Estados Unidos com 75 criancgas na faixa etaria entre 12
e 36 meses, avaliou as praticas alimentares usadas pelos pais durante as refeicées, bem como
os comportamentos alimentares das criancas.Observou-se que apressao para comer, exercida
pelos pais que nao consumiam alimentos saudaveis foram associadas a uma alimentacao mais
seletiva pela crianca (p<0,001), enquanto que a modelagem parental, ou seja, os pais que
alimentavam de maneira saudavel, associaram-se a eficacia em convencer as criancas a comer
alimentos saudaveis e ter dietas mais altas em frutas e legumes (p<0,05). No entanto, uma
limitacao do estudo reside na natureza transversal da pesquisa, o que o torna limitado sobre a
relacao causa e efeito®'.

Um estudo? nos Estados Unidos, com delineamento transversal, envolvendo 262 criancas, na
faixa etaria pré-escolar (trés a seis anos de idade), investigou as associagées entre o uso dos
alimentos pelos pais como recompensa, a auto-regulacdo para comer e comer em excesso na
auséncia da fome. A recompesa alimentar utilizada pelos pais foi associada significativamente
as dificuldades para auto-regulacdao alimentar infantil (p<0,001), sugerindo que niveis mais
altos de recompensa parental através dos alimentos estao relacionados a baixa auto regulacao
alimentar pela crianca. Também houve uma relagao significativa entre o uso de recompensa
alimentar parental e o comer emocional da crianca, na auséncia da fome (p<0,001).E necessario
destacar que este estudo baseou exclusivamente em questiondrios aplicados on-line, no qual
as associacoes entre varidveis podem ter influéncia do método aplicado.

Jansen et al.**em um estudo de coorte prospectivo, englobando 4845 criancas holandesas, entre
um a seis anos de idade, avaliaram o comer compulsivo das criancas e a vontade de comer dos
pais. Observaram que a pratica parental de pressao para a crianga se alimentar correlacionou-
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se positivamente com todas as avaliacdes, crianca seletiva para comer, menor tempo de
amamentacgao e comer na auséncia de fome (r = 0,30), e associou-se positivamente com um
menor IMC infantil (p<0,001), ou seja, as criangas cujo os pais realizam praticas pressao para
comer, essas tinham um menor IMC .. Cabe ressaltar que esse estudo é fortalecido por sua grande
amostra, além disso, utilizou um delineamento prospectivo com dados coletados em varias
fases da avaliacao, permitindo compreender os efeitos de longo prazo dos comportamentos
alimentares das criangas e pratica alimentares dos pais. Realizou-se outro estudo de coorte
prospectivo, no Canada com 31 familias, que estivessem pelo menos uma crianca na faixa etaria
de um a cinco anos de idade, e corroborou as associagdes entre praticas parentais de pressao
e monitoramento aos filhos seletivos, ou seja, aqueles que tinham baixa ingestao de alimentos
saudaveis?'. Constatou-se a associacao direta entre recompensas alimentares utilizadas pelas
maes, aos filhos que recusavam comer alimentos saudaveis, e essas comerem na auséncia de
fome (p <0,001). Também foram encontradas associagdes entre praticas parentais de pressao
com uso de forcafisica e restricao alimentar aos filhos que rejeitavam comer alimentos saudaveis
(p=0,03), enquanto que as praticas parentais de modelagem foram associadas ao consumo
aumentado de alimentos saudaveis pelas criancas (p<0,001). Destaca-se que o estudo trabalhou
com varidveis independentes, como as multiplas praticas parentais em relacao a alimentacao
infantil, e variaveis dependentes como nivel socioeconémico, idade, sexo da crianca, tempo de
aleitamento materno e indice de massa corporal dos pais (IMC), no entanto, com uma amostra
relativamente pequena de 31 criancas.

Verificou-se, em estudo transversal, contendo 192 criangas americanas, com faixa etaria de sete
aonze anos, que os comportamentos alimentares das criancas € um processo influenciado pelos
fatores parentais e nao parentais, como por exemplo, habitos de assistir televisdao e interferéncia
de vizinhos?’. Especificamente, maes com maiores IMCs tiveram correlagao positiva (r =0,20) a
seus filhos consumirem menos graos integrais. A restricao alimentar imposta pelos pais e uso de
alimentos como recompensa foram diretamente relacionados com o consumo de salgadinhos,
doces e refrigerantes (p<0,05) e associados ao nao consumo de frutas e vegetais (p<0,05).
Sobretudo, enfatiza-se que os participantes do estudo foram recrutados em uma comunidade
online de pais, podendo ndo ser representativos os dados, em relagao a populagao geral.

Investigacao realizada no Reino Unido, através de um estudo de coorte, com 90 pais de criancas,
entre dois e quatro anos de idade, avaliou se a responsabilidade alimentar das criangas estava
associada aos métodos utilizadospelos pais a incentivarem o consumo de novos alimentos®.
Observou-se que praticas parentais de pressao alimentar foram associadas a uma menor
aceitacao da crianca a experimentar novos alimentos (p < 0,001), ou seja, praticas parentais
de pressao alimentar eram exercidas a criancgas seletivas para comer. Enquanto que a pratica
de comportamentos saudaveis pelos pais, como por exemplo, consumir mais vegetais foi
relacionada diretamente com aceitacao de novos alimentos pelos filhos (p <0,02).No entanto,
as variaveis analisadas foram idade da crianga e conhecimento sobre nutricao dos pais, nao
correlacionando com nivel socioeconémico e IMC dos pais, sendo que essas variaveis podem
modificar o desfecho estudado.

Outra investigacao explorou os efeitos moderadores do monitoramento no relacionamento
entre impulsividade, comportamento alimentar e horario das ingestdes das refeicdes, em um
estudo transversal, abrangendo 95 pais e seus filhos com idade entre dois e quatro anos*.
Os participantes foram recrutados através do banco de dados do Laboratério Infantil (ICL),
provenientes de creches e grupos de criangas e em torno de Birmingham, Reino Unido. Os
maiores niveis de impulsividade associaram positivamente a maiores taxas de monitoramento
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dos pais, no entanto, nao houve associacao entre impulsividade e monitoramento (p = 0,13).
Maiores niveis de impulsividade foram associados com maior IMC, sendo que meninas com
menor atividade motora tiveram menores escores z do IMC (p < 0,01). E importante ressaltar,
que de acordo com o teste-t ndao houve diferencas de género na impulsividade, contudo, as
variaveis sociodemograficas, aleitamento materno nao foram analisadas.

Steinsbekk et al.'® por meio de um estudo longitudinal com 623 criangas norueguesas, em
faixa etaria escolar, examinaram prospectivamente as relagdes reciprocas entre o consumo
variado de alimentos pelos pais e comportamentos alimentares de criancas. A maioria dos pais
relataram altos niveis de incentivo para comer e controle alimentar, sendo esses associados
significativamente ao comer em excesso pela crianca (p < 0,01).Investigou-se,em outro trabalho,
a associacao entre a alimentacdo seletiva e o peso das criangas, tendo em conta o efeito
moderador da pratica da alimentagdo parental, emum estudo de coorte prospectivo, com 1024
criancas holandesas, com idade de cinco a nove anos**. Confirmou-se, que os pais considerados
seletivos para comer eram mais propensos a pressionarem os seus filhos a comerem alimentos
saudaveis e restringirem a ingestao de alimentos nao saudaveis (p<0,001), em comparagao com
0s pais que nao eram seletivos para comer. Embora a pesquisa tenha uma amostra grande e
representativa, umdesenho prospectivo com analises multivariadas, salienta-se que as variaveis
sociodemograficas nao foram analisadas.

Autores' analisaram a pratica da alimentacgao restritiva utilizada pelas maes preocupadas
com o peso de seus filhos para evitar o ganho de peso excessivo, em uma amostra de 180
criangas americanas. Averiguou-se que quando as maes tinham niveis de preocupagdao com
o peso de seus filhos, essas exerciam praticas de restricao alimentar com os filhos (p<0,01),
assim, contribuindo para a preocupacao da crianca em relacao aos alimentos restringidos, com
consequiéncia aumento do consumo e comer na auséncia de fome. Destaca-se que o estudo
investigou as variaveis tempo de aleitamento materno, IMC e nivel de escolaridade materna,
variaveis que subsidiam a relacao praticas de alimentacao materna e comportamento alimentar
infantil. E criangcas com maior IMC, que tiveram menor tempo de aleitamento materno, e maes
com baixo nivel de escolaridade associaram significativamente as praticas parentais de restricao
alimentar (p<0,01).

Em outro estudo transversal na Australia, realizado por Russell et al.** abordando os
comportamentos usados pelos pais para influenciar as preferéncias alimentares de seus filhos
na vida cotidiana, os pais do grupo saudavel afirmaram que eles comiam persistentemente
alimentos saudaveis na frente das criancas, ja os pais do grupo insalubre relataram nao comprar
alimentos nao saudaveis. As praticas parentais de recompensa alimentar associaram ao grupo
insalubre, enquanto que a modelagem parental foi fortemente associada ao grupo saudavel
(p<0,01), ou seja, os pais que consumiam alimentos sauddaveis na frente ou junto com os
filhos, que deixavam expostas uma variedade de alimentos saudaveis, as criancas tinham uma
ingestao aumentada de alimentos saudaveis, como por exemplo, frutas e verduras. Ao contrario,
as criangas em que os pais utilizavam praticas de recompensas, tinham um consumo reduzido
de alimentos saudaveis. A pesquisa associou as variaveis midia e comportamento alimentar das
criancas, fatores importantes na escolha alimentar infantil. Uma grande pesquisa transversal,
realizada em Londres por Susan et al.", envolvendo 439 de criangas, na faixa etaria entre trés a
seis anos de idade, avaliou uma série de diferentes comportamentos parentais, e observou que
osfilhos, cujos pais agiam de maneira menos autoritariaem relacao aingestao alimentar tinham
uma maior capacidade de resposta a saciedade (p < 0,01), enquanto que o monitoramento nao
teve uma associagao positiva com a reposta a saciedade (p < 0,01).0s maiores niveis de escore
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Z de IMC das criancas foram encontrados naquelas que alimentavam-se na auséncia de fome
(p < 0,01). Caracteriza-se uma limitacao do estudo a nao investigacao das varidveis restricao,
escolaridade e IMC materno, e nivel socioeconémico, fatores que poderiam se associar com os
estilos parentais e comportamento alimentar das criancas.

Revelou-se,em uma amostra de 301 criancas, com idade entre quatro a oito anos, que os
comportamentos alimentares maternos altamente controladores estao associados com mais
incentivos para comer, ou seja, comportamentos alimentares praticados pelos pais, como
pressao para comer ou restricao alimentar, pode levar aos filhos a usarem comportamentos
semelhantes ao interagir com seus irmaos, com consequente diminuicao da saciedade e
aumento de peso das criangas®’. Enfatiza-se, que o estudo inclui apenas familias de baixa renda,
portanto, nao se pode generalizar os dados para as familias classificadas nos demais niveis
socioecondémicos.

Explorando uma amostra de 432 pais de criancas, suecas, na faixa etaria entre trés a oito
anos, pesquisadores analisaram um modelo de associacbes entre percepcdes parentais de
comportamentos alimentares infantis entre pré-escolares e praticas alimentares parentais®. A
andlise das ligagdes entre comportamento alimentar da crianca e praticas de alimentagao dos
pais revelou que pais preocupados com o peso de seus filhos sao mais propensos as praticas
de restricao alimentar (p <0,001), em comparacdao com 0s pais que sé percebem o seu filho
como tendo um grande apetite, e nao estao preocupados com o peso da crianga. Também,
houve uma associacao entre as praticas parentais de pressao pelos pais preocupados com o
peso do filho para as criancas comerem alimentos saudaveis (p <0,001). As praticas de restricao
e pressao alimentar utilizadas pelos pais provocaram um aumento do consumo de alimentos
caldricos, ricos em gorduras e acucar, e diminuicao na ingestao de alimentos saudaveis, como
frutas e verduras pelas criancas.No entanto, odelineamento transversal desta pesquisa ndo nos
permite determinar a causalidade do fendmenos estudados.

Para avaliar a influéncia do comportamento dos pais durante a refeicdo e o excesso de peso
na infancia, Melo et al.3> em um estudo transversal, contendo 115 criancas brasileiras, entre
um e quatro anos de idade, verificaram a relacao entre acdes dos pais durante as refeicoes
e os habitos alimentares das criancas com excesso de peso, e constataram associacdes no
consumo de guloseimas, refeices especiais e excesso de peso entre as criangas (p <0,001). O
estudo evidenciou que a maioria dos pais oferecem as criancas refeicdes diferentes da familia,
consomem refrigerantes e doces diariamente, e nao oferece uma alimentacao variada aos seus
filhos.

Destaca-se nessa revisao que estratégias ou comportamentos sao exercidos pelos pais com
intuito de extinguir o comportamento alimentar inadequado e promover comportamentos
alimentares adequados’.

Discussao

Essarevisaosistematica permite verificar que asatitudes exercidas pelos pais derestricao, pressao,
recompensas, monitoramento, podem determinar o comportamento alimentar das criangas. No
entanto, esses resultados precisam ser analisados com parcimoénia, uma vez que a maior parte
dos artigos trazem evidéncias de nivel baixo a moderado', e diversos deles desconsideraram
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variaveis importantes nas analises, como por exemplo, o nivel socioeconémico, o aleitamento
materno e a relagdao de pais e filhos especialmente durante as refei¢oes.

A maioriadosartigosintegrantes da presente revisao apresentavam desenhos dotipo transversal
(53,2%), definidos como nivel 4 de evidéncia, trazendo limitagdes quanto ao consenso dos
resultados analisados na presente investigacao. Assim, destaca-se a importancia de outros
tipos de estudos, como os longitudinais e que considerem outros importantes varidveis como
aleitamento materno e nivel socioeconémico.

O aleitamento materno é importante determinante do comportamento alimentar, pois é um
fator mediador para a auto regulacao da fome e saciedade da crianca*’ 8. Destaca-se que no
Brasil a duragdo do aleitamento materno (AM) no Brasil é superior a vinte meses e a prevaléncia
de aleitamento materno exclusivo (AME) em menores de seis meses é acima de 50%*, sendo
que em outros paises como China e Estados Unidos o aleitamento materno é inferior a doze
meses*’. Portanto, investigacdes nacionais sobre o tema devem considerar a amamentacao
entre as variaveis do estudo.

A literatura tem apontado que o poder de compra da populagdao pode influenciar o consumo
alimentar. A mudanca de comportamento das familias quanto a seus habitos alimentares
tem afetado as criancas, promovendo um maior consumo de alimentos com elevado valor
energético, sédio e pobres em fibras, ferro e cdlcio, associado a falta de atividade fisica. No
mundo contemporaneo, onde os pais sao ausentes, envolvidos no mercado de trabalho, tentam
compensar essa auséncia paternal com consumo de fast-foods ou com a compra de guloseimas.
Além disso, a escassez de tempo incentiva a compra de alimentos de facil e rapido preparo'.

O ambiente familiar pode ser considerado importante formador do comportamento e estilo de
vida das criancas. E no ambito familiar que se iniciam as primeiras experiéncias e aprendizagem
alimentares®. Alguns estudos mostram que os pais ou
cuidadores responsdveis pela alimentacdao da familia sao
facilitadores do consumo de alimentos nao saudaveis pelas . .

. . ser considerado importante
criancas. A mudanca desse comportamento € desafiadora ¢, dor do comportamento
e implica na modificacdo dos habitos alimentares de toda ¢ estilo de vida das criancas.
familia, assegurando uma escolha saudavel dos alimentos, E no ambito familiar que
acompanhado da pratica de atividade fisica?®3*°", se iniciam as primeiras

experiéncias e aprendizagem
No cendrio contemporaneo da alimentacéo, as preferéncias  alimentares.
alimentares das familias sao voltadas para os alimentos que
nao demandam muito tempo de preparo e coccao e que sejam aderentes as suas condigcoes
socioeconOmicas. Essas escolhas podem levar a uma alimentacao desequilibrada com falta de
nutrientes e excesso de sal, gorduras e acucares*.Somado a isso, destaca-se o fato dos pais nao
serem os Unicos fornecedores de alimentos para seus filhos, existindo outros ambientes, como
creche e escolas, exercendo papel primordial nos primeiros anos de vida da crianga, no que
tange a construcao de habitos alimentares®.

O ambiente familiar pode

Acredita-se que o contexto familiar contribui para preferéncias, rejeicbes e comportamentos
alimentares. De fato, quando as intervenc¢des nutricionais envolvem a familia, tém-se melhores
taxas de sucesso. O ambiente familiar tem repercussao significativa no comportamento
alimentar, assim, os pais devem fornecer um modelo adequadodesse comportamento aos
filhos, mesmo porque é na familia em que se origina o padrao alimentar que pode durar toda a
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vida e esse padrao pode sofrer influéncias culturais®'.

Nos ultimos 60 anos, ocorreram mudancas econdmicas, sociais e tecnolégicas, que modificaram
o estilo de vida da populagdo em varios paises, sendo que tais modificagbes alteraram também
os comportamentos alimentares, influenciando de forma positiva ou negativa a saude das
pessoas>’. De fato, a tecnologia € um componente da atualidade que traz uma nova forma de
viver a vida, tanto nos aspectos relacionais e habitos de vida, provocando, muitas vezes um
ambiente obesogénico marcado pelo sedentarismo, o consumo excessivo de hidratos de
carbono e implicacdes emocionais®*. Apesar disso, os artigos incluidos na presente revisao
desconsideraram a variavel tecnologia nos modelos causais do comportamento alimentar
infantil, caracterizando-se uma importante limitacgao.

Um aspecto importante na presente revisao sistematica refere-se as praticas parentais
relacionadas a superprotecdao e autoritarismo, que ocasionaram consumo excessivo de
alimentos pelas criancas, além de que a recompensa alimentar provocou paladar seletivo e
comer naausénciadefome entre os filhos. De fato, as praticas parentais de controle alimentar sao
estratégias comportamentais, utilizadas pelos pais, que influenciam diretamente a alimentacao
dos filhos, no sentido de aumentar ou diminuir a ingestao alimentar. A restricao de alguns
alimentos, a pressao para comer, a recompensa com alimentos apds agdes positivas e ainda
a disponibilidade e variedade dos alimentos em casa, podem afetar a preferéncia alimentar e
auto regulacao da crianca, ou seja, alteram a capacidade de percepcao dos sinais internos de
fome e saciedade®.

As praticas de pressao alimentar e recompensas para os filhos comerem sao as mais utilizadas
pelos pais para aumentar a ingestao alimentar da crianca, fazendo com que a crianga coma
tudo que esta no prato, ou fazendo com que coma alimentos saudaveis, como frutas e verduras.
No entanto, isso leva a perda ou diminuicao dos sinais internos de saciedade, e a crianga passa
e utilizar os sinais externos, como comida preferida, cheiro da comida, ou as emog¢des como
sinal de fome ou saciedade e consequentemente a crianca comeca a depender de estimulos
externos para iniciar, manter e terminar sua refeicao°.

As praticas parentais de restricdo e monitoramento sao ministradas a crianca como uma forma
de limitar a ingestao de alguns alimentos, principalmente os ricos em gorduras e agucares. A
utilizacdo dessas praticas pode afetar negativamente ou positivamente a ingestao alimentar
ou peso da crianga, ou seja, restricdo nao parece produzir rejeicao por parte da crianca a
determinado alimento, mas sim uma maior atracao e consumo excessivo por este quando se
torna disponivel>®. Acredita-se que essas praticas podem promover pensamentos contraditorios
nas criangas, uma vez que os alimentos menos saudaveis, ricos em gorduras e agucares sao 0s
mais restringidos, mas sao habitualmente os mais consumidos em momentos agradaveis de
socializacao e celebracao, em festas de aniversarios, casamentos, jantares e almocos fora de
casa”’.

E importante ressaltar que as criancas aprendem sobre o alimento ndo somente vivenciando
suas proprias experiéncias, mas observando os outros. Acredita-se que ha similaridades entre
pais e filhos com relacao as preferéncias alimentares, aceitacao e disposicao em experimentar
novos alimentos, sugerindo que os pais sejam os maiores exemplos de seus filhos. Amodelagem
parental pode se manifestar de vdarias maneiras, por meio da compra e preparo de alimentos
saudaveis, ou através de seus comportamentos durante a refeicdo, como por exemplo, comer
em familia e ensinar sobre a importancia do consumo de alimentos saudaveis®. De fato, essa
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revisdao sistematica apontou que o modelo parental contribuiu para o consumo de alimentos
saudaveis pelas criangas.

Sao inumeros e complexos os fatores que contribuem para uma alimentacao infantil adequada,
considerandoqueamaneiradesealimentarestarelacionadaas emog¢des dos sujeitos envolvidos,
em especial os pais. Nesse sentido, sugere-se que a forma como os pais interagem com seus
filhos tem influéncia importante na formacao dos seus habitos alimentares>®. A interacao entre
pais e filhos é um reflexo dos estilos educativos parentais adotados, comportamentos parentais,
muitas vezes controversos, marcados por alto grau de duvidas e aprendizagens. A maneira
como se da essa interacao principalmente nos primeiros anos de vida tem o potencial de
repercutir positiva ou negativamente na nutricao, crescimento e desenvolvimento da crianca.
Os pais reconhecerem e valorizarem os sinais de fome e saciedade que as criangas expressam,
através da sinalizacao da fome e saciedade, contribui para a formag¢ao de um comportamento
adequado®.

Um estudo realizado por Carrozo et al.°" indicou que os pais exercem mais praticas parentais
de pressao alimentar quando entre as praticas parentais de pressao alimentar com as criancas
apresentam um baixo IMC e menor consumo de frutas e verduras, assim, na medida em que
aumenta o IMC, diminui a pressao sentida para comer. Outro estudo realizado no México
mostrou associacdes entre maes com comportamentos tolerantes e a oferta de alimentos ricos
em gorduras e agucares, contribuindo com a obesidade infantil®>. Por outro lado, no estudo
de Steinsbekk et al.'® verificou que a pratica de restricao alimentar utilizada pelos pais foi um
determinante para o controle de peso dos filhos.

Atualmente é um desafio estimular as criancas para que, ao final do primeiro ano de vida,
realizem suas refei¢cdes junto com os demais membros da familia, pois a alimentacao em familia
€ um habito que vem se tornado cada vez mais escasso no mundo contemporaneo, onde os pais
trabalham fora e tém pouco tempo para estar com os filhos. Outro acontecimento preocupante
é que, com frequéncia, os pais e filhos, no momento em que estao em refeicdo juntos, tém sua
atencao voltada para os programas de TV e ou manuseio de aparelhos eletronicos®. Esse fato
contribui para que os pais nao déem atencao a sinalizacao da saciedade das criancas, além de as
propagandas veiculadas durante os horarios das refeicées, como almoco ou jantar, fomentarem
o consumo de alimentos ricos em gorduras e agucares e pobres em nutrientes, uma das razoes
pelas as quais a midia, influencia o comportamento alimentar*¥2,

Os mecanismos biolégicos que regulam nosso apetite sao complexos, dependem de varios
estimulos e levam certo tempo para sinalizarem a saciedade, ou seja, comer devagar e com
atencao, sem se envolver em outra atividade é uma boa maneira de controlar naturalmente
0 quanto comemos. Também é importante enfatizar que as caracteristicas do ambiente em
que comemos influenciam a quantidade de alimentos que ingerimos e o prazer que podemos
aproveitar da alimentacdao, uma vez que, refeicbes feitas em familia evitam que se coma
rapidamente e controlam os estimulos da fome e saciedade. A participacao de toda familia, nas
atividades de planejamento, preparo e aquisicao dos alimentos, propicia momentos agradaveis
de convivio entre os entes queridos, pois o envolvimento dos filhos na organizagdo das refeicoes
permite que eles conhecam novos alimentos e possam adquirir comportamentos alimentares
saudaveis®.

A relagdo entre o comportamento alimentar dos pais durante a refeicao e o comportamento
alimentar dos filhos é complexa e escassa na literatura nacional. Sao necessarias investigacoes
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de natureza longitudinal com diversas varidveis explicativas no sentido de evidenciar essa
relacao e seus efeitos. Além disso,é sabido que o ambiente familiar estd progressivamente mais
envolvido na educacao alimentar e comportamental das criancas®, motivo pelo qual estudos
futuros deveriam analisar o papel destes.

Este artigo de revisao aponta algumas limitagées, como a baixa qualidade da evidéncia dos
trabalhos incluidos, em virtude, principalmente, do delineamento nao transversal e de varios
estudos apresentarem limitacdes metodolégicas que comprometeram a qualidade da evidéncia
Estudos de acompanhamento, com criancgas brasileiras e que valorizem a multideterminacao
do comportamento alimentar infantil sdo necessarios, permitindo o desenvolvimento de
acoes e programas de prevencao e mudanca dos padrdes alimentares infantis, contribuindo na
promocao de saude e prevenc¢ao das doencas cronicas ndao transmissiveis.

Conclusao

Os dados resultantes desta revisao sistematica permitem evidenciar que praticas parentais
de pressdo, restricdo, recompensa e monitoramento alimentar podem determinar o
comportamento alimentar de criangas. Estudos de acompanhamento, com criancas brasileiras
e que valorizem a multideterminacao do comportamento alimentar infantil sdao necessarios,
permitindo o desenvolvimento de acdes e programas de prevencao e mudanca dos padroes
alimentares infantis, contribuindo na promocao de saude e obesidade infantil.

Financiamento: O estudo ndo recebeu financiamento

Conflito de interesse: Os autores declaram nao haver conflito de interesse
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