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Resumen

Objetivo: El papel de la dieta como
determinante relevante de hipovitaminosis D
no esta claro.

El objetivo del estudio fue analizar su impacto
en la prevalencia de hipovitaminosis D en
poblacion infantil sana espafiola.

Métodos: Mediante un disefio observacional se
estudiaron en una muestra de poblacién
pediatrica, entre 4 y 14 afios, datos
demograficos, antropométricos, nutricionales,
analiticos y el nivel de 25(0OH) D mediante
enzimo-inmuno-analisis. Se obtuvieron
encuestas dietéticas mediante recordatorio de
24 horas evaluadas mediante el programa
informatico DietSource 3.0. La probabilidad de
hipovitaminosis se analizé mediante regresién
logistica. AN
Resultados: Se reclutaron 281 nifios sanos con

una edad media 9,0 afios. La prevalencia de
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piel y el tiempo de exposicion solar se
asociaron significativamente a la presencia de
hipovitaminosis D. La distribucién de
nutrientes no mostro diferencias entre los
grupos cony sin hipovitaminosis salvo en la
Piridoxina (vitamina B6) y los acidos grasos
saturados.

Conclusiones: La dieta juega un papel reducido
como factor de riesgo de hipovitaminosis D en
poblacién infantil sana y los factores
relevantes son los relacionados con la
exposicién al sol. Un adecuado estilo de vida al
aire libre, exposicion solar libre de protectores
solares y patrones dietéticos que aseguren
una ingesta correcta de vitamina D y calcio
siguen siendo las recomendaciones idéneas
para la poblacién general. La utilizacion de
suplementos se debe limitar a los grupos de

riesgo.

Palabras clave: Gipuzkoa, hipovitaminosis D,
poblacion sana, factores de riesgo, dieta,
exposicion al sol.

Introduccidén

La vitamina D es un micronutriente esencial

en el metabolismo 6seo y no éseo [1]. La

elevada prevalencia de su déficit ha sido

documentada en multiples estudios [2-5]. Sin

embargo, la definicién de sus valores de

referencia continda siendo controvertida y en

consecuencia se generan dudas acerca de su

diagnostico y tratamiento [6]. Aunque a A
mediados del siglo XX se daba por erradicado

el raquitismo con la exposicion solary el
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siendo los afectados principalmente bebés de
piel negra y amamantados exclusivamente
[7-9]. Si bien el raquitismo es la consecuencia
mas grave de deficiencia de la vitamina D, la
mera insuficiencia también tiene
consecuencias importantes para la salud [6].
Los estudios que miden el nivel de vitamina D
presentan una gran variabilidad geografica
por las grandes diferencias regionales en
clima, exposicion solar y dieta. Por ello se
plantea la necesidad de investigar
especificamente en cada pais el papel de los
diferentes determinantes de la
hipovitaminosis D [10]. La dieta satisface
solamente el 10% de los requerimientos de
vitamina D del organismo humano, siendo el
90% restante obtenido mediante el proceso de
fotosintesis que ocurre en la piel por la accion
directa de los rayos solares [11]. Los factores
de riesgo identificados repetidamente en la
literatura como causas de la hipovitaminosis
(fototipo de piel oscura, baja exposicion al sol,
falta de ejercicio fisico, latitud >40° norte y las
estaciones de invierno y primavera) actian
interfiriendo en el segundo mecanismo [2,12].
Otros factores asociados a hipovitaminosis
como el déficit materno, la obesidad o la edad
avanzada podrian relacionarse con ambos
mecanismos de obtencion de vitamina D
[12-14].

En Espafia hay numerosos trabajos que miden
la prevalencia de la hipovitaminosis D en
poblacion infantil [2-4,15,16]. Sin embargo, la
mayoria de ellos se centran en el estudio de
los factores de riesgo relacionados con la N
exposicién al sol. El trabajo de Rodriguez-
Sangrador et al. incluve la medicién en la dieta
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como un puzle en el que las piezas empiezan a
encajar y se recomendaba dar vitamina D en
adultos a aquellos que lo necesiten para
mantener niveles séricos de 25(0OH)D por
encima de 20 ng/ml [17,18]. Aclarar si los
escolares con hipovitaminosis D tienen un
déficit de ingesta en la dieta ayudaria a
encajar esta pieza para suplementar también
a la poblacién infantil. Para ello se requiere
abordar conjuntamente tanto los factores
asociados con la exposicion y sintesis como
con la ingesta de vitamina D.

El objetivo del estudio fue analizar el impacto
de la dieta en la prevalencia de
hipovitaminosis D en poblacion infantil sana
de la comarca del Goierri-Alto Urola para
proporcionar recomendaciones de prevencion
de la hipovitaminosis D en la poblacion
escolar.

Métodos

Se utiliz6 un disefio observacional transversal,
con muestreo por conglomerados durante un
aflo natural (1 de septiembre del 2012 al 30 de
septiembre del 2013). El estudio se realizd con
la financiacion de una Beca de Investigacion
del Departamento de Sanidad del Gobierno
Vasco (Proyecto N°2011111107) y fue
aprobado por el Comité Etico de Gipuzkoa. Los
nifios participaron tras la firma por sus padres
del consentimiento informado. La poblacién
de referencia fue la atendida por la
Organizacién Sanitaria Integrada (OSI) Goierri-
Alto Urola en Gipuzkoa y la muestra fue

reclutada entre nifias, niflos y adolescentes de

avisamos por si decides desactivarlas.  Aceptar Politica de cookies
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Zumarraga, con latitud 43,11 N. Durante el
periodo de estudio tuvieron una irradiacion
solar media de 10,4-11,8 MJ/m2 (Euskalmet,
Agencia vasca de Meteorologia) [19]. Se estimo
gue una muestra de 298 escolares seria
suficiente para conseguir una precision del 4%
en un universo de 891, con un 95% de
significacion, unas pérdidas del 10% y una
prevalencia estimada del 20%. Los escolares
se reclutaron de forma sucesiva coincidiendo
con las revisiones llevadas a cabo por los
pediatras de Atencién Primaria a nifios sanos
hasta completar la muestra prevista en cada
mes para poder recoger mediciones a lo largo
de todo el afio. Los criterios de exclusién del
estudio fueron: falta del consentimiento
informado, sindrome nefradtico, insuficiencia
renal crénica, enfermos oncolégicos, uso
prolongado de ketoconazol o anticonvulsivos
(fenobarbital-fenitoina), tratamiento para la
tuberculosis y lesion hepatica grave.

Las variables recogidas fueron: edad, sexo,
etnia (caucasica y no caucasica), peso, talla,
IMC, fototipo de piel con la escala de
Fitzpatrick (1: menor pigmentacién a 6:
maxima pigmentacion) [20], actividad
deportiva en el ultimo mes (en tres categorias:
menor tiempo que deporte escolar,
unicamente deporte escolar y dos dias mas
que deporte escolar), tiempo de exposicion
solar en el Ultimo mes (nada, menor de 30
minutos diarios, mayor de 30 minutos diarios,
mayor de 1 hora diaria), uso de protector solar
y suplementos vitaminicos en los ultimos 3
meses. Se analizé analiticamente el N
metabolismo fosfocélcico (calcio, fésforo,

magnesio, fosfatasa alcalina, hormona
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recordatorio de 24 horas (ER24hs). Tras la
realizacion de la analitica el pediatra de
Atencién Primaria que reclutd al escolar se
encargaba de revisar y re-entrevistar a los
padres sobre el cuestionario estandarizado y
auto-cumplimentado con los alimentos
ingeridos en las ultimas 24 horas. Para la
conversién de los alimentos en nutrientes se
utilizé el programa DietSource 3.0 que dispone
de una tabla de composicion de alimentos de
Nestlé Healthcare Nutrition S. A. (A. Jiménez. P.
Cerveray M. Bacardi). Mediante la gestion de
los platos y alimentos ingeridos, este
programa desglosa el menu diario estimando
las cantidades de principios inmediatos,
nutrientes y distribucion cal6rica de la dieta de
cada nifio. Aunque el método aplicado es
menos valido que los registros basados en el
peso de los alimentos consumidos durante
tres o mas dias, la literatura que los ha
comparado avala su uso [21,22].

Las determinaciones analiticas del
metabolismo fosfocalcico (calcio, fésforo,
magnesio, fosfatasa alcalina, PTH, 25(0OH) D)
se realizaron en el laboratorio de la OSI
Goierri-Alto Urola. Para la medida del nivel de
25(0OH) D en suero se utilizé el kit comercial
“Elecsys-Inmunoanalisis quimioluminiscente”.
Se utilizé el punto de corte de 20 ng/ml para
determinar los niveles de vitamina D que se
consideran deficientes y 10 ng/ml para los
casos con déficit grave. Los resultados, se
presentaron en funcién de que los valores se
encontrasen dentro de los rangos normales
de referencia que fueron de 10-65 pg/ml para N
la PTH, de 8,8-10,8 mg/dl para el calcio, de
3.0-6.5 mg/dl para el fésforo. de 1.5-2.6 mg/dl
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Analisis estadistico

El analisis univariante se realiz6 mediante el
estadistico Chi-cuadrado o el estadistico
exacto de Fisher para las variables categoricas
y se aplico el t-test de Student o el test no
paramétrico U de Mann-Whitney en el caso de
las variables continuas en funcién de su
distribucién. El nivel de significacién utilizado a
lo largo de todo el estudio fue del 5%y los
analisis se realizaron con el software
estadistico Stata version 13.0. Los analisis
multivariantes se llevaron a cabo mediante
modelos de regresion logistica en los que la
variable dependiente fue la probabilidad de
tener hipovitaminosis y las variables
independientes los factores de riesgo
asociados a la exposicidon y la ingesta de
vitamina D. Las variables a incluir en el modelo
se seleccionaron en funcién del interés clinico
y del nivel de significacion en el analisis
univariante. La bondad de ajuste de los
modelos se evalué mediante el porcentaje
bien clasificado, el area bajo la curva ROCy la

prueba de Hosmer y Lemeshow.

Resultados

Se reclutaron para el estudio 281 escolares

(140 nifos y 141 nifas). La prevalencia global

de hipovitaminosis D en esta poblacion,

entendiendo la misma como valores séricos

de 25(0OH) D inferiores a 20 ng/ml, fue de un A
18,1%. Los casos de déficit grave (25(0H) D

<10ng/ml) representaron el 1,4%.
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clasificando los escolares segun el nivel de
vitamina D mayor o menor (hipovitaminosis)
de 20 ng/ml. Se observaron asociaciones
estadisticamente significativas para la estacion
del afio, la etnia, el fototipo de piel, el tiempo
de exposicién al sol y la edad del nifio. El nivel
medio de vitamina D en los escolares de etnia
caucasica fue de 29,83 £ 9,45 ng/ml, mientras
gue entre los no caucasicos fue de 19,25 +
9,71 ng/ml. En correspondencia, solo el 14,5%
de los caucasicos se encontraba en el grupo
con déficit de vitamina D, frente al 53,8% de
los no caucasicos, siendo la diferencia en la
distribucién por grupos también significativa
(p<0,001). En la figura 1 se muestra la
frecuencia de los porcentajes de los niveles de
vitamina D entre los nifios de origen caucasico
y aquellos de origen no caucasico. Las
distribuciones que resultan son claramente
distintas. Las analiticas estuvieron dentro de
los rangos normales en todos los casos
excepto la PTH que en 5 casos estuvo por
encima del punto de corte de 65 pg/ml.

En la tabla 2 se muestra la comparacion de las
medias para cada uno de los micronutrientes
de la dieta en las submuestras con niveles
mayores o menores de 20 ng/ml en vitamina D
medido en suero. Se observaron diferencias
estadisticamente significativas en piridoxina
B6, acidos grasos saturados y
monoinsaturados. La media de mg ingeridos
de vitamina D no resultd estadisticamente
significativa a pesar de que los individuos con
hipovitaminosis reportaban una ingesta de
vitamina D 40% menor. N
Los resultados de la regresion logistica

aiustados por la estacion, el sexo, la edad
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piridoxina B6 y los acidos grasos saturados
(tabla 3). El aumento de la ingesta de
piridoxina B6 en un miligramo disminuye 1,85
veces la posibilidad de presentar déficit de
vitamina D en nuestra muestra. Del mismo
modo, la ingesta de 1 gramo mas de acidos
grasos saturados la posibilidad disminuye 1,04

veces.

Discusion

La principal aportacion de nuestro trabajo es
que la dieta juega un papel reducido como
factor de riesgo de hipovitaminosis D en
poblacion infantil sana. Por el contrario, y de
acuerdo con la literatura [2,3,5,23], los
factores relacionados con la exposicién al sol
son los determinantes de la presencia de
niveles insuficientes de vitamina D. Desde el
punto de vista clinico tiene dos consecuencias.
La primera es que una alimentacion correcta
no debe ser motivo para no valorar el posible
riesgo de hipovitaminosis en un escolar. En
segundo lugar, destaca que los factores de
riesgo conocidos como la etnia no caucasicay
las estaciones con menor exposicién solar
siguen siendo factores que determinan una
valoracion de la vitamina D en los escolares.
Hay que destacar como fortalezas de nuestro
estudio el tamafio de la muestra, su
representatividad de poblacion sanay la
obtencién de las determinaciones de la 25(0OH)
D a lo largo de todo un afio. Una limitacion de
nuestro trabajo es el tipo de encuesta A
nutricional utilizada ya que la dieta con una
ER24hs en un solo momento es un método
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afios y en estos casos se registrd lo aportado
por los padres. Sin embargo, el trabajo de
Rodriguez Sangrador et al. que realiza una
encuesta sobre frecuencia de consumo de
alimentos en 2 meses al afio y mide el nivel de
vitamina D pero lo hace en una poblacién de
solamente 47 adolescentes [16]. La dificultad
de aplicar métodos basados en el peso de los
alimentos consumidos durante varios dias es
la causa del escaso numero de trabajos
publicados. En el caso de ER24hs tuvimos
unos encuestadores capacitados, pero
reconocemos la debilidad de este tipo de
encuesta en relacion a la memoria reciente y a
la baja estimacion de los aportes nutritivos y
de energia de una persona. A pesar de sus
limitaciones, la literatura que ha comparado
los métodos de medida de la ingesta de
nutrientes indica que la ER24hs aporta
informacién valida, aunque menos precisa
[21,22].

En el analisis de los diferentes micronutrientes
de la dieta solamente aparecieron
asociaciones estadisticamente significativas
con la hipovitaminosis D para la piridoxina B6
y los acidos grasos saturados tanto en el
analisis univariante como en el multivariante
sin que tengamos una explicacion
fisiopatologica para este hallazgo. Entre los
micronutrientes las frecuencias de ingestas de
magnesio, calcio y potasio fueron deficientes
con respecto a las recomendaciones para cada
sexo y edad. En cuanto a las vitaminas, lo
mismo ocurrié con el acido félico y las
vitaminas C, A, Dy E. La Encuesta Nutricional N
del Pais Vasco del 2005 mostré unos habitos

nutricionales similares a los nuestros [241.
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porcentaje con deficiencia grave (<10 ng/ml de
25(0OH) D) fue pequefio (1,4%), como
corresponde a una poblacién sana. Utilizando
como punto de corte 20 ng/ml, la deficiencia
alcanzo el 18,15% de prevalencia. Segun el
Instituto Americano de Medicina (EE.UU.), el
nivel de 20 ng/ml cubre las necesidades
relacionadas con el metabolismo fosfocalcico
del 97% de la poblacion [25]. Sin embargo, con
un punto de corte de <30 ng/ml, como lo
establecen otros estudios6 el nivel de
hipovitaminosis D alcanzaria un 56,3%. La
hipovitaminosis D se centrd en los grupos de
riesgo como la poblacién no caucasica en la
que fue mayor del 50%. De hecho, un caso de
raquitismo en un nifio no caucasico, pakistani,
fue el desencadenante de este estudio.
También fueron relevantes otras variables
como la estacionalidad y el peso [3,523]. Por
ello, el estilo de vida al aire libre, la exposicién
solar libre de protectores solares y los
patrones dietéticos que aseguren una ingesta
correcta de vitamina D y calcio siguen siendo
las recomendaciones a seguir por la poblacién
general. Es importante resaltar que la
poblacion estudiada era sana y que solamente
en 5 escolares se encontraron niveles
elevados de PTH (>65 pg/ml). En ningun caso
hubo manifestaciones clinicas ni se
encontraron alteraciones en los niveles de
calcio, fésforo y magnesio. A los cinco nifios se
le realizd una valoracién clinica posterior y una
analitica del metabolismo fosfocalcico
(fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, magnesio,
PTH y vitamina D) siendo la exploraciény la N
analitica normales. Por ello se consideré que
las alteraciones en los niveles de la PTH
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de 30 minutos fue estadisticamente
significativa en el andlisis univariante, pero esa
relacion desaparecio en el analisis
multivariante con un nivel de significacion del
5% ya que la p fue de 0,67. Esta “anomalia”
puede deberse al tamafio muestral ya que,
aunque el Odds Ratio ajustado fue de 0,45, su
intervalo de confianza superior sobrepaso la
unidad.

De acuerdo con nuestros resultados, no
deben realizarse cribados poblacionales de
deficiencia de vitamina D y debe limitarse
exclusivamente a los grupos de riesgo el
hecho de suplementar con la misma [6,27].
Los criterios para realizar una determinacion
analitica de 25(0OH) D y suplementar, segun
sus resultados, han sido descritos por los
comités de expertos [28-30]. Sin embargo,
estas indicaciones varian entre las diferentes
sociedades cientificas. Asi la Asociaciéon
Americana de Pediatria (AAP) [30] y la
Asociacion Europea de Pediatria (EAP) [29]
reservan esa indicacion para grupos de riesgo.
Un estudio de Saggese et al. [28] en un
consenso global en Italia propone
suplementar con vitamina D a los nifios y
adolescentes que presenten los siguientes
factores de riesgo de deficiencia de vitamina
D: etnia no caucasica con pigmentacion de piel
oscura, exposicion reducida a la luz solar
(debido a factores de estilo de vida,
enfermedad crénica u hospitalizacion,
institucionalizacion, discapacidad compleja,
cubrir con ropas por motivos religiosos o
culturales) o por uso constantes de N
protectores solares, adopcion internacional,
obesidad. enfermedades cronicas (renal,
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todas estas situaciones es necesaria
monitorizar al menos una vez al afio el estado
de la vitamina D.

Las necesidades de vitamina D se cubren en
un 90% con la exposicién solary el 10%
restante se consigue a través de la dieta, por
lo que ambos factores deberian estar
especificamente valorados en los programas
de Atencién Primaria de la poblacién infantil y
adolescente tanto para su prevencion,
diagnostico y tratamiento. En la actualidad la
mejor opcion de aumentar el aporte dietético
de vitamina D es la fortificacién de alimentos.
En la Unidon Europea los paises se dividen en 3
categorias; los de politica de fortificacion
obligatoria (Noruega, Reino Unido), voluntaria
(Espafia, Portugal) o que no existe
fortificacion. En Espafia tienen excepcién
algunos productos utilizados durante un
tiempo prolongado como Unica fuente de
nutrientes por algunos grupos de poblacién
(férmulas infantiles de inicio, continuaciony
cereales - productos de nutricion enteral y
parenteral de uso hospitalario y las dietas de
bajo valor energético para reduccion de peso,
cuya fortificacion es obligatoria para todos los
Estados miembros de la Union Europea) [31].
En nuestro pais existe una tendencia a
fortificar la leche desnatada y semidesnatada
hasta alcanzar el nivel de vitamina D de la
leche entera que se pierde con el proceso del
desnatado. Ademas, hay otros productos en el
mercado que también son fortificados, como
galletas, yogurt, margarinas, queso, cereales
de desayuno, zumos y bebidas [32]. N
Los nifios requieren menos exposicion a la luz

solar aue los adultos para producir cantidades
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metabolismo para producir vitamina D [33]. En
relacion a la exposicion solar se conoce que la
dosis de radiacion UV efectiva para producir
1000 Ul de vitamina D, que garantiza niveles
suficientes de ella en sangre, se consigue con
25% de la dosis eritromatdgena minima (MED),
que equivale a 10-15 minutos en un 25% de la
superficie corporal (cara, brazos, manos), sin
protector solar y en las horas centrales del dia,
de 10 a 15 horas [34].

La alimentacién variada, equilibrada y
adaptada a las necesidades de las distintas
etapas de su evolucion es clave para un
adecuado crecimiento fisico y psicoldgico,
para prevenir enfermedades y para obtener
un 6ptimo estado de salud. Su vigilancia hace
poco probable, en general, el riesgo de un
déficit nutricional a corto y largo plazo. A pesar
de ello, no debe ser un motivo para olvidar el
riesgo de un déficit de la vitamina D.
Promocionar unos niveles adecuados de
vitamina D en los escolares y adolescentes es
importante porque el raquitismo nutricional
puede desarrollarse durante toda la edad
pediatrica y porque su deficiencia afecta
negativamente la salud 6sea [35]. La
comparacion de los numerosos estudios que
valoran suplementar con vitamina D es muy
compleja dada la heterogeneidad en la
administraciéon de vitamina D (intervalo, dosis,
duracién) y la poblacion reclutada (sexo, edad,
etnia, IMC, latitud del pais de residencia,
estacion del afio, estado basal de la vitamina
D). En nuestra comarca, en una latitud poco
favorable, hay poca sintesis de vitamina D al N
final del otofio, durante los meses de invierno

v principios de la primavera. Durante este
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mediante suplementos exogenos. La
presencia de hipovitaminosis D debida a
factores de riesgo, las dosis a recomendar son
entre 600 Ul/dia (exposicién solar reducida)
hasta 1000 Ul/dia (multiples factores de riesgo
de deficiencia de vitamina D). La forma de
suplementar es con dosis intermitentes
(semanales-mensuales) a partir de los 5-6
afnos y especialmente durante la adolescencia;
las dosis continuas deben reservarse para
nifios con factores de riesgo permanentes de
hipovitaminosis D [28].

Este trabajo reconoce resaltar la importancia
de la vitamina D durante la etapa pediatricay
el reto que supone una valoracion
individualizada segun edad, estacionalidad,
fototipo de piel, adecuado estilo de vida al aire
libre, el uso controlado y prudente de los
protectores solares y patrones nutritivos que
aseguren una correcta ingesta de vitaminaD y
calcio. El estudio de la vitamina D implica
también un esfuerzo para reducir las
desigualdades en salud ya que se centra en un
grupo social de nivel socioeconémico bajoy
asociado a la inmigracion. Por ello, el control
pediatrico de la hipovitaminosis D en
escolares es al mismo tiempo un ejercicio de
puesta en marcha de estrategias de salud

publica dirigidas a promover la salud infantil.

Figura 1. Distribucién de los porcentajes del nivel de vitamina de D segiin la etnia del escolar
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Tabla 1. Descripcién de variables categéricas de la muestra segin niveles de vitamina D

Total

Estacion

Invierno

Primavera

Verano

Otofio
Sexo

Hombre

Mujer
Edad

<10afios

>=10afios
Etnia

Caucésica

Otra
Tanner

Prepuberal

Puberal
Antecedentes personales

Si

No

Deporte

Menos que escolar

Solo escolar

Escolar + dos dias

Fototipo de piel

Pelirrojo/rubio/castafio

Moreno/negro

‘Tiempo de exposicién
<30 minutos

>30 minutos

Protector No
si
Uso de filtro No
Si
Medicacién No
si
Suplementacién  No
st

Déficit vitamina D

n %
51 18,1%
20 29,4%
17 31,5%
6 9,1%
8 83%
22 15,7%
29 20,6%
21 14,3%
30 22,4%
37 14,5%
14 53,8%
27 14,8%
24 24,5%
6 17,1%
45 183%
2 69%
29 23,2%
20 157%
33 14,5%
18 34,0%
34 28,3%
17 10,6%
38 21,7%
13 12,3%
41 20,6%
10 12,2%
41 17,5%
10 21,3%
50 18,5%
1 10,0%

Tabla 2. Contenido de nutrientes de la ingesta de 24 horas

Total

Proteinas (g)
Lipidos (g)
Carbohidratos (g)
Energia (keal)
Protefnas %
Lipidos %
Carbohidratos %
Fésforo (mg)
Magnesio (mg)
Calcio (mg)

Hierro (mg)

Zine (mg)

Sodio (mg)

Potasio (mg)

Todo (mg)

Selenio (mg)

Cobre (mg)

Flitor (mg)

Cloro (mg)
Manganeso (mg)
Cromo (mg)
Molibdeno (mg)
Vitamina Cmg
Tiamina B1 mg
Riboflavina B2 mg
Ac Nicotinico mg
Piridoxina B6 mg
Vitamina A pg
Vitamina D pg
Vitamina E mg
Acido folico libre pg.
Acido félico total pg
Cianocobalamina B12 pg
Biotina g

AG saturados g

AG monoinsaturados g
AG poliinsaturados g
EPAg

DHAg

Déficit vitamina D
n %
43 84,3%
Media DE
87,41 25,01
86,86 25,50
227,19 62,15
2040,16 437,83
17,21 411
38,09 743
44,63 8,00
129427 347,95
35,31 77,57
1002,79 338,96
13,04 431
10,37 432
169145 763,64
2590,07 828,46
44,90 30,04
65,80 33,69
958,35 620,54
403,93 278,13
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
029 2,98
104,556 92,29
1,50 0,67
180 0,61
20,19 943
192 097
1568,10 1443,63
392 9,49
922 383
84,34 50,44
203,41 110,43
499 883
034 3,62
29,22 11,59
41,40 13,83
852 4,87
0,06 016
0,09 029

avisamos por si decides desactivarlas.
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Vitamina D normal

n %
230 819%
48 70,6%
37 68,5%
60 90,9%
88 91,7%
118 84,3%
112 79.4%
126 85,7%
104 77.6%
218 85,5%
12 46,2%
156 852%
74 75,5%
29 82,9%
201 81,7%
27 93,1%
% 76,8%
107 84,3%
195 855%
35 66,0%
86 71,7%
144 89,4%
137 78,3%
93 87,7%
158 79,4%
72 87,8%
193 82,5%
37 78,7%
221 815%
9 90,0%
Vitamina D normal
n %
205 891%
Media DE
93,51 25,10
96,06 29.26
232,29 59,07
2169,47 472,11
1734 335
39,44 6,70
43,15 7,48
1341,90 377,92
23844 73,60
1054,87 359,35
1344 454
11,00 407
1806,33 677,01
2591,71 843,90
48,06 33,50
7041 59,32
97599 741,93
36440 21489
156 1575
001 0,05
049 495
0,00 0,00
109,91 109,46
1,32 0,59
170 0,51
19,45 9,50
1,63 0,68
1692,35 1444,86
652 15,20
836 455
91,30 69,81
20085 109,06
471 381
0,00 0,00
2487 845
3684 1335
783 445
0,08 028
016 054

p-valor

<0,001

0353

0,089

<0,001

0,052

1,000

0,078

0,002

<0,001

0,055

0,125

0537

0,696

p-valor
0,149
0,057
0611
0,100
0,844
0,239
0,545
0447
0,802
0,384
0,590
0,366
0324
0,991
0,569
0,623
0,884
0,300
0517
0517
0,517
0517
0,739
0,098
0,330
0,640
0018
0,608
0,286
0,192
0445
0,890
0,839
0538
0,021
0,049
0,393
0,408
0,419
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Tabla 3. Andlisis multivariante de la probabilidad de hipovitaminosis D segin los factores de riesgo

95% IC para ORA
ORA Inferior Superior sig.

Estacién verano-otofio 017 006 042 0,000

- 145 061 344 0,404
121 040 3,62 0,736
ide 17,67 477 65,46 0,000
Tiempo de exposicién > 30 min 045 019 1,06 0,067
Piridoxina B6 (mg) 054 031 095 0031
AG saturados (gr) 096 092 1,00 0048
Vitamina D (ug) 1,02 099 1,06 0126
Flior (mg) 1,00 1,00 1,00 0,106
Constante 038 0312
Porcentaje bien clasificado 85,9%
Area bajo la curva ROC 087 082 093
Prueba de Hosmer y Lemesho

Et

0,382
ORA: Odds Ratio ajustado; AG: ac
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