Atitudes de estudantes de medicina portugueses em relacio a eutanasia

Apéndice

Questionario

Dados demograficos
1. Género:

0 Masculino

O Feminino

2. ldade

3. Estado civil:

O Solteiro(a)/vivendo s6

[J Casado(a)/unido estavel
[ Divorciado(a)/separado(a)
[ Vidavo/vivendo s6

4. Vocé segue alguma religiao?
O Sim
[ Nao

4.1. Se sim, qual?

I Catolicismo

O Cristianismo (outro)
I Islamismo

O Judaismo

4.2 Se sim, vocé é uma pessoa religiosa praticante?
O Sim
[ Nao
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5. Faculdade de medicina
O Faculdade de Medicina - Universidade do Minho
[ Faculdade de Medicina - Universidade do Porto

O Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar

I Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

O Faculdade de Ciéncias da Saude - Universidade da Beira Interior

I Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

[ Faculdade de Medicina - Universidade Nova de Lisboa

O Faculdade de Ciéncias Biomédicas e Medicina - Universidade do Algarve
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6. Situacao curricular
[ Atualmente no 6° ano/ultimo ano
O Terminei o curso em 2015/2016

7. No ultimo ano, com quantas situacoes de pessoas com doenca incuravel e progressiva vocé foi
confrontado em sua pratica clinica?

0o

O1a5
O6a15
016a30

I Mais de 30

Eutanasia

Definicdo: Proporcionar deliberadamente o fim da vida de alguém, um paciente que sofre de uma
doenca incuravel e progressiva que inevitavelmente levard a morte, com o pedido explicito, repetido,
informado e bem ponderado do paciente, administrando doses letais de medicamentos.

Com base nessa definicdo de eutanasia, por favor, responda as seguintes perguntas:

1. A legislacao portuguesa nao permite a pratica da eutanasia. No entanto, existem circunstancias sob
as quais vocé a praticaria?

O Sim

O Nao

[ Nao tenho opinido formada

2. Se a legislacdo permitisse a pratica da eutanasia, vocé a praticaria?
[ Sim
[ Nao

[J Nao tenho opinido formada

3. Durante sua experiéncia clinica vocé teve conhecimento de algum pedido de eutanasia em Portugal?
[ Sim
O Nao

4. Durante sua experiéncia clinica vocé teve conhecimento da pratica da eutanasia em Portugal?
O Sim
[ Nao

5. Vocé acha que a eutanasia deveria ser permitida pelo sistema juridico portugués?
O Sim

0 Nao

[ Nao tenho opinido formada
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6. Se vocé tivesse uma doenca incuravel e progressiva, vocé gostaria de poder escolher a eutanasia?
O Sim

[ Nao

[ Nao tenho opinido formada

Suicidio Assistido
Definicdo: Auxiliar o suicidio de paciente terminal com doenca incuravel, avancada e progressiva,

a pedido explicito, repetido, informado e bem pensado do paciente, prescrevendo medicamentos e
dando as instrucdes necessarias para seu uso.

Com base nessa definicao de suicidio assistido, por favor, responda as seguintes perguntas:

1. A legislacao portuguesa nao permite a pratica do suicidio assistido. No entanto, existem circunstancias
sob as quais vocé o praticaria?

O Sim
O Nao
[0 Nao tenho opinido formada

2. Se a legislacdo permitisse a pratica do suicidio assistido, vocé o praticaria?
O Sim

J Nao

[J Nao tenho opinido formada

3. Durante sua experiéncia clinica vocé teve conhecimento de pedidos de suicidio assistido em Portugal?
O Sim
O Nao

4. Durante sua experiéncia clinica vocé teve conhecimento da pratica do suicidio assistido em Portugal?
O Sim
[ Nao

5. Vocé considera que o suicidio assistido deveria ser permitido pelo sistema juridico portugués?
O Sim

0 Nao

[ Nao tenho opinido formada

6. Se vocé tivesse uma doenca incuravel e progressiva, vocé gostaria de poder escolher o suicidio
assistido?

O Sim

O Nao

[ N3o tenho opinido formada
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Pacientes cognitivamente incompetentes

1. Vocé aplicaria um ou mais medicamentos em doses letais a uma pessoa com uma doenca incuravel,
avancada e progressiva que levaria inexoravelmente a morte, sendo ela também incapaz de tomar
decisbes devido a alteracdo de consciéncia, a pedido de um membro da familia ou outra pessoa proxima?

O Sim
[ Nao
[ Nao tenho opinido formada

2. Durante sua experiéncia clinica vocé teve conhecimento de alguma solicitacdo desse tipo em Portugal?
[ Sim
O Nao

3. Durante sua experiéncia clinica vocé teve conhecimento de tal pratica em Portugal?
[ Sim
[ Nao

4. Vocé considera que tais atos deveriam ser permitidos por lei?
O Sim

0 Nao

[ Nao tenho opinido formada

5. Se vocé tivesse uma doenca incuravel, avancada e progressiva que levasse inexoravelmente a morte e fosse
incapaz de tomar decisdes devido a alteracao de consciéncia, vocé gostaria que um médico lhe desse um ou
mais medicamentos em doses letais se um parente ou outra pessoa préxima lhe pedisse que o fizesse?

[ Sim
O Nao
[J Nao tenho opinido formada

6. Vocé administraria um ou mais medicamentos em doses letais a uma pessoa com uma doenca
incuravel, avancada e progressiva que levaria inexoravelmente & morte e que fosse incapaz de tomar
decisdes por motivos de consciéncia alterada por sua prépria iniciativa?

O Sim
[ Nao
[ N3o tenho opinido formada

7. Se vocé tivesse uma doenca incuravel, avancada e progressiva que levasse inexoravelmente a morte
e fosse incapaz de tomar decisdes devido a alteracdo de consciéncia, vocé gostaria que um médico lhe
desse um ou mais medicamentos em doses letais, com base

[ Sim
[ Nao
[ N3o tenho opinido formada
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Suspensao de Tratamentos

Vocé acha que para uma pessoa com uma doenca incuravel, avancada e progressiva que levaria
inexoravelmente a morte:

1. E legitimo suspender as medidas de suporte de vida a pedido explicito, repetido, informado e bem
refletido do paciente? Especifique em “outros” se vocé escolher “sim em certas circunstancias”.

O Sim

0 Nao

[ Nao tenho opinido formada
[ Outros

1. a) Vocé suspenderia medidas como nutricido ou hidratacido?
0 Sim

O Nao

[J Nao tenho opinido formada

2. Se nao for possivel tomar decisdes devido a alteracdo de consciéncia, é legitimo suspender as medidas
de suporte de vida a pedido de um parente ou outra pessoa proxima? Especifique em “outro” se vocé
selecionar “sim, em certas circunstancias”.

O Sim

O Nao

[ Nao tenho opinido formada
I Outros

2. a) Vocé suspenderia a nutricdo ou a hidratacio?
O Sim

0 Nao

[ Nao tenho opinido formada

3. Se nao for possivel tomar decisdes devido consciéncia alterada, é legitimo suspender as medidas de
apoio a vida por uma decisdo unilateral do médico ou da equipe de saude? Especifique em “outros”
se vocé escolher “sim em certas circunstancias”.

0 Sim

J Nao

[ Nao tenho opinido formada
[ Outros

3. a) Vocé suspenderia a nutricdo ou a hidratacio?
I Sim

J Nao

[ Nao tenho opinido formada
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Controle de Sintomas

1. Vocé administraria drogas (por exemplo, morfina) para controlar o sofrimento severo de pessoas com
doencas incuraveis, avancadas e progressivas que levam inexoravelmente a morte, mesmo que isso possa
encurtar suas vidas (sem que isso seja sua intencdo)? Especifique em “outros” se vocé escolher “sim em
certas circunstancias”.

O Sim

J Nao

[J Nao tenho opinido formada
O Outros

2. Se vocé tivesse uma doenca incuravel, avancada e progressiva que levasse inexoravelmente a morte
e fosse um sofrimento grave, vocé gostaria que um médico Ihe aplicasse medicamentos (por exemplo,
morfina) para controlar seu sofrimento mesmo que isso pudesse encurtar sua vida (sem que fosse
essa a intencio)?

I Sim

O Nao

[ N3o tenho opinido formada
I Outros

Cuidados paliativos

Definicdo: Assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade
de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenca que ameace a vida, por meio da prevencao
e alivio do sofrimento, por meio de identificacdo precoce, avaliacdo impecavel e tratamento de dor e
demais sintomas fisicos, sociais, psicolégicos e espirituais.

Com base nessa definicao de cuidados paliativos, por favor, responda as seguintes perguntas:

1. Vocé acredita que os cuidados paliativos podem prevenir pedidos de eutanasia e suicidio assistido?
] Todos

O Muitos

O Alguns

I Nenhum

[J Nao tenho opinido formada

Outros casos

1. Em sua opinido o conceito de eutanasia (com todas as implicacbes éticas, legais, sociais e outras)
deve ser estendido a situacdes de pessoas sem doenca terminal ou doenca somética, incluindo
pacientes cronicos, doentes mentais, pessoas cansadas de viver devido a velhice, deterioracio fisica,
soliddo ou dependéncia?

O Sim
[J Nao
[ Nao tenho opinido formada
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