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EDITORIAL

As politicas publicas, a autonomia,
a interculturalidade e as discussoes bioéticas

Tatiana Braganca de Azevedo Della Giustina !, José Hiran da Silva Gallo?, Rui Nunes?

1. Conselho Federal de Medicina, Brasilia/DF, Brasil. 2. Universidade do Porto, Porto, Portugal.

A pandemia segue causando grande impacto na salide e na economia mun-
dial, e desencadeando questionamentos constantes a area da salide e a sociedade.
Nesse contexto, o papel do Estado no financiamento adequado dos servicos de
saude é fundamental, pois a pandemia de covid-19 tem diferentes repercussdes em
razao da iniquidade de condicdes em que as pessoas vivem. Assim, a falta de sanea-
mento basico, por exemplo, dificulta - e, em alguns casos, impede - a tomada de
medidas preventivas necessarias para conter os desastrosos efeitos da pandemia.

Embora o coronavirus ataque a todos de forma indistinta, a maior parte das
pessoas afetadas vive na informalidade, ndo pode fugir de aglomeracées, ndo pos-
sui infraestrutura para trabalhar em sua prépria casa mantendo o salario e ndo
tem uma renda minima basica garantida pelo governo para sua sobrevivéncia®.
E preciso haver uma perspetiva abrangente do modelo de sociedade que se pre-
tende construir para um combate eficaz a pandemia de covid-19. Desde logo, todos,
sem excecao, devem ter acesso a condicdes humanitarias basicas e a sociedade tem
a responsabilidade de construir um modelo de bem-estar social consentaneo as
modernas democracias do século XXI.

Dado que a pandemia de covid-19 é um problema internacional, encontrar
solucgoes eficazes e efetivas para todos os povos é uma questao de justica global.
O indice de desenvolvimento humano, preconizado pelo fil6sofo e economista
Amartya Sen?, ganhador do Prémio Nobel de Economia em 1998, ndo mede o
desenvolvimento e a qualidade de vida apenas em funcdo de critérios materiais,
pois inclui também fatores como educacao, saude, liberdade e usufruto dos direitos
humanos. Neste periodo de crise, a importancia dessas questdes é salientada e
respostas globais sdo necessarias, pois a implementacao de politicas publicas deve
ter o objetivo de corrigir distorcoes.

Outro tema abordado s3o as diretivas antecipadas de vontade (DAV) em pacien-
tes com doenca de Alzheimer. O envelhecimento progressivo da populacdo em todo
o mundo, ocorrido partir do século XX, resultou no aumento das doencas degene-
rativas cronicas, eventualmente incapacitantes, que muitas vezes progridem para
a deméncia?. Trata-se mesmo de outra “pandemia” com a qual as sociedades con-
temporaneas devem aprender a conviver, sempre respeitando os direitos dos mais
idosos com carinho e compaixao.

Em abril de 2012, a Organizacdo Mundial da Saude* publicou documento em
que coloca a deméncia como prioridade de saude publica, considerando a quali-
dade de vida das pessoas com idade avancada. Estudos projetam crescimento con-
tinuado no nimero de pessoas com deméncia, especialmente com mais de 85 anos
de idade®, mas, ainda que ndo exista um tratamento capaz de deter ou reverter o
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processo de deméncia, é possivel fazer um planejamento a respeito dos cuidados
médicos. O avanco das tecnologias na drea médica prolonga a vida dos individuos,
porém é preciso garantir a autonomia e a autodeterminacao, para evitar tratamen-
tos inaceitaveis - dentro dos valores de cada pessoa -, antes da fase mais avancada
da doenca, quando o paciente ja ndo é capaz de decidir suas preferéncias?®.

As DAV minimizam a incidéncia de mistanasia, morte miseravel de muitos ido-
sos, que sequer tém acesso aos hospitais publicos deste pais. Da mesma forma,
elas evitam a distanasia, compreendida como postergacdo da morte que muitas vezes
apenas prolonga o sofrimento?. Nesse sentido, na forma de um testamento vital ou
procuracido de cuidados de saude, as DAV tém também uma importante externali-
dade positiva, que é o reforco da responsabilidade individual em tomar decisoes por
e para si, e a responsabilidade coletiva em cuidar de quem mais necessita.

Em seguida, debate-se a indicacdo de conduta cirdrgica em casos de tumores
de tronco encefalico, que representam 10% a 20% dos tumores do sistema ner-
voso central em criancas. Nesse grupo, o tumor mais frequente é o glioma intrin-
seco difuso, diagnosticavel por ressonancia magnética ou bi6psia estereotaxica,
que responde por 80% dos casos e resulta em sobrevida curta e ma evolucdo. Como
o tronco cerebral é essencial para a vida e ndo pode ser removido, a cirurgia nesses
casos seria mais prejudicial do que benéfica e geralmente nao é tentada, o que
justifica a reflexdo ética sobre o tema®.

Ainfluéncia dos parametros éticos na pratica da enfermagem também foi abordada,
tendo em vista que a autonomia no cuidado do ser humano na area da salde é o direito
que garante a tomada de decisoes a partir da informacao. Essa € a base do conceito de
consentimento livre e esclarecido para escolher racionalmente e aceitar ou ndo deter-
minado tratamento ou procedimento, conhecendo seus riscos e beneficios.

E importante conhecer as limitacdes do trabalho e a importancia da acdo do
enfermeiro, que participa da equipe de salde no processo de cura do paciente,
reconhecendo que a autonomia do profissional jamais se sobrepde a do paciente
com lesdo cronica’. O reconhecimento desses principios éticos na pratica da
enfermagem tem sido, ao longo das décadas, um importante fator ndo apenas de
reconhecimento da profissdo, mas também de criacdo de uma identidade prépria
sempre em defesa dos direitos dos pacientes.

Num pais multicultural como o Brasil, € fundamental abordar o tema da bioética e
a interculturalidade na atencdo a sadde indigena®. O principio da autonomia tem
impactos positivos na relacdo médico-paciente e o equilibrio entre o tradicional
paternalismo médico e a cultura do paciente indigena é fundamental para a sime-
tria. Segundo Bauman?, comunidades humanas tém culturas particulares, mas isso
ndo conduz a negacdo da existéncia de uma cultura da humanidade.

Cada vez mais, a globalizacao evidencia que, apesar de importantes diferencas
culturais, existe tendencialmente apenas uma civilizacdo, mas o respeito pela auto-
determinacao dos povos e a afirmacao da sua identidade cultural sdo fatores que
emergem de uma nova vaga da globalizacdao com vista a um futuro mais promissor
para a humanidade. De acordo com Brighenti ', ainda que se considere o “episte-
micidio” de praticas e saberes indigenas ocorrido no Brasil, inclusive em relacdo a
territorialidade, uma bioética intercultural na atencao a satde dos indigenas é pos-
sivel. Tais conhecimentos podem ser aplicados em outros cenarios, onde convivem
povos de diferentes culturas.

Por fim, analisa-se a atividade de fiscalizacao realizada pelos conselhos de classe,
cuja funcao é zelar pela ética e boas praticas profissionais para a protecao da socie-
dade. Essas entidades s3o autarquias ! criadas em decorréncia da descentralizacdo
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das atividades do Estado e surgiram da necessidade da Unido de criar pessoas juri-
dicas para atuarem em determinados ramos, como a fiscalizacdo das profissoes
regulamentadas 2. Assim, a chamada policia das profissdes, que caberia ao Estado,
é delegada as ordens profissionais, que, nessa matéria, exercem atribuicoes tipicas
do poder publico **.

Sendo os sistemas publicos fortemente regulados, as ordens e outras entidades
profissionais tém importantes funcoes de autorregulacao profissional. Dessa forma,
devem equilibrar os poderes regulatérios de que estdo investidas, de modo a defen-
der os interesses dos usuarios e promover a integridade profissional.

Estes e outros interessantes temas de pesquisa estdo a disposicdo dos leitores
para reflexoes.

Boa leitura!
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