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Resumen

Con el fin de analizar la produccién cientifica sobre bioética y psiquiatria en Brasil publicada en los
Gltimos diez afos, se realizé una revisiéon integradora de la literatura disponible en bases de datos,
utilizando descriptores y operadores de investigacion para relacionar los términos “ética or bioética or
ética médica and psiquiatria”. La busqueda culminé con la seleccion de trece articulos, de los cuales
solo dos fueron elegibles para la revision integradora segln los criterios de inclusion. Los resultados
mostraron que solo se abordaron los temas de espiritualidad y pedofilia en los estudios analizados,
ambos siguieron la metodologia de revision de literatura. Aunque la bioética y la psiquiatria tienen
gran relevancia en la contemporaneidad, los estudios cientificos en Brasil sobre el tema son escasos,
poco explorados y fomentados.

Palabras clave: Psiquiatria. Etica en la investigacion. Bioética.

Resumo

Bioética e psiquiatria: escassez de literatura recente no Brasil

A fim de analisar a producdo cientifica sobre bioética e psiquiatria no Brasil publicada nos Gltimos
dez anos, realizou-se revisdo integrativa da literatura disponivel em bases de dados, utilizando des-
critores e operadores de pesquisa para relacionar os termos “ética or bioética or ética médica and
psiquiatria”. O processo de busca dos estudos culminou em selecao de treze artigos, dos quais apenas
dois foram elegiveis para a revisao integrativa de acordo com os critérios de inclusdo. A pesquisa mos-
trou que apenas os temas da espiritualidade e da pedofilia foram abordados nos estudos analisados,
ambos com metodologia de revisao de literatura. Apesar de os campos de bioética e psiquiatria terem
grande relevancia na contemporaneidade, ha escassez de trabalhos cientificos no Brasil sobre o tema,
pouco explorado e incentivado.

Palavras-chaves: Psiquiatria. Etica em pesquisa. Bioética.

Abstract

Bioethics and psychiatry: paucity of recent literature in Brazil

Our integrative literature review sought to analyze the scientific production on bioethics and psychiatry
published in Brazil in the last ten years. Bibliographic search used descriptors and search operators
to relates the terms “ética or bioética or ética médica and psiquiatria,” resulting in thirteen articles
selected, of which only two were eligible for review according to the inclusion criteria. Results show
that only spirituality and pedophilia were themes addressed by the analyzed studies, both literature
reviews. Despite the contemporary relevancy of bioethics and psychiatry, research on these themes is
little explored and encouraged in Brazil.
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La ética o filosofia moral es el area de la filoso-
fia que estudia las acciones y el comportamiento
humanos. Sin embargo, la moral y la ética son con-
ceptos diferentes entre si. La moral se relaciona con
el respeto a las normas sociales, culturales, religiosas
y similares, mientras que la ética busca fundamentar
el modo de vivir con base en el pensamiento
humano®. En 1971, el cancerélogo Van Resselaer
Potter publicé Bioethics: a bridge to the future.
Desde entonces, se ha adoptado el término bioética
para definir el campo de estudio interdisciplinario
que implica la ética y la biologia, fundamentando los
principios éticos relacionados con los riesgos que las
ciencias pueden traer a la vida?®.

En el Informe Belmont, de 1978, surgen los
principios para orientar las investigaciones con
seres humanosy, en 1979, Beauchamp y Childress*
extienden su uso a la practica médica y de otros
profesionales de la salud. Estos principios se ins-
piraron en los grandes sistemas éticos de filésofos
como Kant y Mill. La bioética se desarrolla, por lo
tanto, en una linea denominada “principalismo”,
basada en cuatro principios basicos de caracter
deontoldgico (no maleficencia y justicia) y teleolo-
gico (beneficencia y autonomia)*°.

En la obra Principios de la ética biomédica,
Beauchamp y Childress* definen estos cuatro prin-
cipios basicos de la siguiente manera:

e No maleficencia (no causar dafo intencional-
mente al paciente);

e Beneficencia (brindar el mayor beneficio posible);

e Autonomia (prevenir cualquier tipo de
obligacion, preservando la autonomia de aquel
que es responsable de si mismo y decide si
quiere ser tratado o si quiere participar en una

investigacion); y
e Justicia (crear un mecanismo regulador, que se

someta no solo a la autoridad médica, sino tam-

bién a la justicia, que juzgara los conflictos de
intereses o danos).

El primer documento que trajo principios éticos
centrales (benevolencia, autonomia, no male-
ficencia y justicia distributiva) fue el juramento
hipocratico, alin en el siglo V a.C. Ya en el siglo XX,
la bioética comenzé a explorar la relacién moral
entre el ser humano y su mundo.

En ese contexto, el Cédigo de Etica Médica,
elaborado por el Consejo Federal de Medicina
(CFM)¢, aborda los principios, derechos y deberes
del médico. Los capitulos se dividen con base en
los temas: principios fundamentales, derechos del

médico, responsabilidad profesional, relacién con
los pacientes y familiares, donacién de 6rganos y
tejidos, relacién entre médicos, remuneracién pro-
fesional, secreto profesional, documentos médicos,
auditoria y pericia médica, publicidad médica y dis-
posiciones generales.

Al traer esta discusion a la psiquiatria, se debe
tener en cuenta que su especialidad es ocuparse de
personas con trastornos mentales y conductuales,
actuando en la prevencién, diagnéstico, trata-
miento y rehabilitacién de las diferentes manifes-
taciones de estas condiciones”’.

Lock, Gauer y Kipper?® discuten la manera en que
la relacion médico-paciente tiene caracteristicas
peculiares dada la vulnerabilidad de muchos de sus
pacientes con trastornos mentales. En ciertas situa-
ciones, el psiquiatra se pone en riesgo de violar dere-
chos humanos basicos e incluso puede manipular
facilmente a los pacientes. Asi, la psiquiatria tiene el
desafio de seguir los cuatro principios éticos, ademas
de gestionar cuestiones adicionales, como recursos
terapéuticos limitados, estigma de las enfermeda-
des mentales, discriminaciéon y heterogeneidad de
las practicas psiquiatricas entre diferentes lugares e
incluso entre profesionales del mismo origen”.

Cabe resaltar también que los aspectos psi-
quiatricos pueden causar dificultades éticas,
y que algunas intervenciones psiquiatricas pue-
den traer dilemas éticos. Como ejemplos de
aspectos psiquiatricos relacionados con las difi-
cultades éticas, podemos mencionar: la psico-
patologia en cualquiera de los involucrados en el
conflicto ético; estilos de personalidad y proble-
mas psicodinamicos; disfuncion familiar; conflictos
interpersonales entre el paciente, la familia y los
profesionales de la salud; conflictos o falta de
cooperacion dentro del propio equipo de salud;
reacciones contratransferenciales de los profesio-
nales de la salud con respecto al paciente, la familia
y otros profesionales; participacion desproporcio-
nada o rechazo por parte del equipo de salud *°.

Por otra parte, estos son algunos tipos de inter-
vencién psiquiatrica que implican problemas éticos:
tratar problemas psicolégicos personales; evaluar
la capacidad de toma de decisiones; restaurar,
mejorar, estabilizar la capacidad de toma de deci-
siones; mejorar la dindmica familiar disfuncional;
diagnosticar y mejorar los problemas del equipo,
del paciente y de la familia; usar la habilidad del
psiquiatra para involucrar a otros cuidadores si es
necesario; reconocer y minimizar las inconsistencias
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culturales o religiosas; evaluar y optimizar la contri-
bucion de los actores sociales o comunitarios *°.
Frente a la relevancia de esta temética, se percibe
la necesidad de ampliar las discusiones en el campo
de la bioética y la psiquiatria. Esto permitiria el anali-
sis constante de lineamientos que aplicar no solo en
la relacion entre médicos, pacientes, profesionales
de la salud y la sociedad, sino también en la educa-
cion médica y psiquiatrica. Para ello, se realiz6 una
revision integradora, con el objetivo de conocer,
junto con la literatura cientifica, cémo se viene
desarrollando la discusion sobre bioética y psiquia-
tria en Brasil en los Ultimos diez afios. Se pretende,
por lo tanto, esbozar un diagnéstico para futuros
objetos de estudio e investigacion en este ambito.

Método

Se realizé una revisién integradora de la lite-
ratura mediante los pasos siguientes: definicién
de la pregunta rectora; busqueda en las bases
de datos; recopilacion de informacion; categori-
zacion y analisis de los estudios; discusion y con-
clusion . Para delimitar la tematica, se establecid
la siguiente pregunta de investigacion: “;Qué se
viene publicando sobre bioética y psiquiatria en
Brasil en los ultimos diez afios?”.

Se utilizaron las bases de datos PubMed, Biblioteca
Virtual en Salud (BVS) y SciELO. La busqueda basada
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en Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS).
Se utilizaron los términos “ética or bioética or ética
médica and psiquiatria” como descriptores y ope-
radores booleanos, y se seleccionaron articulos
brasilefios en portugués del periodo entre el 2012
y el 2022.

Los criterios de inclusion incluyeron articulos
originales y revisiones de literatura que discutieran
la tematica que revisar. Se excluyeron publicaciones
duplicadas, manuscritos con acceso restringido,
trabajos incompletos, manuscritos de secciones
editoriales, opiniones o literatura gris y los articu-
los de estudios que no se ajustaban a la teméatica.

Resultados

El proceso de seleccion de estudios se basé en
el instrumento items de Referencia para Relatar
Revisiones Sistematicas y Metaanalisis (Prisma).
La busqueda electrénica en las bases de datos se
realiz6 en diciembre del 2022 y resultd en un total
de 13 articulos disponibles en portugués y publi-
cados entre el 2012 y el 2022. Se excluyeron dos
articulos por encontrarse duplicados. Los 11 arti-
culos de la seleccién resultante se sometieron a
los criterios de inclusion y exclusién, y se quedaron
solo dos articulos para la revision integradora 2.
El proceso esta representado en la Figura 1.

Exclusién de articulos por base de datos:

BVS: (n=10)

4 estudios no encajaban en la tematica,

porque hablaban de temas que no estaban
especificamente relacionados con la bioética.
Mientras que otros 4, se excluyeron por no estar

— relacionados con la psiquiatria.

SciELO: (n=1)
1 también estaba disponible en la BVS.

PubMed:(n=0)
No se encontraron estudios en portugués en el
periodo del 2010 al 2022 acerca del tema.
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La etapa de categorizacién de los estudios implicé
la adaptacion del instrumento de recopilacion de datos
de Silveira®®, que comprende los siguientes items:
identificacion de los estudios (titulo, autor, afio), carac-
teristicas metodoldgicas (tipos de estudio), principales
resultados y conclusiones encontradas. Los estu-
dios se analizaron y se clasificaron segun criterios de

recopilacién y categorizacién de datos, con el fin de
asegurar la validez de la revision 314, Una vez aplica-
dos los criterios de inclusiéon y exclusion, se catego-
rizaron y se analizaron dos articulos en su totalidad.
Tras el analisis de los datos, los resultados se pre-
sentaron en forma de cuadros, para hacer la lectura
dinamica y accesible (Cuadros 1y 2).

Cuadro 1. Resumen de publicaciones sobre bioética y psiquiatria en las bases de datos, por afio, idioma

y principales resultados

. Base de Ao de
Publicacion ..
datos publicacion
“Psiquiatria e
espiritualidade: HU
em busca da formulacao BVS 2018

bio-psico-socio-espiritual
do caso” (1)*°

“Castragao quimica

em casos de pedofilia: Revista
Bioética

. . BVS 2014
consideracoes

bioéticas” (2)

Periodico

Resultados principales

Enfatiza la importancia de la perspectiva
biopsicosocial-espiritual en la practica clinica diaria
del psiquiatra y de otros profesionales de la salud

Revista mental, considerando este enfoque mas integrador

que el modelo solo biopsicosocial, desde el punto
de vista diagnéstico y terapéutico.

Sostiene que los conceptos de castracion quimica
como pena, tratamiento médico y experimento
cientifico estan intrinsecamente vinculados, a pesar
de las cuestiones éticas propias de cada uno.

Cuadro 2. Categorizacién de los estudios sobre bioética y psiquiatria en Brasil

Articulo Lugar Método Muestra Tema principal abordado
Nucleo de Investigaciones , Articulo de actualizacién sobre la
AT 112 articulos de las . ..
en Espiritualidad y Salud . relevancia del enfoque de la religion
1 T Revision  bases de datos PubMed L - o
(Universidade Federal de R y espiritualidad en la practica clinica,
. y Psychoinfo . L
Juiz de Fora) especialmente en la psiquiatria.
Programa de Posgrado Busqueda en las bases Articulo de actualizacion sobre la
2 en Bioética (Universidade Revisiéon  SciELO, PubMed, Google castracion quimica en pedofilos y
de Brasilia) Scholar y BVS sus implicaciones bioéticas.
Discusion de estudio del grupo. Puede que otras areas,

Merece atencion la escasez de estudios cientificos
indexados sobre el tema “bioética y psiquiatria” en
las bases de datos investigadas, mas aun si se tiene
en cuenta que se utilizaron descriptores amplios para
las busquedas en tres bases de datos relevantes.

El Cuadro 2 muestra el disefio metodolégico de
los estudios, ambos de revision. Esto sugiere que los
estudios de investigacion y evaluacién no se vienen
realizando en Brasil o no han mostrado el debido
rigor metodologico para la publicacién en revistas
indexadas en las bases de datos investigadas.

Se resalta también que ambos trabajos ana-
lizados procedian de centros relacionados con
el estudio especifico de la bioética y del area

como la propia psiquiatria, no estén explorando
adecuadamente el campo de estudio especifico de
la ética médica. Si esto se confirmara, este problema
podria abordarse, por ejemplo, mediante incenti-
vos para estudios de grado y posgrado, incluyendo
alianzas y articulaciones interinstitucionales.

Ala evolucion de la ciencia y la sociedad se suma
una creciente demanda de innovacién. Sin embargo,
la innovacién no siempre sigue premisas éticas.
Asu vez, los avances de la ciencia y la tecnologia han
hecho mas compleja la relacion médico-paciente.
Se hace fundamental incluir en la formacion médica,
como se hace en los cursos de grado, la capacita-
ciéon para discutir las cuestiones éticas que surgen
en las practicas de este dmbito, para desarrollar
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y promover una relacién médico-paciente mas
humana de forma continua y permanente .

La investigacidon mostrd que solo se abordaron
los temas de espiritualidad y pedofilia en los estudios
analizados. Sin embargo, las discusiones sobre ética
y psiquiatria trascienden las mas diversas areas de la
salud y la sociedad, y deben formar parte de las disci-
plinas basicas de los diversos cursos de grado superior
relacionados con la salud, y su investigacion deben
contar con el debido fomento. Tal hallazgo refuerza
la importancia de iniciativas que actien en ese
sentido, como las del Consejo Federal en Medicina,
para combatir este vacio cientifico en el pais *.

La intimidad que se establece entre psiquiatra
y paciente es mucho mas compleja que en otras
especialidades. Asi, las relaciones entre bioética y
psiquiatria tienen gran relevancia social, una vez
que también implican temas como el secreto,
el consentimiento informado, las hospitalizacio-
nes involuntarias, el suicidio y el suicidio asistido,
el juicio de realidad, el autodescuido, la psicote-
rapia, las cuestiones forenses, el uso medicinal de
cannabis y psicodélicos, el estigma, la investiga-
cién, entre muchos otros dilemas éticos ’.

Ademas, la vision negativa sobre las personas
con trastornos mentales trae a la bioética el desafio
de gestionar los valores sociales que las estigmatizan
y hace que no se las considere ciudadanas. En ese
contexto, su ejercicio de ciudadania se ve limitado y,
en ocasiones, legitimado por el estigma 2.

Promover la salud mental va mucho mas alla de
tratar una enfermedad organica. Significa construir

la ciudadania, la vida social y la cultura de una
manera saludable para el individuo, que permita
su desarrollo psicologico, asi como sus potencia-
lidades y habilidades. Es necesario respetar a la
persona enferma, su sufrimiento, gestionar las
situaciones negativas, potenciar la calidad de vida
y el bienestar social y mental 2.

Entre las limitaciones de esta revision, podemos
mencionar el hecho de que solo se hayan buscado
resultados en portugués. Para una nueva revisiéon
integradora sobre el tema en cuestion, se puede
ampliar la bisqueda a mas bases de datos e incluir
idiomas como el inglés y el espaniol.

Consideraciones finales

A pesar de su gran relevancia en la contempora-
neidad, existe una escasez de trabajos cientificos en
Brasil sobre el tema “bioética y psiquiatria”, que aun
es poco explorado y fomentado de forma concreta.
Es necesario dedicar atencion al gran aumento de
la enfermedad mental en los Ultimos anos y al sur-
gimiento de nuevas demandas éticas basadas en
tendencias, como el uso de la tecnologia, la imple-
mentacion de la telemedicina, la difusion en redes
sociales, los estudios con nuevos psicofarmacos,
entre otros. Por lo tanto, urge ampliar las discusio-
nes sobre los problemas que implican a médicos,
profesionales de la salud y a la poblacién en gene-
ral, fomentando también acciones de educacién
permanente y de sensibilizacion social.
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