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Estratégias educativas em cuidados paliativos
para profissionais da saude

Graziela Carolina Garbin Zamarchi®, Bruna Fabricia Barboza Leitéo?

1. Centro Universitario Farias Brito, Passo Fundo/RS, Brasil. 2. Instituto Escutha, Fortaleza/CE, Brasil.

Resumo

Embora os cuidados paliativos estejam em expansado no Brasil, ainda ha fragilidades relacionadas a
formacéo profissional e a educacao continuada. Neste estudo foram mapeadas as principais estraté-
gias educativas e suas tematicas direcionadas a profissionais da saude utilizadas nos cuidados palia-
tivos no Brasil. Para tanto, foi realizada revisdo de escopo em trés bases de dados, nas quais foram
encontrados artigos originais, relatos de experiéncia, teses, dissertacdes e estudos de caso, totalizando
39 documentos, publicados entre 2002 e 2022, que resultaram numa divisdo em trés categorias:
estratégias institucionais, processos de ensino formais e estratégias de educacao permanente. Os dados
revelam que muitas iniciativas ainda sdo analogas a logicidade da educacdo continuada e pouco
integradas a perspectiva do ensino-servico, gerando necessidade de promover acbes de educacéo per-
manente no cotidiano do trabalho, em todos os niveis de atencado a satde.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Capacitacdo de recursos humanos em salde. Capacitacdo
profissional. Ensino.

Resumen

Estrategias educativas en cuidados paliativos para profesionales de la salud

Aunque los cuidados paliativos se estan expandiendo en Brasil, alin existen debilidades relacionadas
con la formacién profesional y la educacién continua. En este estudio se mapearon las principales
estrategias educativas y sus tematicas dirigidas a los profesionales de salud empleadas en los cuida-
dos paliativos en Brasil. Para ello, se realizd una revision de alcance en tres bases de datos, en las que
se encontraron articulos originales, informes de experiencias, tesis, disertaciones y estudios de caso,
con un total de 39 documentos, publicados entre el 2002 y el 2022, que resultaron en una divisién en
tres categorias: estrategias institucionales, procesos de ensefianza formales y estrategias de educacion
permanente. Los datos revelan que muchas iniciativas ain son analogas a la l6gica de la educacién con-
tinuada y estan poco integradas a la perspectiva de enseianza-servicio, lo que genera la necesidad de

Palabras clave: Cuidados paliativos. Capacitacion de recursos humanos en salud. Capacitaciéon
professional. Ensefianza.

Abstract

Educational strategies in palliative care for healthcare professionals

Although palliative care is expanding in Brazil, there are still weaknesses related to professional training
and continuing education. This study mapped the main educational strategies regarding palliative
care for healthcare professionals in Brazil. A scoping review was conducted in three databases,
in which original articles, experience reports, theses, dissertations and case studies were found,
totaling 39 documents published between 2002 and 2022. Data analysis resulted in three categories:
institutional strategies, formal teaching processes and continuing education strategies. Results show
that many initiatives are still analogous to the logic of continuing education and poorly integrated
with the teaching-service perspective, generating a need to promote continuing education actions in
everyday work at all levels of healthcare.
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Pesquisa J

Estratégias educativas em cuidados paliativos para profissionais da satude

Conforme define a Organizacdo Mundial da
Saude?, cuidados paliativos sdo uma abordagem
que busca melhorar a qualidade de vida de pacien-
tes e familiares que enfrentam problemas associa-
dos a doencas que ameacam a vida. Nesse modelo
de atencao a saude, busca-se prevenir e aliviar o
sofrimento por meio de identificacdo precoce,
avaliacao correta e tratamento da dor e de outros
problemas, fisicos, psicossociais e espirituais.
Tendo em vista uma perspectiva de atuacdo mul-
tidisciplinar, os cuidados paliativos sdo prestados
tanto de forma especializada como nao especia-
lizada, desde que o profissional seja treinado em
nivel basico de atencio supervisionada?.

No Brasil, a Resolucao 41/2018, do Ministério
da Saude (MS), dispbe sobre as diretrizes para
organizar os cuidados paliativos no Sistema Unico
de Saude (SUS) 3. No artigo 3° determina-se que
seja incentivado o trabalho multidisciplinar em
equipe, que se instituam disciplinas e conteu-
dos programaticos de cuidados paliativos na gra-
duacao e na especializacdo dos profissionais da
saude, que se ofereca educacdo permanente para
os trabalhadores da satide no SUS e que se disse-
mine a informacao sobre os cuidados paliativos
na sociedade®.

No artigo 5°, a resolucdo define que os cuida-
dos paliativos devem ser ofertados em qualquer
ponto da rede de atencdo a saude: atencdo basica,
atencao domiciliar, atencdo ambulatorial, urgéncia
e emergéncia e atencao hospitalar. Na sequéncia,
o artigo 6° estabelece que os especialistas em cui-
dados paliativos atuantes na rede de atencao a
saude poderao ser referéncia e potenciais matri-
ciadores dos demais servicos da rede, que podem
ser prestados in loco ou por meio de tecnologias de
comunicacao a distancia®.

Além dos dispositivos legais, o cenario socios-
sanitario brasileiro atual indica uma transicao
demografica, com envelhecimento populacional e
mudancas epidemiolégicas que mostram o aumento
da prevaléncia de doencas cronico-degenerativas.
Tal conjuntura ratifica a importancia dos cuidados
no final da vida, gerando a necessidade de reorga-
nizar os servicos de saude“. Em vista disso, ha uma
crescente demanda de pacientes com necessidade
de assisténcia paliativa e de profissionais especiali-
zados em cuidados paliativos?.

Ainda no panorama brasileiro, dados da revista
inglesa The Economist, publicados no indice de

Qualidade de Morte de 2015, que classifica paises
quanto aos cuidados paliativos oferecidos a sua
populacado, permitem elaborar outras reflexdes.
Considerando critérios como ambiente de saude e
cuidados paliativos, recursos humanos, formacao
de profissionais, qualidade de cuidado e engaja-
mento da comunidade, dentre 80 paises, o Brasil
ocupou a 42? posicdo no ranking. Além disso,
observou-se, dentre algumas caracteristicas com-
partilhadas pelos paises que apresentaram melhor
qualidade de morte, o treinamento extensivo para
os profissionais envolvidos®.

De acordo com a Academia Nacional de
Cuidados Paliativos (ANCP)7, em 2018 o Brasil
detinha 177 servicos de cuidados paliativos e,
em 2019, mais de 190. Tais nUmeros representam
um aumento significativo, apesar de insuficiente
para posicionar o pais no grupo de nacdoes com
melhor nivel de cobertura em cuidados paliativos.
Embora seja evidente a expansao dos cuidados
paliativos no pais, ha fragilidades relacionadas a
formacao profissional e a educacido continuada,
atreladas a escassez de investimentos em servicos
e educacio para atender os que necessitam?.

Visando aspectos educacionais e formativos,
estudos propdem abordar ferramentas de ensino no
decurso da graduacao médica e multiprofissional.
Mendes, Pereira e Barros® discutem a importancia
do ensino de cuidado paliativo durante a gradua-
cdo médica e pontuam as fragilidades do ensino
de bioética e desse tipo de cuidado nos curriculos
das faculdades brasileiras. Como estratégias educa-
cionais, sugerem que se busquem novos modelos
curriculares, visando adquirir competéncias basicas
em bioética e cuidados paliativos.

Resultados analogos foram evidenciados por
Pereira, Andrade e Theobald? quanto ao insufi-
ciente preparo teorico constatado na grade cur-
ricular da maioria dos cursos de enfermagem e
medicina, que ndo contemplam o ensino de cui-
dados paliativos. Por conseguinte, ha estudantes
despreparados psicolégica e emocionalmente para
lidar com esse tipo de atendimento. Em vista disso,
os autores sugerem a dindmica teoria-pratica como
modo para inserir os cuidados paliativos no pro-
cesso formativo dos cursos da area da salde.

Tais dados ratificam a necessidade de capaci-
tacao profissional, sendo fundamental desenvol-
ver competéncias em cuidados paliativos durante
a formacao dos futuros profissionais de saude °.
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Em uma perspectiva histérica, os profissionais da
saude tiveram suas formacoes atreladas a presu-
mida necessidade de fazer todo o esforco tera-
péutico possivel para curar o paciente®. Dessa
forma, em conjunto com o investimento no ensino
durante o periodo formativo dos estudantes das
areas da salde, torna-se também imprescindivel
discutir as ferramentas formativas em cuidados
paliativos com o profissional ja formado.

Um dos recursos que vao ao encontro das
demandas elencadas é a Politica Nacional de
Educacido Permanente em Saude (Pneps), instituida
pela Portaria MS 198/2004, constituindo-se uma
importante estratégia do SUS!'. A Pneps busca
organizar os servicos, e qualificar e transformar
as praticas de salde, a partir da formacao e do
desenvolvimento de profissionais e trabalhadores
da saude, de modo a integrar ensino e servico 2.

A educacdo permanente em saude pode ser
entendida como um processo de aprendizagem
no trabalho. Aprender e ensinar se incorporam
ao cotidiano das organizacdoes e ao trabalho,
fundamentando-se na aprendizagem significa-
tiva e na possibilidade transformar as praticas
dos trabalhadores da salude. Por aprendizagem
significativa entende-se o processo de aprendiza-
gem que propicia a construcdo de conhecimen-
tos a partir de saberes e experiéncias prévias,
de modo articulado aos problemas vivenciados
na realidade do trabalho .

Constatadas as fragilidades nos processos
formativos e a crescente demanda de cuidado
especializado, percebe-se a necessidade de
compreender a extensao do tema em ambito
nacional. Nesse sentido, neste estudo investiga-se
quais estratégias de educacao sobre os cuidados
paliativos tém sido utilizadas para profissionais
atuantes na assisténcia a salde, na atencao pri-
maria, secundaria ou terciaria. Nao foram encon-
trados estudos que mapeassem as evidéncias a
respeito da revisao de escopo e dos resultados
advindos da tematica estudada.

Método

Trata-se de revisdo de escopo que permite
mapear os principais tépicos trabalhados com o
publico-alvo no contexto investigado. A pesquisa
foi desenvolvida com base nas orientacdes do

Instituto Joanna Briggs (JBI) *°, que dispde de meto-
dologias para a conducio de revisdes, e a delimi-
tacdo de escopo seguiu a estratégia mnemonica
populacdo, conceito e contexto (PCC), conforme
indicacao do JBI *®. Os profissionais da satude foram
a populacao, fossem eles integrantes ou nao de
equipe especializada em cuidados paliativos.

O conceito de interesse utilizado foram as estra-
tégias educativas, e o contexto analisado foi o dos
cuidados paliativos no Brasil, em todos os niveis de
atencao a saude. A partir das definicoes da PCC,
a questdo de pesquisa foi definida como: “Quais
estratégias educativas tém sido utilizadas no con-
texto dos cuidados paliativos no Brasil para profis-
sionais da saude?”. Como subpergunta, elaborou-se:
“Quais as tematicas dos cuidados paliativos tém
sido abordadas nas estratégias educativas?”.

O critério de inclusao foi ter sido realizado
no Brasil, visto que a oferta de cuidados paliati-
vos ainda é considerada excecdo no sistema de
salide brasileiro, além da caréncia na capacitacao
de profissionais, de acordo com o que a demanda
solicita’. Foram incluidos artigos originais, relatos
de experiéncia, teses, dissertacoes e estudos de
caso que tratassem da educacao em cuidados
paliativos para profissionais.

Por sua vez, foram excluidos: textos duplicados,
revisoes, artigos completos indisponiveis e estu-
dos que abordassem estratégias educativas em
nivel de graduacao, considerando o amplo niimero
de publicacoes ja existentes. Nao houve limite
temporal para a selecio.

O levantamento bibliografico foi realizado no
periodo de outubro a novembro de 2022, nas bases
de dados SciELO, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e no Portal de Periddicos da Coordenacéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes). Para a busca eletronica foram utilizados
os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “cuidados paliativos”, “capacitacdo de
recursos humanos em saude”, “capacitacio profis-
sional” e “ensino”. O operador booleano “and” foi
aplicado para o cruzamento entre os descritores.

Optou-se pela metodologia do guia interna-
cional Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping
Reviews (Prisma-ScR) !, de acordo com o dire-
cionamento do JBI*®, Dessa forma, os estudos
foram pré-selecionados por meio da leitura dos
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Estratégias educativas em cuidados paliativos para profissionais da satude

titulos e resumos e posteriormente lidos na integra,
chegando a amostra final (Figura 1). Para extrair
os dados e identificar elementos essenciais dos
artigos, utilizou-se uma ferramenta estruturada

no Microsoft Excel, contemplando estas variaveis:
titulo, ano da publicacao, regido do pais, referéncia,
estratégia de ensino utilizada e tematica do cui-
dado paliativo que o estudo abordou.

Figura 1. Fluxograma da selecao dos estudos segundo o método Prisma-ScR
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Resultados

Apos identificar e selecionar os estudos, foram
incluidos 39 artigos, publicados entre 2002 e 2022.
Os resultados originaram as seguintes categorias:
estratégias institucionais, processos de ensino
formais e estratégias de educacdo permanente,
sendo apresentadas a seguir em conjunto com as
estratégias mapeadas e as tematicas dos cuidados
paliativos localizadas.

Caracteristicas dos estudos

Verificou-se que a maior frequéncia de publi-
cacoes ocorreu em 2019, 2021 e 2022 e que a
maior parte dos estudos foi desenvolvida no Rio
de Janeiro, em Sao Paulo, no Rio Grande do Sul e

Publicagdes excluidas apés leitura do
titulo e resumo (n=138)

Publicagdes excluidas: ndo abordavam
estratégias educativas (n=90)

——— Publicacées excluidas: indisponiveis (n=17)

em Minas Gerais. A aprendizagem multiprofissio-
nal foi relatada com predominancia na amostra de
enfermeiros, médicos, assistentes sociais, técnicos
em enfermagem, psicélogos, nutricionistas, fisiote-
rapeutas, farmacéuticos e fonoaudiélogos. Dentre
os regimes de atendimento, destacou-se o setor de
internacao hospitalar, seguido da atencao basica e
da unidade de terapia intensiva, da atencido ambu-
latorial e da atencao domiciliar.

As tematicas de maior prevaléncia abordadas nas
estratégias de ensino se referiam a questoes gerais
dos cuidados paliativos **22, Também emergiram
significativamente tépicos voltados aos cuidados
paliativos em oncologia, de forma generalista??%,
e em carater especifico relacionados a impossibili-
dade terapéutica?®??, dor®, principios %, modelos
descentralizados** e cuidados paliativos precoces*2.
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De forma similar, a clinica pediatrica foi expressiva-
mente observada, com enfoque na limitacdo do
suporte a vida®® e no fim da vida®, que, embora
em menor nimero, também obtiveram destaque
entre os estudos *%,

Estratégias institucionais

Essa categoria destaca as estratégias educativas
promovidas por instituicoes diversas. Os achados
indicaram a organizacao de palestras, rodas de con-
versa e treinamentos?, assim como a promocao
de simpdsios'? para ensino e capacitacdo. O papel
formativo do Conselho Federal de Medicina (CFM)
e dos conselhos regionais foi apontado especifica-
mente quanto a Resolucao CFM 1.995/2012, que dis-
poe sobre as diretivas antecipadas de vontade dos
pacientes. Entre as acdes promovidas, houve divul-
gacdo do documento citado e foram realizados
eventos, foruns, seminarios e palestras para promo-
ver o conhecimento desse publico profissional *.

Nesse sentido, Guerra ® indicou que se trata de
um dever das entidades profissionais da area da
salide, sobretudo conselhos e associacdes, discutir
questdes éticas e legais, bem como promover
foruns e palestras. Os resultados indicam também
que foram criados recursos de instrumentalizacado,
como protocolos em cuidados paliativos nas insti-
tuicbes* e protocolos com enfoque na limitacdo
de suporte a vida®®.

Processos de ensino formais

Nesta categoria estio as acoes formais de ensino,
como a implantacao curricular dos cuidados palia-
tivos e de seus principios nas pés-graduacoes 22244,
que foi sugerida nos materiais estudados. Emergiu
também a proposta de desenvolvimento de diretri-
zes especificas nos cursos de pds-graduacdo médica
para melhorar a formacao referente aos cuidados
de fim de vida®®. Dados desta pesquisa mostram a
necessidade de fomentar especializacoes 21242741,
sobretudo a inclusdo de formacao especifica em
controle da dor ¥, e de rever os conteidos ministra-
dos nesse nivel de formacao*2.

Outros estudos salientam pontos especificos em
que se deve investir nas pds-graduacoes, como a
reflexao ética e bioética'é, a morte® e a comuni-
cacgao no processo de morrer %, Na mesma moda-
lidade de ensino, incluiu-se o tépico da bioética da
protecao, a fim de levantar questionamentos sobre

o agir humano e nortear o pensamento e a pratica
do profissional “®. Além disso, teméticas acerca da
competéncia cientifica, da bioética e das humani-
dades foram consideradas como necessarias nesse
nivel de educacao *.

Especificamente quanto a geriatria, sugere-se
a integracdo da matriz de competéncias de cuida-
dos paliativos gerais e essenciais na pos-graduacao,
além da revisdo do contelido programatico pelos
servicos de residéncia em geriatria. Soma-se a tais
estratégias a introducao precoce e o treinamento
de competéncias essenciais e desejaveis*. Ainda
sob a perspectiva da educacdo formal, propds-se
a articulacdo de ligas académicas com cursos
de pos-graduacdo® e a implementacdo de uma
equipe de consultoria vinculada aos cursos de
pés-graduacao, com a finalidade de potencializar a
educacao para cuidados paliativos e em fim de vida“®.

No propésito da implementacao de linhas de
cuidado paliativo, outra iniciativa contemplou um
programa de educacao continuada, por intermédio
do incentivo a participacdo em cursos presenciais
e em formato de educacéo a distancia (EAD) e com
realizacdo de capacitacbes regulares .

Estratégias como organizacao de eventos anuais,
investimento na producio cientifica, projetos de
pesquisa e extensao também foram apontados?
como facilitadores nos processos educativos.

Estratégias de educagdo permanente

Esta categoria compreende estratégias desen-
volvidas em servico condizentes com o conceito
de educacdo permanente em salde, de modo
que foram apontadas distintas estratégias
coletivas, como aula expositiva*’, debate*, round
e discussao em painéis, voltados as vivéncias dos
integrantes 124314749 e sistematizados a partir de
casos clinicos®?, e debates de situacoes relativas
a morte e aspectos éticos®’.

Proposta similar foi observada em intervencao
caracterizada como processo educativo problema-
tizador, que incorporou uma sessao educativa e um
caso clinico 8, Outras estratégias elencadas foram
as seguintes: palestras **#°, oficinas®°, dindmicas e
atividades coletivas gerais*’, além de reunides e
capacitacdes periddicas com a equipe, o que foi
observado em trés materiais 27451,

Dados deste estudo ressaltam a oferta de cur-
sos sobre questoes gerais e diversas referentes aos
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Estratégias educativas em cuidados paliativos para profissionais da satude

cuidados paliativos 348 enquanto outros apre-
sentam estes tépicos especificos: comunicacao
em cuidados paliativos®2, a morte e o morrer#,
educacado para a morte> e espiritualidade 2.
Tematicas distintas foram encontradas em uma
proposta de capacitacdo técnica e psicoldgica:
comunicacdo de mas noticias, estratégias de
enfrentamento, hipodermaéclise e controle da dor**.
Uma ferramenta pedagégica contendo metodolo-
gias ativas foi apontada em um curso de sensibiliza-
cao sobre cuidados paliativos.

No mesmo sentido, utilizou-se em dada inter-
vencao a aprendizagem baseada em problemas e
em equipes, além de problematizacao, treinamento
de habilidades com o uso de role-play e aprendiza-
gem colaborativa?’. Metodologias ativas também
foram propostas por Dutra?®, ao utilizar oficina rea-
lizada com aprendizagem baseada em problemas,
jogos ludicos, diarios de bordo, dindmica de grupo,
murais interativos e pecas teatrais . A abordagem
da educacao problematizadora com aplicacdo do
método de reflexdo-acao-reflexao foi encontrada
em um material ** e, na mesma perspectiva, o arco
da problematizacao de Juan Charles Maguerez foi
indicado para educacdo no trabalho®.

Cuidados paliativos precoces foram focaliza-
dos na execucido de um plano multiprofissional,
que empregou capacitacdo e roda de conversa mul-
tidisciplinar como estratégia®2. Outra pesquisa°
destaca a execucdo simulada da técnica pelos
participantes, de forma semelhante a proposta de
Santos?, que aborda a aplicacdo de simulacoes cli-
nicas realisticas.

Modalidades medidas por tecnologias da
informacdo e da comunicagdo também foram
encontradas, como a tele-educacdo® e o recurso
por video®, além da proposta complementar de
Branddo?, que sugeriu o uso de tecnologia educa-
cional por meio de um blog relacionado ao cuidado
humanizado do paciente em cuidados paliativos 2.
A entrega de contelidos formativos foi constatada
em forma de livretos, exposicao oral e multimidia®’.

Discussao

A discussdo de contetdos educativos sobre
cuidados paliativos para profissionais se relaciona
a um impacto positivo na prestacdo de cuida-
dos paliativos no futuro, visto que ha lacunas na

formacao dos profissionais que precisam ser iden-
tificadas e supridas®. Esta pesquisa possibilitou
identificar mais publicacdes recentes, o que pode
ser reflexo da Pneps, além de fomentar a discussao
sobre cuidados paliativos na sociedade. Verificou-se
o predominio do cenario hospitalar no desenvol-
vimento das acdes educativas, dado que também
parece estar de acordo com a realidade brasileira,
na qual a atencao terciaria ainda ocupa um espaco
prioritario nas redes de atencdo a saude®.

Por outro lado, a atencao basica também foi
significante no mapeamento da literatura, o que
representa um assertivo movimento, por ser
entendida como uma estratégia de menor custo e
maior impacto na saude da populacdo®. A maior
incidéncia da tematica oncolégica nas publicacoes
vista nos resultados é frequente em outras publi-
cacoes, ja que a origem dos cuidados paliativos
esta relacionada ao atendimento de pacientes
oncolégicos. Por sua vez, a incidéncia da clinica
pediatrica nos dados encontrados requer énfase e
visibilidade, visto que a oferta de cuidados paliati-
vos em pediatria ndo é uma realidade no Brasil e
poucos servicos detém essa qualificacdo®.

Buscando suprir essas lacunas, o Conselho
Nacional de Educacdao homologou em 3 de
novembro de 2022 a alteracdo da Resolucdo
CNE/CES 3/2014, contemplando novas Diretrizes
Curriculares Nacionais do curso de graduacdo em
medicina®. Esse documento prevé que os alunos
recebam formacao e treinamento sobre compe-
téncias especificas, abrangendo principios e prati-
cas dos cuidados paliativos.

Essas iniciativas representam um avanco impor-
tante, dando suporte aos resultados retratados
na primeira categoria desta revisio. Tais achados
expdem as varias possibilidades estratégicas e
a significAncia dos movimentos das instituicoes,
como dos 6rgaos e entidades representativas,
além da legitimidade e visibilidade conferidas a
abordagem paliativa. Conforme Santos, Ferreira e
Guirro®apontam, o advento de resolucdes éticas
e técnicas sobre os cuidados paliativos representa
o crescimento dessa modalidade de abordagem.

Em se tratando especificamente dos profis-
sionais, estudo de Ferreira, Nascimento e S4°%¢
averiguou que a maior parte dos entrevistados nao
havia recebido adequada formacao académica para
lidar com o paciente em fim de vida. Na amostra,
observou-se que a maior parte do aprendizado
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ocorreu de maneira autdbnoma e empirica durante
a atuacao profissional, o que pode gerar prejuizos
na producao de cuidados em salde.

Nao obstante, a ndo integracdo da equipe mul-
tiprofissional também é uma consequéncia da
escassez de formacao profissional no cuidado em
fim de vida e das fragilidades formativas das gra-
duacdes em saude de modo geral, que trabalham
com a concepcdo de um cuidado em sadde ainda
restrito as especificidades de cada categoria.

Tais constatacdes sdo retratadas pelo isolamento
das categorias profissionais, auséncia de comu-
nicacdo, debates ou questionamentos, ou pela
fragil nocdo do cuidado integral com o paciente
e das relacdes de horizontalidade na equipe.
No mesmo sentido, é notério que se sentir bem
treinado é fonte de maior seguranca e confianca
para os colaboradores®’. Neste estudo, as estraté-
gias voltadas aos processos formativos de carater
formal compuseram parte significativa dos artigos
localizados, em recursos que vao ao encontro dos
dados levantados pela ANCP, que associa as lacunas
na formacao de médicos e profissionais de saude
a auséncia de residéncia médica e de cursos de
especializacdo e de pos-graduacdo de qualidade®.

Por outro lado, observa-se que tais propostas
educativas se aproximam da légica da educacao
continuada, concebida como processo de aqui-
sicdo sequencial e acumulativa de informacdes
técnico-cientificas, mediante a escolarizacao for-
mal de vivéncias, de experiéncias laborais e de
participacdo no dmbito institucional ou fora dele %8,

Atualmente, entende-se que a educacao conti-
nuada é insuficiente para atender as demandas pre-
sentes. Apoiando os resultados encontrados, outra
pesquisa observou um predominio da concepcao
de educacido instrumental, com destaque para
acoes técnicas e de atualizacdo do saber que se
aproxima dos preceitos da educacdo continuada®’.

Observou-se nessa pesquisa uma confusdo con-
ceitual entre os termos educacio permanente em
salide e educacao continuada, o desconhecimento
das praticas de educacdo permanente em salde
e a conservacao de acoes com foco na educacio
continuada. Na visdo dos autores, parte da falta
de entendimento decorre do periodo da formacao
profissional em cursos de graduacao, pautados no
modelo médico hegemonico e atravessados pela cul-
tura de uma educacao fragmentada no nivel da ges-
tao dos servicos. A consequéncia é a desvalorizacao

das iniciativas de educacao permanente em saude,
o que favorece sua n3o efetivacdo e a valorizacao de
praticas de educacao continuada®’.

Embora praticas orientadas ao modelo tradi-
cional sejam conservadas, é valoroso o avanc¢o da
utilizacdo de recursos tecnologicos e de praticas
reflexivas no cotidiano de trabalho que propo-
nham a integracao ensino-servico nas iniciativas
de educacao permanente em satde . Tais avancos
também foram constatados nos achados,
com estratégias predominantemente participativas
que preponderaram sobre os estilos didaticos de
ensino mais tradicionais.

Deve-se considerar ainda que, apesar dos
avancos inequivocos na formulacao de politicas
e de resolucdes, essas politicas ndo garantem sua
plena efetivacdo. Da mesma maneira, conforme
dados na ANCP?8, ainda ha disparidades quanto a
politicas publicas, somadas as diferencas nos niveis
estadual e federal.

Em acréscimo, a incorporacao de tecnologia
digital na educacdo em cuidados paliativos oferece
diversas oportunidades e possibilidades, devendo
ser considerada na elaboracio de programas edu-
cativos. Além disso, € uma forma alternativa de
aprendizado flexivel, auxiliando aqueles que nao
podem acessar a educacao paliativa em ambien-
tes tradicionais®. Apesar de ainda incipiente,
observa-se, assim, uma gradual maturacido dos
conceitos - passando de propostas educativas que
se assemelham a légica da educacao continuada
para a logica da educacdo permanente em salde -
e a consequente aplicabilidade das estratégias nos
servicos e acoes em saude.

Uma das limitacoes é o restrito niimero de arti-
gos cujas ferramentas eram voltadas para a ins-
trumentalizacdo do manejo com a familia, o que é
preconizado nos principios dos cuidados paliativos.
Resultado semelhante foi encontrado em estudo
de Teixeira e colaboradores>*, a partir do qual os
autores sinalizam que é necessario considerar
melhor os cuidadores familiares na formacao dos
profissionais de saude, com programas educativos
em que os cuidadores familiares sejam tema.

Por fim, ndo foram encontradas publicacdes que
apontassem os programas de residéncia multiprofis-
sional como estratégia possivel, mesmo que ela seja
considerada um espaco fecundo para desenvolver
as acoes de educacdo permanente em salde.

Pesquisa w
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Consideracgoées finais

Neste trabalho foram investigadas as estra-
tégias de educacdao empregadas pelos profis-
sionais da salde brasileiros no cenario dos
cuidados paliativos e as tematicas abordadas
nesses modelos. Nesse sentido, embora haja
diversidade e combinacdo de iniciativas, muitas
delas ainda sdo analogas a logicidade da edu-
cacdo continuada, voltadas a praticas formais e
pouco integradas a perspectiva do ensino-servico.
Assim, esse é possivelmente o principal desafio,
resultando na necessidade improtelavel de
promover a¢des de educacdo permanente no

cotidiano do trabalho, em todos os niveis de
atencdo a salde.

Considera-se que os resultados do estudo con-
tribuem para mapear o contexto atual dos recursos
educacionais em cuidados paliativos, possibilitando
que novos dados sejam gerados e sirvam de sub-
sidio as novas pesquisas, além de permitir ampliar
o conhecimento e a discussao acerca do assunto.
Acredita-se que os resultados podem colaborar
com instituicoes, gestores e profissionais envol-
vidos com a saude, de modo a fomentar praticas
educativas. Conclui-se que pensar sobre o aprimo-
ramento do cuidado em salide ao individuo e sobre
a qualificacdo dos servicos de saude é discutir o
fortalecimento da capacitacido dos profissionais.
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