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CARTAS AL DIRECTOR

¢Podemos hablar de la existencia de
“productos sanitarios peligrosos”?

Can we talk about the existence of “hazardous medical
devices”?
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Sra. Directora:
En el ano 2004, el National Institute for Occupational Safety
and Health (NIOSH) definié el término medicamento peligroso

(MP)!. Paralelamente, el NIOSH publicé un listado de MP, que

ha ido actualizando periédicamente”. En base a la informacién del
NIOSH, el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(INSHT) publicd, en septiembre de 2016, el Documento Técnico
“Medicamentos Peligrosos. Medidas de Prevencidn para su preparacién y
administracién”, donde se recogen las medidas de proteccién que deben
adoptarse para una manipulacién segura de los MP por los profesionales
sanitarios. No obstante, los documentos del NIOSH y del INSHT no
recogen otros productos y compuestos con los criterios de peligrosidad en
humanos definidos para los MP.

Asi, existen multitud de productos sanitarios que contienen
compuestos potencialmente peligrosos para la salud de los profesionales
sanitariosy que, por tanto, deben de manipularse con una serie de medidas
de proteccidn. En estalinea se realizd una revision de la composicion de los
productos sanitarios incluidos en el hospital, contrastdndola con el listado
de compuestos evaluados y clasificados por la International Agency for

Research on Cancer (IARC)* en cuanto a su potencial carcinégeno.
De un total de 776 productos sanitarios, 47 (6,1%) contienen algiin
compuesto incluido en el listado de compuestos evaluados por la IARC.
De estos 47, la mayoria (44) contienen compuestos clasificados en el
grupo 3 (el compuesto no es clasificable en cuanto a su carcinogenicidad


http://doi.org/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Rubén Achau Muioz, et al. ; Podemos hablar de la existencia de “productos sanitarios peligrosos™?

en humanos), por lo que no requieren medidas de proteccion adicionales
para su manipulacién. No obstante, 2 contienen compuestos del grupo
2B (el compuesto es posiblemente carcinégeno en humanos) y 1 contiene
compuestos del grupo 1 (agente cancerigeno), por lo que requieren
medidas de proteccién para su manipulacién. La clasificacién de
potencial carcindgeno de laIARC, los productos sanitarios que contienen
compuestos con potencial carcindgeno y las medidas implementadas en
cada caso se recogen en la Tabla 1.

Tabla 1

Categoria IARC, productos sanitarios, compuestos quimicos

2A

28

El agente es carcinégens en
humanos

El agente es probablements
carcinégeno en humanos

El agente es posiblemeants
carcinogeno en humanos

Ma clasificable en cuanto a

su carcinogenicidad para les
seres humanos

Probablemente no carcindgeno
en humanos

Compueste
quirmeco induido

de la expa 5
Identificacion como products sanitario con potencial
carcinbégeno,
Adguisicidn de formaldehido 3,7-4% en envases de
pequefio volumen listo para su v,
Manipular con doble guante, bata y mascarilla
Existen en el mercado presentaciones hermélicas de
formaldehido listo para su wso; no obstonte, el volumen
de estas presenlociones no es oplimo para la lipologia
de las muasiras de nuestro ceniro.
Desechar en confenedores para residucs sanitarios del

grupo IV,

Formel 10%,

garrafa 5 liles Formaldehide

Identificacion come preducto sanitario con potencial

RS-Blue® 0,05% carcindgeno,

2 0,7ml jeringa Azul tipan  * Adminisirar con doble guante, bata y mascarilla.
precargada » Dosechar en contenedores para residuos sanitarios del
grupo IV,
Ala Trypan® * I:tgjer:r::gu;-:;n como preducte sanitario con polencial
l_lgl;r:g;":‘ilﬁﬂi:ﬂ Azul ipdn = Adminiglrar con doble guante, bata y mascarilla.
ngadn * Desechar en contenedores para residuos sanitarios del
9 grupo IV
44 Mo procede Mo proceds Mo procede
4] Mo proceds Mo procede Mo proceds

Aunque del total de productos sanitarios incluidos en nuestro
ospital solo un pequeno porcentaje contiene compuestos con potencia
hospital sol peq p taj t puest pot |
carcindgeno, pueden tener un importante efecto sobre la salud de los
profesionales. Por ello, y de una manera similar a la seleccién y evaluacién
de medicamentos, se debe evaluar también la potencial peligrosidad de
los productos sanitarios incluidos en cada centro e implementar medidas
para garantizar la seguridad de los profesionales que van a utilizarlos.
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