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e RosenR,VandenplasY, Singendonk M, Cabana M, DiLorenzo C, Gottrand F, et al. Pediatric Gastroesophageal Reflux Clinical
Practice Guidelines: Joint Recommendations of the North American Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology, and

Nutrition and the European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition. J Pediatr Gastroenterol Nutr.
2018;66:516-54.

Muy interesante revision sobre un tema tan frecuente en la practica clinica de Atencién Primaria como es el reflujo gastroesofagico.
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En esta guia clinica, al igual que en todas las guias disponibles de la North American Society for Pediatric Gastroenterology,
Hepatology and Nutrition (NAPSGHAN) y de la European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition
(ESPGHAN), se ofrece una panoramica muy Util para el quehacer pediatrico diario, dentro del ambito de la
Gastroenterologia y sus aledafios. Por ejemplo, en la guia se contempla Unicay exclusivamente el tratamiento escalonado y
por edades de la enfermedad por reflujo, no del reflujo madurativo. En el caso de los lactantes, siempre se contemplara en
primer lugar la posibilidad de que el menor vomite por sobrealimentacion. Tras valorar este hecho, e intentar un espesado
de las tomas, si el cuadro persiste, se hara una prueba terapéutica con leche hidrolizada o con exclusion en la madre de las
proteinas de leche de vaca (en los nifios amamantados). Solo si la exclusion resulta infructuosa, se hara una prueba
terapéutica con un antisecretor, y no antes. ;Estaremos asistiendo al inicio del fin de la mala praxis de la “ranitidina para
todos™?

Por otro lado, en los nifios mayores con enfermedad por reflujo, la guia contempla un abordaje similar al planteamiento
clasico de los adultos con dispepsia. El primer escaldn estara integrado por una mejora de los estilos de vida. Si fracasa esta
medida, se hara una prueba terapéutica con un antisecretor, preferiblemente un inhibidor de la bomba de protones. La
refractariedad de los antisecretores sera una indicacion para derivar al paciente a la consulta especializada, donde se
planteara una endoscopia. La finalidad de esta sera doble: por un lado, descartar una esofagitis eosinofilica y, por el otro,
confirmar si hay una esofagitis por reflujo con erosiones o no. Otro de los aspectos Utiles de esta guia es que se habla de dos
entidades con personalidad propia, de las cuales se ha hablado poco en la literatura cientifica hasta ahora, cuyo
diagndstico depende de los hallazgos de la pHmetria o laimpedanciometria: la pirosis funcional y el eséfago hipersensible.
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