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e Ekstrom S, Hallberg J, Kull I, Protudjer JLP, Thunqvist P, Bottai M, et al. Body mass index status and peripheral
airway obstruction in school-age children: a populationbased cohort study. Thorax. 2018;73:538-45.

Tanto el sobrepeso como la obesidad, y particularmente el sobrepeso persistente en la infancia y la adolescencia parecen
estar asociados con signos fisiolégicos de obstruccion de las vias respiratorias. Este estudio poblacional longitudinal es el
primero en investigar la asociacion entre el sobrepeso y obesidad y la obstruccion de las vias respiratorias periféricas entre
los adolescentes.

Este estudio, utilizando los datos recopilados entre 2002 y 2013, analiza la asociacidn entre el indice de masa corporaly la
funcion pulmonar (espirometria) de 8 a 16 afios, asi como la asociacion cruzada con la funcion de las vias respiratorias
pequefias (oscilometria de impulso) a los 16 afios en la cohorte BAMSE (n = 2889).

El sobrepeso y la obesidad a los ocho afios se asociaron con una capacidad vital forzada (FVC) mas alta, pero una relacion
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volumen espiratorio forzado el primer segundo (FEV;) / FVC mas baja a los 8 y 16 afios. En los nifios, pero no en las nifias, la
obesidad a los 8 afios se asocid con una reduccion adicional del FEV; / FVC entre los 8 y los 16 afios.

La conclusion de los autores es que, en la infancia y la adolescencia, el sobrepeso y la obesidad, particularmente el
sobrepeso persistente, se asociaron con evidencia de obstruccion de las vias respiratorias, incluidas las vias respiratorias
pequeiias.
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