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Es necesaria mas investigacién en Africa

Makoni M. Africa’s need for more COVID-19 clinical trials. Lancet. 2021;397:2037.

Los expertos piden que se realicen mas ensayos cli-
nicos de vacunas y terapias para la COVID-19 en
Africa. La pandemia ha estimulado la investigacion
sin precedentes, pero, de los mas de 3000 ensayos de
intervenciones para la COVID-19 que estan en mar-
cha solo 145 estan teniendo lugar en Africa. Solo el
2% de los ensayos clinicos realizados a nivel mundial
tenian lugar en Africa antes de la COVID-19. Pero
Africa tiene 1200 millones de personas, muchas
mas que Europa y Norteamérica juntas. Existe
preocupacion sobre la eficacia de medicamentos y
vacunas en la poblacién africana. Los africanos tie-
nen una diversidad genética y estan expuestos a un
medioambiente distinto que puede modificar la se-
guridad y la respuesta inmune frente a las vacunas.
Ademas, en algunos paises hay altas tasas de co-
morbilidad con infecciones como el VIH y la tu-
berculosis y habria que estudiar su eficacia y segu-
ridad.

Evaluar la efectividad de las vacunas en los distin-
tos escenarios de la vida es fundamental para opti-
mizar su uso. La falta de ensayos en Africa se atri-
buye a un desigual desarrollo de estructurasy a la
imprevisibilidad de poder seguir los cronogramas
de los ensayos clinicos.

El nimero limitado de dosis de vacunas que estan
llegando a Africa (14 paises solo tienen el 1% de la
poblacién vacunada y en cuatro paises no han lle-
gado las vacunas) y la rapida propagacién de nue-
vas variantes podria amenazar con reducir la efica-
cia de las vacunas existentes.

También es importante encontrar tratamientos
para evitar la evolucién de los casos leves-modera-
dos de COVID-19 a graves, muy frecuentes en Africa
y con pocos recursos para tratar los casos graves.
Para ello, se ha iniciado en varios paises africanos el
estudio ANTICOV, coordinado por la Iniciativa para
las Enfermedades Desatendidas, en el que se eva-
lUa la eficacia de un nuevo tratamiento que con-
siste en combinar un antiparasitario (nitazoxanida)
y un corticoide (ciclesonida). Se empezaran a reclu-
tar 2000-3000 pacientes en varios paises de Africa
proximamente. Es importante poder tratar de ma-
nerarapida a los pacientes infectados para prevenir
y reducir las hospitalizaciones y este ensayo busca
soluciones para estas cuestiones.
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