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Nuestra formacion profesional esta basada en el
conocimiento cientifico de como se regula la vida:
la anatomia, la fisiologia, la histologia, la semiolo- () Resolucién de conﬂictos

gia y ademas el estudio de la patologia médica y (o éticos en Atencion Primaria
quirdrgica. Y tras ello aprendemos farmacologia y cc,

todas aquellas herramientas que la ciencia nos Q
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ofrece hoy en dia para aliviar el dolor, curar la en-
fermedad, o al menos intentarlo, ayudar en suma a
nuestros pacientes.

Pero la rutina diaria, sobre todo en Atencion Prima-
ria, es tozuda en mostrarnos que “no todo es cli-
nica”, que no todo son signos y sintomas o algorit-
mos de decision o protocolos. Ala hora de la verdad,
uno esta frente al paciente, en el caso de los pedia-
tras frente al nino o la nina y su familia, y tenemos
que tomar decisiones en situaciones o contextos
que no suelen aparecer en los algoritmos.

Si queremos tomar decisiones prudentes y adecua-
das al nino, en el seno de su familia concreta y en
las circunstancias reales, necesitamos mas herra-
mientas. Cada vez, en nuestras consultas, se nos
plantean mas dilemas éticos frente a los que no es-
tamos preparados.

El método deliberativo propuesto por la bioética
nos puede ayudar en este camino lleno de minasy
es un excelente método para utilizar en las sesio-
nes clinicas en nuestro centro de salud, apren-
diendo a tomar entre todos decisiones prudentes
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A Las reuniones de los equipos
de Atencién Primaria (EAP)
son una parte del trabajo fun-
damental que permite el didlo-
go entre profesionales.

A El método deliberativo permi-
te tomar una decisidn tras
analizarlos distintos cursos de
accion. Se puedenalcanzar so-
luciones distintas siendo to-
dasvalidas.

A Los cuatro principios de la
bioética son: autonomia, bene-
ficencia, no maleficencia y jus-
ticia. Los dos primeros son
de méximos, ylos dos tltimos,
de minimos.

La reunién del equipo

de Atencién Primaria

Una reunion es un grupo de per-
sonas pensande juntas con un
propdsito, para intercambiar y
evaluar informacidn, resclver
problemas o conflictos, crear pro-

z1

Figura 1. Diagrama para el éxito en Una retinién del EAP

yectos, desarrollarlos, evaluarlos
v afrontar nuevos retos. Las reu-
niones son una parte fundamen-
tal del trabajo en equipo.

El EAF =& reline para mejorar.
Sus reuniones son periédicas, ¥
muy valoradas por los profesio-
nales, puss bensfician tanto a
quienes elaboran las sesiones
como = guienes las reciben, au-
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mentando el conocimiento de to-
dos.

Para queuna reunion o sesidn
de equipo cumpla con su objetivo
¥ sea un éxito, deberd ser eficaz,
eficiente y efectiva® (figura1).

En la tabla 1 se resumen las
caracteristicas que debe cumpli
una correcta y fructifera reunidn
del EAP.
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