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RESUMEN

Introduccion: La fobia es un trastorno de ansiedad caracterizado por temor o miedo
intenso e irracional hacia algo. Presenta una tasa de incidencia anual de 8 % y la
hipnosis es uno de los tratamientos mas empleados en quienes la padecen.

Objetivo: Evaluar la efectividad del modelo hipnoterapéutico aplicado a pacientes en
edad escolar con trastornos de ansiedad fébica.

Métodos: Se realizé una intervencion hipnoterapéutica cuasiexperimental en los 30

pacientes con fobia escolar que acudieron a la consulta multidisciplinaria de hipnosis en
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la Clinica de Hipnosis Terapéutica de Santiago de Cuba, desde octubre de 2016 hasta
igual mes de 2018. A tal efecto, la intervencion const6 de 3 etapas y se aplicé la prueba
de Mc-Nemar para dos muestras relacionadas, asi como el estadigrafo de la X2.
Resultados: En la serie predominaron los pacientes del sexo masculino (53,3 %),
principalmente entre 8 y 9 afos de edad (37,5 %), asi como las fobias especificas. Luego
de aplicada la hipnosis, se obtuvo una respuesta psicologica favorable en todos los
pacientes.

Conclusiones: El modelo hipnoterapéutico aplicado result6 ser efectivo, pues se logré
una evolucidn clinica favorable y una buena respuesta al tratamiento.

Palabras clave: hipnosis; trastornos fobicos; edad escolar.

ABSTRACT

Introduction: Phobia is an anxiety disorder characterized by fear or intense and
irrational fear toward something. It presents an annual rate of incidence of 8 % and
hypnosis is one of the most used treatments in those who suffer from this disorder.
Objective: To evaluate the effectiveness of the hypnotherapeutic pattern applied to
patients in school age with phobic anxiety disorders.

Methods: A quasi-experiment hypnotherapeutic intervention was carried out in the 30
patients with school phobia that attended the hypnosis multidisciplinary service at the
Therapeutic Hypnosis Clinic in Santiago de Cuba, from October, 2016 to the same month
in 2018. To such an effect, the intervention consisted of 3 stages and the Mc-Nemar test
was applied for 2 related samples, as well as the chi-square test.

Results: In the series there was a prevalence of the male sex patients (53.3 %), mainly
between 8 and 9 years (37.5 %), as well as the specific phobias. After having applied the
hypnosis, a favorable psychological response was obtained in all the patients.
Conclusions: The hypnotherapeutic pattern applied was effective, because a favorable
clinical course and a good treatment response were achieved.

Key words: hypnosis; phobic disorders; school age.
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Introduccion

El miedo es una de las emociones primarias fundamentales en los seres humanos debido
a que tiene un importante valor adaptativo y constituye un mecanismo de defensa para
la supervivencia como especie. También son relevantes el amor, la ira, la pena y la
alegria; pero el miedo dirige las decisiones que se toman en cada segundo de la vida,
puesto que aparece cuando hay un peligro; de ahi que casi todas las especies tienen la
habilidad de aprender a evitar lo que amenaza su vida.(!)

La palabra fobia se derivada de Fobos (del griego phobos, panico), hijo de Ares y Afrodita
en la mitologia griega, que significa la personificacion del miedo.

En el DSM-5 se define como un trastorno de ansiedad fobica caracterizado por temor o
miedo intenso irracional y sentimientos de odio o rechazo hacia algo. También se
plantea que la exposicidn al estimulo provoca respuestas de ansiedad, malestar y de
evasion de situaciones sociales; solo es diagnosticada si el miedo es intenso e impide el
desarrollo normal de la vida cotidiana del individuo o provoca un malestar clinicamente
significativo.(1.2)

Los trastornos de ansiedad fébica son frecuentes, aunque las caracteristicas
epidemioldgicas varian ampliamente en funcién de la poblacion estudiada y de los
métodos de evaluacion.

Segun se refiere existen mas de 250 tipos de fobias reconocidas y estudiadas. Se calcula
que mas de 7 % de la poblacion mundial la padece en su categoria mas simple. Los
objetos que las producen son tan variados como los sujetos que las padecen y en algunos
casos pueden llegar a ser invalidantes.(?)

En Cuba no son muchas las investigaciones realizadas al respecto que permitan valorar
la incidencia de este trastorno. Hoy dia solo se han desarrollado estudios territoriales y

provinciales, y esto es aiin menor cuando se habla de las fobias escolares, que presentan
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una incidencia anual de 8 %; cifra considerada bastante elevada entre los trastornos
psiquiatricos.(3

Desde hace mucho tiempo, existen modalidades de tratamiento en todo el mundo para
solucionar el problema de las fobias, lo cual ha sido analizado por todas las escuelas o
los modelos psicoterapéuticos que han ido transitando por el psicoandlisis, el
conductismo, el cognitivismo y sus derivaciones, asi como por la psicologia de la Gestalt
y el humanismo, los cuales aportaron disimiles métodos y técnicas para el proceso
terapéutico. En Cuba la fobia ha sido abordada de diversas maneras y uno de los
tratamientos empleados es la hipnosis, aunque se trata de una modalidad poco utilizada
en ese sentido.

Hipnosis es un término que evoca muchas asociaciones y ha atraido la atencion de
numerosos pensadores e investigadores creativos del campo de la psicologia, tales como
Freud, Wundt, James, Clark, Hull y Ellis, entre otros.(*>)

Al respecto, la hipnosis es un estado especial que permite, a través de la palabra u otro
estimulo provocado por ella, crear un modo particular de accionar de la mente humana,
lo que puede variar en funcién de las necesidades y la manifestacion de los procesos
volitivos, para permitir la expresion plena de potencialidades cerebrales que, en estado
de vigilia y por mecanismos neurofisiolégicos defensivos, no se manifiestan de forma
activa.®)

De acuerdo con lo anterior, estos fendmenos extraordinarios de la mente, provocados
por la hipnosis, son tan cientificos como los de la fisica o de cualquier otra ciencia. Se
trata de un procedimiento que permite a la mente desarrollar facultades
extraordinarias; pero no es un poder sobrenatural como suele considerarsele.

El empleo de la hipnosis como método terapéutico se basa en su inocuidad y en el hecho
de que permite trabajar con percepciones inconscientes, asi como descubrir traumas,
conflictos y otras situaciones estresantes. Por ello, en la provincia de Santiago de Cuba
esta técnica ha sido aplicada en pacientes aquejados por determinadas enfermedades con
componente psicolégico, entre ellas las fobias.(©)

Hechas las consideraciones anteriores, se decidio realizar la presente investigacién con el
objetivo de evaluar la efectividad del modelo hipnoterapéutico en escolares con

trastornos fobicos.
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Métodos

Se realiz6 un estudio cuasiexperimental de grupo de control no equivalente con
medicién postratamiento, en los 30 pacientes con fobia escolar que acudieron a la
consulta multidisciplinaria de hipnosis en la Clinica de Hipnosis Terapéutica de Santiago
de Cuba, desde octubre del 2016 hasta igual mes del 2018.

Se tuvieron en cuenta determinados criterios de inclusién (pacientes de ambos sexos
con diagnostico de fobia, en las edades comprendidas entre 6 y 10 afos, que no
estuvieran recibiendo psicoterapia en el momento de recibirlos en la Clinica y que
dieran su aprobacion de formar parte del estudio, previo consentimiento de los padres
para ello), de exclusién (pacientes con enfermedades cerebrales organicas agudas o
crénicas asociadas u otro trastorno psiquiatrico de nivel deficitario o psicotico en fase
aguda) y de salida (pacientes que espontaneamente desearan abandonar el tratamiento
0 que se ausentaran al menos a 3 sesiones consecutivas o aisladas).

La estrategia se desarrollé en 3 etapas, a saber: 1) diagndstico y clasificacion, 2)
intervencion terapéutica y 3) evaluacion, las que se describen a continuacion.
Primeramente, se aplico la técnica de la entrevista a familiares y pacientes, asi como
examenes fisico y psiquiatrico a estos ultimos con el objetivo de recoger el dato primario
y conocer las caracteristicas de cada uno, a quienes también se les aplicaron los
siguientes test psicoldgicos: inventario de ansiedad rasgo-estado (IDARE), dibujo libre y
de Bender, de acuerdo con los grupos de edades y la valoracién psicodinamica de su
padecimiento. Luego se complet6 la entrevista médica y el examen psiquiatrico
correspondiente para elaborar la planilla de recoleccién de datos (historia clinica creada
al efecto).(7:8)

Se solicité el consentimiento informado por escrito, previa explicacion de en qué
consistiria la labor a realizar y que esta no perjudicaria en absoluto la integridad fisica y
mental de los participantes en el estudio.

Durante la etapa de intervencién se efectuaron 16 sesiones de tratamiento; en 12 de

ellas se aplicé la hipnosis con una duracion entre 45 minutos a 1 hora y una frecuencia
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semanal. Para cada sesiéon se cumplieron objetivos especificos e incluyeron recursos
terapéuticos como metaforas, imagenes, simbolos y sugestiones poshipnoéticas, entre
otros.

Igualmente, se analizaron las variables edad, sexo, tipo de fobia (social, agorafobia,
especificas) y manifestaciones psicopatoldgicas (hiperactividad, ansiedad, miedo,
irritabilidad, hipotimia, insomnio, manifestaciones neurovegetativas, retraimiento y/o
aislamiento social), segun lo registrado en la historia clinica y en los test psicoldgicos
aplicados, en correspondencia con los aspectos que evalia cada uno: presencia de
ansiedad y/o depresion, entre otros.

Como variables independientes figuraron:

— Tratamiento empleado: hipnoterapia.

— Respuesta psicoldgica: favorable (ausencia de ansiedad y depresiéon o ausencia de
esta y disminucién significativa de la ansiedad); no favorable (presencia de ansiedad
o depresion, o ambas).

— Respuesta clinica: mejorado (disminuciéon significativa o eliminacion total de las
manifestaciones clinicas al final del tratamiento); no mejorado (persistencia de las

manifestaciones clinicas al final del tratamiento o poca disminucién de estas).

Se consider6 que el ensayo clinico era efectivo cuando se acepté la hipotesis alternativa
relacionada con el tratamiento hipnotico. Si se obtenia Ho la mayoria de los pacientes no
habian mejorado en cuanto a la respuesta al tratamiento; si se obtenia Hi, el porcentaje
de los que habian mejorado era mayor.

Por ultimo, se cre6 una base de datos para introducir toda la informacion y los
resultados se representaron en tablas estadisticas elaboradas en Excel. Se utiliz6 la
prueba de Mc-Nemar para 2 muestras relacionadas y el porcentaje como medida de
resumen para variables cualitativas, ademas de la media con su desviacion estandar

para las cuantitativas y la prueba de la X2 para identificar si p< 0,05.
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Resultados

Como se observa en la tabla 1, del total de pacientes, 16 correspondieron al sexo
masculino (53,3 %) y 14 al femenino (46,7 %). En cuanto a la edad, predominaron los
varones de 8-9 afios (37,5 %), asi como las nihas de 6-7 y de 10-11 (35,7 %,
respectivamente). Cabe sefalar que la muestra resulté pequefia, por lo que no existié

diferencia significativa entre las variables.

Tabla 1. Pacientes segin sexo y grupos de edades

Grupos Sexo

de edades Masculino Femenino Total
(en aiios) No. % No. % No. %
De 6-7 5 31,2 5 35,7 10 33,3
De8-9 6 37,5 4 28,6 10 33,3
De 10- 11 5 31,2 5 35,7 10 33,3
Total 16 1000 14 100,0 30 100,0

X?=0,80 p>0,05

Los 30 integrantes del estudio presentaron fobias especificas, es decir, los 16 del sexo
masculino y los 14 del femenino. Por otra parte, segin los sintomas psicolégicos
referidos por los pacientes, antes de la hipnosis todos presentaban hipotimia y ansiedad,
pero luego de aplicada la terapia se obtuvo una respuesta psicolégica favorable, pues
todos habian eliminado el primero de dichos sintomas y disminuido el segundo.

En la tabla 2 se observa que los sintomas psicologicos fueron disminuyendo a medida
que se aplicaron las diferentes intervenciones. Observe que ya en la semana 9 la
ansiedad marcada y los trastornos del suefio se presentaron en 6 pacientes; mientras
que el temor en 9 y el retraimiento y/o aislamiento social en 7. Mucho mas interesante
resulté lo percibido en la semana 12, donde solo persistieron la ansiedad marcada y el

temor en un paciente, lo que evidencia una mejoria notable.
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Tabla 2. Pacientes segliin semanas de tratamiento

Semanas de tratamiento

Sintomas 1 3 6 9 12
Ansiedad marcada 30 21 16 6 1
Retraimiento y/o aislamiento social 24 16 12 7 0
Fobia 23 20 17 9 1
Ansiedad 18 18 9 4 0
Trastornos del suefio 15 11 9 6 0
Irritabilidad 7 5 2 1 0
Hiperactividad 4 4 2 1 0

X?2=0,9990 p>0,05

En cuanto a la respuesta clinica al tratamiento, 100 % de los pacientes habian mejorado
significativamente con la intervenciéon terapéutica. Al comparar los resultados
evolutivos del grupo estudiado, existieron diferencias significativas entre los resultados
antes y después del tratamiento (p=0,00), por lo que se rechaz6 Ho, que plantea que con

el tratamiento hipnético la mayoria de los pacientes no habian mejorado.

Discusion
Aunque en Cuba, especificamente en la provincia de Santiago de Cuba, no se cuenta con
otros estudios publicados sobre este tema, si se ha investigado al respecto. Asi, Leguén
Alvarez, bajo la tutoria de Cobian Mena, dio a conocer en su tesis de grado que la
mayoria de los pacientes estudiados eran del sexo femenino, pero no hizo referencia a
los grupos etarios por tratarse de un estudio tedrico sobre esta enfermedad (Leguén
Alvarez S. Hipnoterapia en el tratamiento de las fobias [trabajo para optar por el titulo
de Psicdlogo de la Salud]. 2019. Universidad de Ciencias Médicas, Santiago de Cuba).
Igualmente, en la casuistica de Reyes Escalona, el mayor numero de pacientes era de
este mismo sexo y mayores de 30 afios; no obstante, hace un acapite sobre la
importancia de continuar la investigacion por tratarse de una muestra muy pequeia
(Reyes Escalona JL. Efectividad de la hipnoterapia en el tratamiento de las fobias
[trabajo para optar por el titulo de Master en Medicina Natural y Tradicional. 2019.
Universidad de Ciencias Médicas, Santiago de Cuba).
Internacionalmente, Castafileda y Krikorian,(® en su revision sistemdtica sobre

aplicaciones actuales de la hipnosis clinica en Latinoamérica, presentaron un caso con
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fobia a las mariposas y otro con agorafobia, ambos del sexo masculino y con edades
entre 8 y 10 afos, respectivamente, lo cual concuerda con los hallazgos de la actual
investigacion. Coincidentemente, Barg,(19) en una serie de casos clinicos tratados con
hipnosis, encontr6 que los mas afectados eran los nifios de 5-10 afios. En ese mismo
sentido, Machado Morales y Pinto Tapia,(!1) al aplicar la hipnosis como herramienta
terapéutica en un paciente con ornitofobia, destacaron los mismos rangos de edades
descritos anteriormente.

Los resultados de la actual serie concordaron con los de Reyes Escalona, quien detallé en
su tesis, ya citada, que la mayoria de los pacientes presentaron fobias especificas; similar
a los casos clinicos presentados por Cobian Mena® en su libro Hipnosis y sus aplicaciones
terapéuticas. También coincidié con los resultados expuestos por Lambert Delgado y
Cobian Mena,(®) en su texto Hipnosis en trastornos psicosomdticos: una aproximacion a su
valor terapéutico, en el cual todos los casos clinicos presentados padecian fobias
especificas; hallazgos que se correspondieron con los de investigadores foraneos.(®

Para demostrar los cambios evolutivos los autores de este articulo se basaron
fundamentalmente en las manifestaciones clinicas presentes antes y después de la
intervencion terapéutica y en los resultados de los test al inicio y final de la terapia.

De igual modo, en el libro Hipnosis: fundamentos fisiolégicos e investigativos,(12) su autor
aplico antes y después de la hipnoterapia 2 de los 3 métodos utilizados en la actual serie,
cuyos resultados fueron similares en cuanto a la evaluacién de la respuesta psicolégica
de los pacientes. Lo mismo se expone en los trabajos de tesis de Reyes Escalona y
Leguén Alvarez, citados previamente, y en el texto de Baré.(10)

Resulta interesante destacar que en esta provincia la tesis de Reyes Escalona, ya aludida,
es la referencia mas cercana con iguales resultados a los del presente articulo, donde ya
a partir de la tercera semana fueron disminuyendo la cantidad de sintomas psicolégicos
en la mayoria de los pacientes; similar a lo obtenido por Cobidn Mena,®) a partir de la
terceray cuarta sesiones.

Por su parte, en el ambito internacional, autores ya mencionados(®1112) también
obtuvieron una reversion de los sintomas en la tercera y cuarta semanas de tratamiento

y refirieron mejoria de los pacientes.
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En esta casuistica, la respuesta psicolégica y la evolucion clinica fueron favorables en
todos los pacientes; de ahi la importancia de este recurso terapéutico.

Se concluy6 que el modelo hipnoterapéutico resulté ser efectivo, pues al actuar
directamente sobre los aspectos relacionados con la enfermedad, se logr6 una respuesta
psicologica favorable y una mejoria clinica significativa, por lo que puede decirse que se

cumplio lo planteado en la hipoétesis alternativa (Hi).
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