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RESUMEN

La Universidad de Medicina Oral con su Escuela de Medicina Dental arriba, en este
2024, a su décimo aniversario con logros en la formacion de odont6logos mexicanos.
En este periodo se han impartido varios diplomados, la especialidad de ortodoncia y la
licenciatura de Médico Cirujano Dentista. Entre los retos planificados para alcanzar la
excelencia universitaria se destaca el desarrollo de planes de estudio flexibles que
formen un profesional mas competitivo, con una actitud emprendedora hacia el
trabajo y la produccion para fomentar la creatividad el autoaprendizaje, el sentido de
responsabilidad, el ejercicio interdisciplinario y la actualizaciéon permanente. Dicha
universidad cuenta con una experiencia formativa, donde estudiantes, profesores y
egresados demuestran la sostenibilidad de la formacion tanto en el pregrado como en
el posgrado; aunque se trazan metas para ampliar otras carreras y formas del

posgrado relacionadas con la odontologia.
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ABSTRACT

The University of Oral Medicine with its Dental Medicine School arrives, in 2024, to its
tent™h anniversary with achievements in the Mexican dentists training. In this period
several certifications, the orthodontics specialty and Medical Surgeon's Dentist degree
have been given. Among the planned challenges to reach the university excellence
stands out the development of flexible study plans that form a more competitive
professional, with an enterprising attitude toward work and production to foment
creativity, self-learning, sense of responsibility, interdisciplinary exercise and
permanent updating. This university has a training experience, where students,
professors and graduates demonstrate the training sustainability both in pregraduate
and postgraduate courses; although goals are set to extend other careers and
postgraduate forms related to dentistry.

Keywords: dentistry; medical education; specialization; training; professional

performance.
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Introduccion

La odontologia es considerada una practica social, especificamente una ocupacion,
cuyas caracteristicas derivan tanto de su desarrollo histérico como de su insercion en
un contexto social determinado. En México, la ensefianza de esta profesién ha contado
con la influencia de las corrientes transformadoras de la educacion en el desarrollo de

los modelos educativos actuales y los paradigmas tradicional e innovador.(1.2.3.4)
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Actualmente existe una gran expansion en las universidades privadas y en la oferta de
carreras;(>67) sin embargo, esto no ha sido acompafiado de estdndares de calidad
académica y ha creado una sobreoferta de profesionales. Por otro lado, no existen
formas de ensefianza que distingan dichos centros entre si, debido a esto se necesita
lograr una mayor calidad en los programas que permitan la formacién de un egresado
mas competente.

En el Estado de Coahuila existen 4 universidades que ofrecen la carrera de Médico
Cirujano Dentista, a saber: Auténoma de Coahuila (institucién publica que cuenta con
2 Facultades una en Torredn y otra en Saltillo), de Estudios Avanzados de Saltillo y de
Medicina Oral de Coahuila de Torredn, estas 2 ultimas son privadas. En todas ellas se
forman especialistas en odontologia con una duracién de 4-5 afios para alcanzar el
nivel de pasante y luego del periodo de servicio social se presentan al ejercicio final
para obtener su titulacion.

Ahora bien, la Universidad de Medicina Oral de Coahuila ofrece la Licenciatura en
Médico Cirujano Dentista, que se imparte en la Escuela de Medicina Dental. Dicho
centro cuenta con una década de experiencia en la formacién de odontélogos con muy
buenos resultados tanto en el pregrado como en el posgrado, cuyo impacto se extiende
mas alla de los limites de Coahuila.

Por tales razones se decidi6 realizar este articulo, a fin de exponer la experiencia
formativa de la Universidad de Medicina Oral de Coahuila durante 10 afios, asi como

describir sus logros en este periodo y sus metas para el proximo decenio.

Fundacion de la Universidad de Medicina Oral de Coahuila

Esta universidad surge como parte de un suefio, donde se involucran 2 aspiraciones:
transmitir a otros los conocimientos y experiencias adquiridos en odontologia e
innovar otras formas de ensefianza. Por otra parte, las escuelas donde se impartia la
odontologia no eran accesibles a todos, entonces se solicita la aprobacion y el registro
de una universidad para la formacidn de pregrado y posgrado en odontologia. Dicho

proceso demor6 12 meses y el 5 de septiembre del 2014 se abrieron las puertas de la
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carrera de Médico Cirujano Dentista para matricular a los interesados. Se inicia con
una sola carrera en el espacio de la Escuela de Medicina Dental, la cual cont6 en
aquellos momentos con una matricula de 9 alumnos e igual cantidad de maestros.

Con la apertura de esta institucidn se creaba otra posibilidad de continuar estudios
universitarios, especialmente a los jovenes de la localidad que se inclinaban por la
odontologia para continuar sus estudios. Las instalaciones de la Escuela de Medicina
Dental se ubican en la calle Nifios Héroes norte #290, en la Colonia Centro de la
Ciudad de Torre6én Coahuila. En la figura 1 se muestra dicho centro, cuando fue

inaugurado y en la actualidad.

Fig. 1. Universidad de Medicina Oral de Coahuila y Escuela de Medicina Dental: A (en el 2014),
B (en la actualidad)

Las materias impartidas en la Licenciatura de Médico Cirujano Dentista (carrera que
se imparte en la Escuela de Medicina Dental) incluyen 41 asignaturas, las cuales
mayoritariamente se dirigen a las actividades asistenciales. La ensefianza en la citada
escuela se caracteriza por la atencion directa al paciente desde el primer afio donde el
alumno realiza tratamientos de profilaxis, selladores de fosetas, asi como
blanqueamiento dental, desde la asignatura Odontologia social I. Esto permite una
vinculacién mayor de la teoria con la practica, a la vez que motiva al alumno por la
carrera al comprobar lo que puede hacer y como mejorar al paciente.

e Primer afo

- Anatomia
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- Histologia y embriologia

- Bioquimica estomatoldgica basica aplicada
- Odontologia social I

- Anatomia dental

- Materiales dentales

- InglésI

¢ Segundo afio
- Fisiologia general y oral
- Técnica de prétesis
- Odontologia social II
- Microbiologia y parasitologia
- Materiales dentales Il
- Radiologia, radiodoncia y fisioterapia
- Metodologia de la investigacidon
- Oclusion y articulacién temporomandibular

- Inglés Il

e Tercer afio
- Técnica de operatoria dental
- Farmacodinamia
- Estomatologia clinica I
- Clinica de prétesis completa
- Odontologia social III
- Cirugial
- Fotografia clinica

- Inglés III

e Cuarto ano

- Anatomiay fisiologia patolégicas
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- Clinica de operatoria dental

- Clinica de prétesis parcial removible
- Cirugia Il

- Estomatologia clinica Il

- Periodoncia

- Alteraciones temporomandibulares

- Inglés1V

¢ Quinto afio
- Clinica de prostodoncia fija
- Cirugia bucal III
- Odontopediatria
- Ortodoncia y ortopedia dentofacial
- Endodoncia
- Odontologia social IV
- Residencia de pregrado
- Introduccién a la implantologia oral

- InglésV

La Universidad de Medicina Oral de Coahuila cuenta con misidn, visién y valores bien

definidos (figura 2) sobre los que se trabaja arduamente para lograr una docencia de

calidad.
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Educa y forma profesionistas sensibles,
humanitarios, solidarios y tolerantes,
que poseen los conocimientos y
métodos necesarios para prevenir y
diagnosticar las enfermedades que
afectan la salud y funcion oral del ser
humano, asi como la implementacion de

Ser una institucion de educacion
superior consolidada y reconocida por la
calidad de sus planes y programas de
estudio, por el desempefio de sus
egresados que participan de forma
activa en la generacion y aplicacion del
nuevo conocimiento odontolégico en
beneficio de la salud oral de la poblacion
mexicana, por su comprometida
participacion en redes de colaboracion
nacionales e internacionales para
consolidar la investigacion clinica y en
ciencias basicas.

tratamientos odontologicos basados en

evidencia cientifica.

< Honor < Compaiierismo
< Lealtad + Respeto
« Honestidad + Tolerancia

Fig. 2. Vision, mision y valores de la Universidad de Medicina Oral de Coahuila

Logros de la Escuela de Medicina Dental durante 10 aiios de historia
La formacion de odontdélogos comienza con el desarrollo de programas de
actualizacidon y educacidon continua, mediante la imparticién de diplomados en
Odontopediatria, Periodoncia, Rehabilitacion oral, Endodoncia, Cirugia maxilofacial,
Farmacologia, Ortodoncia e Implantologia. Se destacan estos 2 ultimos, pues cuentan
con 47 y 6 ediciones, respectivamente; dirigidos a odontélogos interesados en realizar
estos tratamientos. De esta manera se ofrece otra forma de superacion profesional. Es
valido sefialar que dichos diplomados son impartidos de manera presencial, donde se
refuerzan las actividades de autopreparacién y el uso de las tecnologias de la
informacién y las comunicaciones.

Cabe destacar que la Escuela de Medicina Dental cuenta con 6 generaciones de Médico
Cirujano Dentista (7 egresados en 2019; 16 en 2020; 11 en 2021; 8 en 2022; 19 en
2023y 10 en 2024).

La formacién de pregrado se distingue por el desarrollo de habilidades para brindar
atencion odontoldgica integral (incluye promocion de salud, prevencion de

enfermedades, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion). Se destaca la preparacion en
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procederes quirdrgicos y protésicos, lo cual brinda una mayor integralidad y
competencia al egresado.

En enero de 2017 comienza la especialidad de ortodoncia, que hasta la fecha cuenta
con 12 generaciones y un total de 105 egresados. Ambas, la especialidad y la
licenciatura han tenido un alcance nacional, puesto que los graduados pertenecen a
diferentes estados del pais.

Durante estos 10 aflos se han titulado profesionales competentes, capaces de asumir
responsabilidades en clinicas y consultorios dentales. Desde la formacién continua,
estos profesionales se actualizan sobre las transformaciones sociales, lo cual posibilita
la adquisicion de habilidades y valores.

Se mantienen convenios institucionales con universidades nacionales e
internacionales, entre las cuales figuran: Facultad de Odontologia de la Universidad de
Quito en Ecuador, Facultad de Odontologia de la Universidad Cuauhtémoc en
Querétaro y Universidad de Nigata en Japdn. Se trabaja para lograr la mayor visibilidad
de la escuela a través de ponencias en eventos cientificos, el establecimiento de
convenios con otras facultades como la de Estomatologia de la Universidad de Ciencias

Médicas de Santiago de Cuba, con la cual se realizan intercambios académicos.

Retos de la Escuela de Medicina Dental para los préoximos afios

En pleno siglo XXI, los avances en la evolucién de los conceptos practicos y de
conocimiento tedrico que se introducen en la odontologia plantean una reflexion
profunda, pues imponen la introduccién de mejoras en la formacién de odontélogos.
Este planteamiento se sustenta en que el proceso de renovacién curricular es un
mecanismo de proteccion de la calidad formativa del futuro profesional.(®)

Algunos autores(89.10) plantean que el objetivo de la carrera de Licenciatura en Médico
Cirujano Dentista es formar profesionales competentes para el beneficio de la salud
bucodental de la sociedad. De acuerdo con la Asociacién Dental Americana sobre los
lineamientos para ofrecer una educacidon de calidad, el programa de estudios debe
incorporar la ética (se aborda como una estrategia curricular desde el primero hasta el

ultimo afio) y el profesionalismo en la atencion a los pacientes, un entrenamiento
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clinico amplio que incluya la atencidén a emergencias (impartida en las asignaturas
Estomatologia Clinica I y II), promocién de salud y prevencion de enfermedades
(contenido de la asignaturas Odontologia Social I, II, III y IV). Asimismo, debe estar
orientado al trabajo colaborativo (aplicado a la educacion en el trabajo durante la
discusion de casos clinicos grupales en las asignaturas clinicas), interpretaciéon de
examenes médicos y revision de la bibliografia médica cientifica sobre odontologia.

En la actualidad se exige a la educacién superior mayor compenetracion, capacidad
productiva y de conversion laboral flexible para que pueda redefinir su quehacer
profesional,(®1011) por lo que se necesita un aprendizaje continuo de formacién
general, a fin de saber aplicar cémo, cuando y dénde, para lo cual la flexibilidad
curricular debe asumirse como una estrategia fundamental, con vistas a lograr la
formacién de un profesional integral.(12) Se entiende la formacioén integral como un
principio que tiene como resultado aprender a: pensar, aprender, ser y hacer.(131415)
La Escuela de Medicina Dental asume la flexibilidad curricular y mantiene los mismos
objetivos generales para todos los alumnos, pero brinda diferentes oportunidades de
acceder a ellos. Todo esto se sustenta en que la ensefianza se organiza desde la
diversidad social y cultural de estilos de aprendizaje de sus estudiantes, pues brinda a
todos la oportunidad de aprender.

De esta forma la flexibilidad permite la formacién de un profesional mas competitivo,
con una actitud emprendedora hacia el trabajo y la produccion, lo cual fomenta la
creatividad, el autoaprendizaje (desde el trabajo independiente, en el cual el
estudiante orientado y motivado por los profesores, se convierte en sujeto activo en la
busqueda y construccion de los conocimientos que necesita para su aprendizaje), el
sentido de responsabilidad, el ejercicio interdisciplinario (toda vez que en las
actividades y tareas docentes se integren las asignaturas de manera horizontal,
transversal y vertical) y la actualizacion permanente.

Es importante entonces asumir los siguientes retos:

- Replantear la organizaciéon académica, administrativa y su impacto curricular,

para lo cual se requiere de la intervenciéon no solo de los directivos y
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profesores sino también de los alumnos por la influencia y demanda del
entorno politico, social y cultural.

- Mantener una formacién acorde con los avances de la tecnologia, que en la
especialidad de odontologia suceden diariamente, pero sin perder la esencia
que es resolver el problema del paciente segun sus posibilidades diagnosticas.

- Fortalecer la investigacion y la producciéon de conocimientos, en funcion del
desarrollo de la escuela y de la aplicacién en el diagnéstico y tratamiento
odontolégico.

- Desarrollar la independencia cognoscitiva, asi como preparar a los
profesionales para un mundo del trabajo, donde las tareas que van a
desempeifiar estardn en constante evolucion y tendran que tomar decisiones
con improvisacion y creatividad.

- Ampliar las ofertas formativas hacia otras carreras afines con la Odontologia,
asi como otras especialidades y maestrias.

- Consolidar convenios institucionales con otras universidades del territorio y de

otros paises que permitan perfeccionar y fortalecer la calidad de la formacién.

Conclusiones

La Universidad de Medicina Oral de Coahuila cuenta con una experiencia formativa
que arriba a una década, donde estudiantes, profesores y egresados demuestran la
sostenibilidad de la formacién tanto en el pregrado como en el posgrado; aunque se
trazan metas para ampliarse hacia otras carreras y formas del posgrado relacionadas

con la odontologia.
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