ISSN 1029-3019
MEDISAN 2024;28(5):e4997

Resefa de libro

Un poco de luz para enfrentar las enfermedades crénicas de esos
“locos bajitos”

A little light on tackling the chronic illnesses of those ‘crazy short people’

Ricardo Hodelin Tabladal* https://orcid.org/0000-0001-8619-0914

1Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba. Hospital Provincial Clinico

Quiruargico Docente “Saturnino Lora”

*Autor para la correspondencia. Correo electréonico: rhodelintablada@gmail.com

Recibido: 10/07/2024
Apobado: 11/09/2024

El joven José Marti tenia 25 afios, y entre sus multiples ocupaciones mas conocidas,
también le interesaba la ciencia, por eso defendia, desde México que “amenizar la
ciencia es generalizarla”. Precisamente, este volumen que se presenta cumple este
precepto. Se trata de un grupo de lecciones basicas dedicadas a la familia de esos que
son “la esperanza del mundo”, para seguir con las palabras del apdstol, y que padecen
de alguna enfermedad crénica.

Incluido en la coleccion “AutoAyuda”, el texto titulado El nifio, la familia y la
enfermedad croénica se publica por la Editorial Oriente (Fig.1), en formato digital,
realizado por los doctores Maria Coto Hermosilla y Pablo Leal Modrofo. Los galenos,
unidos en el amor y la ciencia, son especialistas en Pediatria con vasta experiencia y
ambos ostentan la categoria docente de profesor auxiliar. En el caso de la Dra. Coto
Hermosilla, ha sido galardonada, en el 2011, con el titulo honorifico de Maestra de la
Reumatologia cubana. Coto Hermosilla y Leal Modrofio ya habian laborado juntos
otras investigaciones y publicaciones, entre ellas Reumatologia pediatrica, que vio la

luz en el afio 2013 por la Editorial Ciencias Médicas.
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El nifio, la familia
y la enfermedad crénica

Cecilia Coto Hermosilla
Pablo Rafael Leal Modrono

Fig. 1. Cubierta del libro

En el prologo escrito por el eminente pediatra Dr.C. Fernando Domiguez Dieppa,
presidente de la Sociedad Cubana de Pediatria, se destaca que esta obra “sin obviar
las peculiares del binomio madre-hijo, hace hincapié en el cémo enfrentar el reto que
la vida impone al nifio y a toda su familia, y los aspectos mas importantes referentes
al manejo del paciente en la esfera escolar”.(l) El hecho de mantener una linea
directriz que constantemente orienta a los padres y a la familia en general en c6mo
se debe actuar ante cualquier situacion es destacable y asegura un mayor namero de
interesados en el tema.

Aunque en el titulo solo aparece la palabra “nifio”, desde la introduccién, se aclara
que estamos ante un texto que aborda enfermedades de nifios y adolescentes. Mérito
del volumen es que esta escrito con un lenguaje comprensible para el publico
general, y que, sin dejar de ser cientifico, es capaz de ilustrar y colocar al lector en la

adecuada comprension de los temas que se abordan. Las preguntas que se formulan
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y sus respuestas facilitan la lectura, como si se tratara de una conversacién en la que
los lectores satisfacen sus inquietudes.

Muy acertado fue comenzar con un capitulo dedicado a generalidades donde se
explica qué es una enfermedad crénica, la manera de enfrentar el diagnostico por la
familia, la evolucidn, la comprensidon del enfermo sobre su problema de salud; se
analizan los problemas mas frecuentes, asi como los tratamientos y otros aspectos
que van a facilitar la comprension de los capitulos siguientes. De medular
importancia es la explicacion sobre la epigenética, ciencia que se ocupa de estudiar
los cambios quimicos que ocurren en la envoltura de los genes por los efectos de
factores ambientales. Esos cambios son heredables a nuestros hijos y nuestros nietos,
0 sea, que realmente nuestra dieta, nuestro estilo de vida, y la presencia o no de
contaminantes ambientales tiene que ver con nuestro desarrollo futuro.

Acné vulgaris es la primera dolencia que se explica, presente en 80 % de los
adolescentes. Por tratarse de una enfermedad que afecta la cara, en ocasiones lacera
la autoestima y es necesario ayuda psicologica. Los autores insisten en la necesidad
de una dieta sana, sin excesos de grasas ni comidas con productos quimicos, también
deben evitarse los colorantes y los productos enlatados o embutidos.

Las anemias hemoliticas congénitas son anemias que se producen por la destruccion
de los glébulos rojos de la sangre (hematies o eritrocitos). Los glébulos rojos son los
encargados de transportar el oxigeno a los tejidos del cuerpo y tienen una vida
promedio de 80 a 120 dias aproximadamente. En los casos en que hay alteraciones
de los glébulos rojos, el promedio de vida de estos se acorta, aparecen entonces los
sintomas y signos de la anemia. En el cuaderno se explican las causas que producen
estas anemias y cuales son sus sintomas y signos, asi pues, el familiar atento puede
detectar precozmente estas alteraciones y llevar al pequefio, con inmediatez, al
médico de familia. Importa destacar que los autores subrayan la capacidad de
preparacion del personal que trabaja en la atencion primaria de salud, liderado por el
meédico de familia, y que esta listo para el diagnostico, tratamiento y remision a otro
especialista cuando sea necesario, y para el seguimiento de pacientes con
enfermedades cronicas en sus respectivas areas de salud.

De la artritis idiopatica juvenil se apunta que no es una enfermedad hereditaria, sin
embargo, existen factores genéticos y epigenéticos, insuficientemente conocidos, que

predisponen a padecer la enfermedad. Se alerta que la dieta con productos quimicos,
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la contaminaciéon ambiental, el estrés, las hormonas y algunos medicamentos, entre
otros, pueden encender o apagar los genes que determinan que se desarrolle la
enfermedad.

El asma bronquial es la enfermedad mas comun, severa y cronica entre los nifios,
responsable de 10 millones de dias escolares perdidos cada afio. Una de cada seis
visitas a las salas de emergencia es por asma bronquial. Con maestria de orfebres,
Coto Hermosilla y Leal Modrofio describen la afeccion, sefialan las causas y ofrecen
las herramientas para evitar los factores desencadenantes de una crisis. Asimismo,
insisten en que el asmatico tiene que aprender a vivir con su enfermedad, saber
controlar sus sintomas y conocer hasta donde puede llegar en cualquier actividad de
su vida diaria.

Los lectores interesados pueden aprender, en estas paginas, cudles son las sefiales
tempranas para identificar el autismo. Segin investigaciones cientificas recientes,
mientras mas temprano se haga el diagnostico de autismo, mejores seran los
resultados del tratamiento. Es importante sefalar que el apego hacia un juguete en
particular o cierta dificultad en el desarrollo del lenguaje no significa en si que el
bebé sea autista. La familia debe estar alerta a los indicios iniciales descritos por los
especialistas y, ante cualquier sospecha, debe llevar al infante, con prontitud, al
médico de familia.

De la colitis ulcerativa crénica se subraya que ocurre a cualquier edad, puede
confundirse con intolerancias a las proteinas de la leche o sus derivados, y se conoce
que el estrés es un factor que desencadena los brotes. Por otra parte, se asegura que
las cardiopatias congénitas son malformaciones en el corazén donde el infante puede
tener como Unica expresion dificultad para respirar. El uso de las modernas técnicas
de ecografia fetal permite diagnosticar estas afecciones tempranamente, entre las 12
y 20 semanas de gestacion. He aqui la importancia de la captacion precoz del
embarazo.

Otras enfermedades también son atendidas, en total suman 28. Unas mas conocidas,
como la diabetes mellitus, el retraso mental y la obesidad, y otras menos populares
como las enfermedades metabdlicas, la hemofilia y el lupus eritematoso sistémico
juvenil. En todas destaca la homogeneidad para abordarlas, el consejo util, las
enseflanzas oportunas. Los autores han tenido la perspicacia de poder encontrar en

cada entidad nosolégica cuales son los conocimientos que deben trasmitir y qué
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lecciones deben aprender los familiares e incluso los maestros que conviven con
estos infantes.

El diapas6én de utilidad de este libro es amplio y, aunque no se declara por los
autores, puede servir a los médicos de familia en sus visitas de terreno y en sus
consultas, donde con frecuencia llegan estos nifios acompafiados de familiares.
Asimismo, pueden beneficiarse los estudiantes de Medicina, médicos pediatras en
formacion y especialistas jovenes en Reumatologia, Endocrinologia, Neurologia,
Neumologia, Gastroenterologia y otras especialidades. Esta obra puede constituir
punto de partida para adquirir conocimientos basicos que luego se amplian en la
literatura cientifica.

En la bibliografia aparecen 14 textos que fueron consultados; claro que no podian
faltar clasicos de la Pediatria como el Tratado de Pediatria, cuya autoria pertenece a
Manuel Cruz, publicado en su 7ma edicién por la Editorial Ciencias Médicas, en el
2006, y el Nelson text book of pediatric, revisado en idioma inglés, publicado por la
Editorial Saunders, de Philadelphia, en el 2009. La profunda revisién realizada
también estd avalada por libros de temas especificos como Inmunologia clinica y
estrés, firmado por Sergio Arce Bustabad, publicado por la Editorial Ciencias Médicas
en el 2007, y de la misma casa editorial Obesidad, Epidemia del siglo XXI que
pertenece a J.P Alonso Guevara y salié al afio siguiente.

Hay todavia algo mas para animarlos a la lectura de este volumen. Se trata de un
manual que logra “poner la ciencia en lengua diaria”, como lo pidi6 Marti, desde
Nueva York, en enero de 1884, en los interesantes comentarios que realiz6 al texto
Las leyes de la herencia, del bi6logo W. K. Brooks. También puede esgrimirse que
este libro alcanza una magnifica divulgacion cientifica popular. En ocasiones, los
cientificos escriben con un lenguaje técnico, por momentos farragoso; este no es el
caso, los doctores Coto Hermosilla y Leal Modrofio han sido cuidadosos con el
idioma, explicando en cada momento el significado de los términos meédicos,
conscientes del publico al cual van dirigidos sus consejos. En consecuencia, cumplen
con los principios fundacionales de la coleccién «AutoAyuda» que, por cierto, el
proximo afio 2025 estara cumpliendo 30 afios al servicio del lector cubano.

La edicion estuvo al cuidado de Lidia de las Mercedes Ferrer Téllez, Sergio Rodriguez
Caballero se ocup6 de disefiar la cubierta, basdndose en una hermosa ilustraciéon de

Elena Leal Panades. La composicién fue realizada por Carlos Manuel Rodriguez
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Garcia, y Madeline Marti del Sol convirtié el manuscrito en ebook. Las palmas para
este profesional equipo de la Editorial Oriente que logré un libro ttil y necesario. Una
colorida cubierta, sin excesos en las tonalidades, atrayente y polisémica invita a
disfrutar el cuaderno. Sugerente es el dibujo de una nifia, sentada en su burbuja,
mirando atenta el sello que enuncia que estamos ante una edicion digital.

“Dame la mano y danzaremos, dame la mano y me amaras”, dice el poema mas
conocido de Gabriela Mistral, Premio Nobel de Literatura 1945, publicado en
Ternura, su segundo poemario. La poeta chilena escribi6 esta hermosa ronda infantil
y aflos después Teresita Fernandez la musicaliz6 para hacerla mas cercana a
nosotros. Asi pues, demos la mano a esta nifia de la cubierta y celebremos, danzando,
la publicacién de El nifio, la familia y la enfermedad crénica, un compendio que llega
para arrojar un poco de luz en el escabroso camino que significa el tratamiento,
seguimiento y control de las enfermedades crénicas que padecen “esos locos bajitos”,

para decirlo con palabras de Joan Manuel Serrat.
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