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Resumen: En la actualidad, los temas de Orientacién se presentan mds complejos
que los de antafio. Las teorfas que se utilicen para comprenderlos y abordarlos, deben
ser mis complejas y abarcadoras, considerando los procesos que ocurren de manera
interrelacionada entre el individuo y el entorno. El presente articulo se desprende de
una investigacion que busca comprender como construyen su identidad y sus proyectos
de futuro, jévenes que asisten a un programa de Orquestas Infanto-Juveniles. Se
utiliza el Estudio de Caso para analizar las situaciones de vida de dos jévenes desde la
teorfa de la “construccién de si” (Guichard, 2009). La teorfa integra variables sociales,
cognitivas y dindmicas, emociones y acciones, evidencidndose como una teorifa sélida y
abarcadora para comprender los procesos en juego en lainterrelaciéon Identidad y Futuro.
Se reflexiona sobre las Orquestas como “instituciones orientadoras”, que facilitan el
desarrollo de procesos de reflexividad que permiten construir Identidad y Futuro.
Palabras clave: Identidad, Jévenes, Estudio de caso, Psicologia de la Orientacién,
Futuro, Construccidon de si, Formas identitaria, Formas identitarias.

Abstract: The themes of guidance are now more complex than in the recent past.
Consequently, the theories applied to understand and address guidance are more
complex and comprehensive, considering the processes that occur in an interrelated way
between the individual and the context. This article is centered on research that intends
to understand how young people who attend a program of Child and Youth Orchestras
construct their identity and their future projects. Two case studies are presented in an
attempt to illustrate life themes of two young people; the theoretical support is based on
“self-construction” theory (Guichard, 2009) integrating social, cognitive and dynamic
variables, emotions and actions, as a comprehensive theory, in a better understanding of
the interrelation processes between Identity and Future. Concluding, some reflections
about the importance of the Orchestras seen as “guiding institutions” , that means
facilitators of the development processes interlaced identity and future are presented.
Keywords: Identity, Youth, Case studies, Guidance Psychology, Future, Self
construction, Identity forms.
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Introduccién

En el mundo contemporaneo de las sociedades occidentales, los temas
y las preguntas relacionadas a la orientacién se presentan con mayor
complejidad y diversidad que en épocas anteriores. Hace ya algunas
décadas, asistimos a una reconfiguracién de las instituciones sociales,
que ha resultado en una flexibilizacién de los esquemas interpretativos
y valores normativos, dejando al individuo cada vez mas librado a sus
propias asunciones y valoraciones personales. Estamos inmersos en una
modernidad en donde las instituciones, organizaciones y sistemas de
creencias no hacen a tiempo a solidificarse (Guichard & Pouyaud, 2015).
En este marco de incertidumbres con respecto al mundo circundante y a s
mismo, el individuo pareceria encontrarse solo frente ala tarea de afrontar
la construccién de su proyecto y de su identidad. Sin embargo, estas tareas
son tareas sociales y que se sostienen desde la red de Instituciones que hoy
se ofrecen como soportes para que las personas puedan desplegarlas.

Proyecto e Identidad entablan una relacién dialéctica, que es
fundamental comprender desde teorias que asuman como premisa la
complejidad e integren visiones de distintas disciplinas. En Orientacién,
sostener una visiéon holistica (Duarte, 2009; 2017a; Savickas, et al.,
2009), colabora en la comprensién de las problemdticas del sujeto de
una manera mds compleja y cercana a las vicisitudes de nuestros tiempos.
Se considera que el individuo estd preocupado por el sentido de su vida
(Duarte, 2017b; Guichard, 2013a; Guichard, 2013b), el cual excede los
contextos formativos y laborales e integra todos los otros contextos en
los que la persona participa. El concepto de proyecto que se sostiene
desde los enfoques actuales en orientacién, entendido como herramienta
subjetiva para afrontar las transiciones (Aisenson, et al., 2015), nos
permite acercarnos a esta relaciéon entre identidad y futuro de forma
menos normativa (Aisenson, Legaspi & Valenzuela, 2018) y mds cercana
ala complejidad.

En el presente trabajo se analiza el caso de dos jévenes que asisten a
un Programa de Orquestas Infanto-Juveniles[1] (Valenzuela y Aisenson,
2016; Valenzuela y Aisenson, 2017). Se aborda la relacién entre la
construccién de identidad y la construccién de proyectos de futuro a
partir de la teorfa de la “construccién de si” (se faire soi, Guichard, 2009),
buscando profundizar en el concepto de identidad desarrollado por el
autor, particularizando en las nociones de Sistema de Formas Identitarias
Subjetivas y en los procesos reflexivos que promueven la construccién de
la identidad: reflexividad dual y ternaria. Se ha elegido esta teoria dado
que brinda un marco conceptual sélido para comprender la interrelacién
entre identidad y proyecto y permite operacionalizar algunos constructos
para el andlisis.

Finalmente se reflexiona sobre los contextos de Orquesta, como
dispositivos sociales orientadores que permiten exploracién y toma de
compromiso en los jovenes (Bosma & Kunnen, 2001; Marcia, 1966),
consolidandose como soportes importantes para estos grupos de jévenes
en sus situaciones vitales.
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Profundizar en marcos tedricos solidos es fundamental en términos de
poder analizar y comprender las situaciones de los diferentes individuos
(y colectivos sociales) y disefiar intervenciones acordes a sus necesidades.

Marco Conceptual

La metéfora de la “modernidad liquida”, caracteriza esta nueva época en
la cual las pautas y configuraciones ya no estin determinadas o ya no
resultan evidentes para el individuo: “salimos de la época de los “grupos de
referencia” preasignados para desplazarnos hacia una era de “comparacién
universal” en la que el destino de la labor de construccién individual
estd endémica e irremediablemente indefinido, no dado de antemano, y
tiende a pasar por numerosos y profundos cambios” (Bauman, 2000:13).
Para los miembros de una sociedad dada, abundan las posibilidades para
actuar en los distintos escenarios. Estas opciones para actuar pueden ser
contrapuestas ¢ incluso contener mandatos que se contradicen entre si.
Finalmente, estas opciones cambian antes que puedan consolidarse en
habitos y en rutinas determinadas, denotando una cualidad de fluidez,
movilidad y fugacidad.

Asimismo, el concepto mismo de individuo o esencia personal estd en
crisis: hoy hablamos de individuo plural y multiple. Al decir de Gergen
(1991), “saturado” por la multiplicacién de las relaciones e intensificacién
de los intercambios, la sujecién a nuevos estilos de vida y pautas de
relacion, y “colonizado” por motivaciones, pensamientos, actitudes de los
muchos otros individuos circundantes y que hasta pueden ser contrarias
entre si, poniendo en duda la coherencia de la propia mismidad en
ocasiones cada vez mds frecuentes. Estamos en presencia de un individuo
que no puede ser “solidificado” a partir de tests de personalidad, cociente
intelectual, valores de vida inmutables y que por el contrario se lo
considera flexible, autodeterminable, capaz de reflexionar y tomar nuevos
rumbos.

Curioso es que esta “libertad” y “autonomia” se transforma en una
“imposicion”. Lejos de guiarnos por nuestra propia imaginaciéon o
propia voluntad sobre como definirnos o construir nuestras vidas, la
individualidad se transforma en el deber universal y el individuo se haya
compelido a “ser individuo” (Bauman, 2005) y construir su “propia”
identidad. La reflexién sobre el futuro como categoria temporal, también
se ha transformado en un imperativo. Contar con un proyecto de vida es
considerado un indicador de bienestar y de salud. Su elaboracién implica
un proceso de subjetivacion; significa anticipar un lugar en el mundo que
sea valorado y que tenga sentido, adjudicarse la posibilidad de generar
cambios e imaginar nuevas inserciones (Aisenson, Legaspi y Valenzuela,
2018). Entre los imperativos de “moda” en el mercado, el sujeto debe
aprender a convivir con la incertidumbre y adaptarse con flexibilidad a
los cambios, muchas veces sin tener claves sobre las que sobrellevar tan
titanicas tareas.

A los enfoques actuales que investigan y analizan la construccién
de la identidad o subjetividad se los ha denominado constructivistas
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o construccionistas (Guichard & Pouyaud, 2015; Richardson, 2004;
Young & Collin, 2004) poniendo el acento en dos aspectos
fundamentales: que los didlogos e interacciones sociales son
fundamentales en la construccién de la subjetividad y que las narrativas
de vida permiten a los individuos autodeterminarse y determinar sus
perspectivas de futuro. Estas teorfas tienen como premisas que el sujeto
humano debe ser visto como menos estable y monolitico que en el pasado,
que se encuentra en busqueda de darle coherenciay sentido a su vida, y que
el didlogo mediatiza sus relaciones con los otros seres humanos, siendo la
base de la construccién de la identidad.

Retomando la idea que fue planteada en la introduccién, hoy en dia
las cuestiones relacionadas a la orientacidn resultan diferentes que en
momentos anteriores, en virtud a la complejidad de este individuo, que
se relaciona con un mundo circundante también complejo. En el mundo
actual, las personas requieren examinar y analizar todos los aspectos de su
vida, y fundamentalmente el por qué o para que de su existencia, es decir:
¢qué es lo que hace que la vida tenga sentido?. La pregunta de Guichard
(2018) apunta a esta idea: ;desde qué vida activa de trabajo puedo dar
sentido a mi experiencia de vida?. La idea mis profunda desde donde
sostiene esta pregunta interpela a las finalidades mismas de la orientacion,
persiguiendo la respuesta a este interrogante més trascendental: ;Como
podemos desarrollar sociedades mds justas, que permitan a las personas
construirse a si mismas y desarrollarse mds humanamente, para si y para
con las otras personas?.

La construcciéon de la Identidad

El estudio de la identidad es abordado por multiples disciplinas de
las ciencias sociales, entre ellas el psicoandlisis, distintas ramas de la
psicologia, la antropologia, la sociologia, entre otras. En una integracién
de la bibliografia a partir del analisis de las teorias de diversos autores,
Bosma y Kunnen (2001) distinguen dos tipos de modelos principales:

- Los modelos por etapas, en el que el proceso de desarrollo de la
identidad implica cambios de un status a otro, una progresién de etapas
normativas.

- Los modelos que refiere a distintos caminos posibles en el que el
desarrollo de la identidad puede conceptualizarse en término de distintas
trayectorias. Si bien este modelo no es contrapuesto al anterior, tiene
implicaciones distintas dado que el acento estd puesto en los factores
y procesos que explican las diferencias entre los individuos en sus
trayectorias de desarrollo.

En este escrito, se toma dentro de los modelos que se focalizan en las
diferencias individuales o que consideran caminos personales, la teoria
de la “construccién de si” (se faire soi- Guichard, 2009). En términos
generales, la teorfa se centra en el proceso de auto-construccién, en
las relaciones que existen entre la estructura macro de la sociedad y la
diversidad de sistemas identitarios de los individuos, abriendo espacio
para la diferenciacién de las identidades individuales. Concretamente,
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esta teorfa precisa la identidad como un sistema dindmico de formas
identitarias subjetivas.

El concepto de forma identitaria subjetiva (FIS) es el concepto central
de la teorfa y apunta a describir un si mismo que la persona construye
y actda, ha construido y ha actuado o espera construir o actuar en un
determinado contexto (Guichard & Pouyaud, 2015). “Se define como un
conjunto de

1. formas de ser y actuar (que generalmente corresponden a un guién
de accidn y estdn relacionado con el conocimiento, el saber hacer, el saber
como ser, 0 modos de pensar)

2. formas de interactuar y de dialogar con objetos y con otros

3. formas de relacionarse consigo mismo (que llevan a la construccién
de una generalizaciéon de las auto-observaciones, a creencias de
autoeficacia, sentimientos de auto-determinacion, cierta autoestima, etc.

en un determinado escenario” (Guichard & Pouyaud, 2015, pp 96).

En tanto que la persona interactiia en mds de un escenario y en
una perspectiva de tiempo, esta idea se complejiza. Permite considerar
que estas FIS pueden ser multiples, tanto en lo referido a los
diversos escenarios en los cuales la persona se desarrolla, como en los
diferentes momentos de su vida -incluyendo aquellas relacionadas con las
expectativas futuras-, y que en muchos casos pueden no ser consonantes
entre si. A este complejo conjunto de formas identitarias subjetivas lo
denomina Sistema Dindmico de Formas Identitarias Subjetivas (SFIS).

El modelo tiene en cuenta tres perspectivas: social, cognitiva y
dindmica. La perspectiva social da cuenta que el individuo dispone de
una oferta identitaria que corresponde por un lado a categorizaciones
sociales existentes en una sociedad dada y por otro, a modos biograficos
de relacidn con esas categorias: por ejemplo un individuo puede verse en
relacién a una categoria estando en un contexto (trabajador), y a otra
cuando cambia de contexto (alumno/hijo, etc.). Desde una perspectiva
cognitiva, la teoria asume que los sujetos no se impregnan de manera
pasiva de estas categorias sino que se produce una elaboracién cognitiva
de ellas, adaptando elementos de esta oferta identitaria a si mismos. La
perspectiva dindmica incorpora dos procesos reflexivos queintervienen en
la construccién de si: uno de ellos permite al individuo unificar la propia
experiencia en pos de una perspectiva deseada de si y el otro corresponde
a la posibilidad de descentracién de la propia experiencia para analizarla
desde un punto de vista externo (Guichard, 2009).

Profundizando un poco mds en estos procesos, se puede decir que la
reflexividad “dual” refiere al proceso de relacién de uno con uno mismo
en virtud a un ideal a alcanzar producto de las identificaciones con
otros, roles, modelos o grandes ideales, y es un factor estabilizante de
las FIS de la persona, en tanto que unifica en funcién a una perspectiva
deseada de si. Por su parte, la reflexividad “ternaria” es un proceso
indefinido de reinterpretacion y de construccién de perspectivas futuras
potenciales. Permite distanciarse de si mismo, de las experiencias pasadas
y presentes y de las expectativas de futuro cristalizadas y entrar en un
continuo proceso de autointerpretacién, en funcién a una polifonia
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de resonancias de diferentes otros que permiten la apertura a estas
potenciales perspectivas de futuro. Este tipo de reflexividad se desprende
del concepto de persona descripto por Pierce y desarrollado por Jacques
(en Guichard & Pouyaud, 2015) que considera que una persona es intra-
individual y supra-individual o interpersonal, en continuo didlogo que
articula el YO- el TU y el EL/ELLA. “Las personas combinan estas dos
clases de reflexividad en diferentes formas mientras diagraman, definen o
especifican sus perspectivas de futuro” (Guichard & Pouyaud, 2015:92).

A la luz de las conceptualizaciones de esta la teoria descripta,
analizaremos dos casos de jovenes que participan de un proyecto de
Orquestas Infanto- Juveniles.

Metodologia

Este trabajo se enmarca en la investigacién “Jévenes en Orquestas:
Construccién de identidad y proyectos de futuro”[2]. Desde una
aproximacién cualitativa, con un enfoque etnogrifico (Duarte &
Cardoso, 2015; Guber, 2014; Hammersley & Atkinson, 1994),
utilizando como técnicas la entrevista en profundidad y la observacion
participante, se explora la construccién de trayectorias, proyectos y
su relacién con la construccién identitaria, en jévenes de sectores
sociales vulnerados que han transitado por la propuesta del Programa
de Orquestas Infanto-Juveniles. El objetivo central de la investigacion es
indagar los sentidos que adquiere la participacién en dichos espacios y
como se integran en la experiencia de vida.

Para la elaboraciéon de este articulo, se seleccionaron del corpus de
datos, dos casos de jévenes que forman parte de las Orquestas: N (varén,
17 afios) y W (mujer, 15 afios). El estudio de caso es aquel que parte de la
particularidad y complejidad de un caso singular, parallegar a comprender
su actividad en circunstancias concretas, no es la eleccién de un método
sino mas bien la eleccién de un objeto a ser estudiado (Stake, 1994:236).

El estudio de caso permite al investigador entender fendémenos
profundos de la vida real, en el contexto mismo de produccién (Ali, Yang,
Button, & McCoy, 2012). A diferencia de los contextos experimentales,
esta aproximacidn se utiliza cuando el investigador no tiene ningan tipo
de control sobre los eventos de comportamiento o contextuales, sino que
estd interesado en estudiar el fendmeno en su ambiente natural (Yin,
2008).

Entre los diferentes prop6sitos para la utilizacién de estudio de caso, se
considera en esta oportunidad un uso instrumental de estudio de caso, en
tanto que su €xamen Nos permitird un mejor entendimiento de los temas
de interés 6 refinamiento de las teorfas en cuestién (Stake, 1994).

Los casos seleccionados fueron analizados en profundidad,
identificando los temas relevantes para los sujetos, tanto desde el
contenido de la narracién como desde los recursos verbales y no verbales
utilizados para dar expresion a dichos contenidos. Se consideraron, entre
otras, la estructura de la narracién, los roles sociales de los protagonistas,
las estrategias argumentativas, la construccién de la imagen, las metaforas
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(Wagner y Wodak, 2006). A los efectos del andlisis, cada entrevista
se consider6 como una configuracién de enunciados, que contiene
tres elementos: contenido temdtico, estilo y composicién, vinculados
indisolublemente entre si (Bajtin, 1982). Se puso particular atencién a
las modalidades discursivas de los jévenes, centrdndose el analisis en las
diferentes formas identitarias identificadas, en cada uno de los tiempos,
pasado, presente y futuro.

Resultados
El caso N y la mirada desde la teoria de la “construccion de si”

N es un joven de 17 anos. Asiste a la Orquesta desde hace 6 meses.
Comenzé a participar dado que su hermana, que hacia més de un afo
que tocaba el violin en el proyecto, le comenté de qué se trataba y a ¢l
le gusté la idea. A lo largo de la entrevista profundiza en los motivos
para acercarse a la orquesta, y la decision se enlaza a la situacién de haber
quedado “libre” en el club de fatbol en el que jugaba, por un problema que
tuvo con el director técnico del equipo. Podemos decir que la FIS central
de N es la de “futbolista”. Juega al futbol desde los 5 anos, ha jugado en
diferentes clubes, algunos de ellos destacados en ese deporte y es lo que
mis le gusta hacer. Siguiendo la conceptualizacién de Guichard, la FIS
futbolista organiza actividades (por ¢jemplo, cambios de escuela que ha
hecho en funcidn a dias y horarios de entrenamiento), estrategias (seguir
entrenando por su cuenta para estar en forma para la pretemporada),
valores (sacrificio: no poder salir, cuidarse en las comidas, entrenar arduo),
emociones (desco, alegria, tristeza) y genera guiones comunicacionales
(formas de relacionarse con los otros[3]). N sostiene esta FIS a futuro en
la expectativa de retomar la relacién con un club en el verano.

Sin embargo, N también participa en otros contextos, que presentan
otra “ofertaidentitaria” a partir de la cual construir formas identitarias. La
de ser artista 6 musico por ejemplo, es una categoria que la participacién
en la orquesta ofrece pero con la cual sin embargo ¢l no se identifica.
En palabras de N: “aprendi bastante la verdad que seguiria viniendo. Yo
creo que estar con la trompeta (piensa)... la verdad que hay bastantes
artistas (en la orquesta) muy buenos... y es hermosa la orquesta [...] yo
creo que hay muchos chicos que tienen un gran futuro [...] y que si
siguen viniendo van a llegar muy lejos tocando”. La cita muestra que ni
en presente ni en futuro aparece en primera persona el ser musico o el
tener futuro en la orquesta, denotando que la FIS musico serfa secundaria.
En pasado, las referencias a la musica también se organizan desde su FIS
central: ante la pregunta si habia hecho algo de musica antes, responde:
“no, nunca. Hacer esto fue algo nuevo. Antes o tocaba los bombos o
algo, hacia como los sonidos de la cancha, imitaba algo asi. Siempre me
gusto tocar algo como hobbie”. Asimismo, resultaria logico que no logre
identificarse con ser musico, puesto que musico y futbolista aparecen
como FIS contradictorias en términos de las actividades que se necesitan
para alcanzar los objetivos. Al respecto, por mencionar dos ejemplos,
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destaca que para llegar lejos en la orquesta hay que practicar mucho y que
en épocas de entrenamiento, ¢l no podia ir los sabados al ensayo porque
jugaba los partidos.

La diferenciacién entre metas-hacer y metas-ser (Boundrenghien et
al. en Guichard & Pouyaud, 2015) permite distinguir la capacidad de
involucrarse en el compromiso de cumplir ciertas metas, a partir de la
jerarquia de las mismas. Asi las metas de identidad (metas-ser) promueven
el logro personal a partir de alcanzar una accién tras otra (metas-hacer).
En el caso de N la meta-ser “yo quiero ser uno de los chicos que esta en
algtin cluby aprovecharlo a full” integra muchas metas-hacer, o sub-metas:
no ir a muchos cumpleanos, no salir a bailar, cuidarse, comer mucha fruta,
venir a la orquesta a sostener la espera.

Frente a la idea del autor sobre las preguntas centrales de orientacién
en el mundo contemporaneo, que se relacionan con temas esenciales del
ser humano, hay una principal que podria expresarse de esta manera:
¢Como enfrentar cada una de las transiciones que marcan el curso de
mi vida?. N se encuentra finalizando la secundaria, transicién psicosocial
(Parkes, 1971; Scholssberg, 1981) en general relevante para cualquier
joven, sin embargo la que aparece como transiciéon que desencadena mis
emociones (fundamentalmente incertidumbre y ansiedad), pensamientos
y acciones, es la de haber quedado fuera del club, que atenta contra la FIS
central presente y futura de ser futbolista. Al respecto plantea Guichard
que algunas transiciones psicosociales traen modificaciones grandes al
SFIS, sin embargo otras tienen un impacto menor, y solo promueven
la transformacién de una o varias FIS. Observamos que, para N, la
participacion en la orquesta le permite construir una FIS que acompana
el proceso de transicion entre el futbolista que fue y el que aspira a ser. Su
auto presentacion permite vislumbar este sentido: “Soy N, tengo 17 anos,
estoy en una etapa muy linda que es la de tocar trompeta en una orquesta
que son bastante unidos y los chicos siempre vienen como para venir a
aprender. Ellos optan por venir a aprender antes que estar boludeando en
la casa, durmiendo o mirando tele que haciendo eso no llegas a nada. Venir
un sdbado, un hermoso dia, a tocar la trompeta es lo mejor que hay...”.
Nuevamente no se apropia de esta imagen, la de ser musico. Para N, venir
ala orquesta y tocar la trompeta es algo que le gusta y que forma parte de
un contexto de Tiempo Libre, un “hobbie” en sus palabras, y podriamos
decir, incorpora un compds de espera que permite sostener el proceso de
reinterpretacion de su FIS central.

Como hemos visto, el SFIS no es estatico, sino que se modifica a partir
de las experiencias de la vida de la persona, conectado a las actividades
y a las interacciones, y por e¢jemplo en un momento de la vida puede
una de ellas ser central y luego volverse mas periférica a partir de nuevas
actividades, interacciones o interlocuciones. Las FIS de futuro que juegan
un rol central en las personas y que no son satisfechas, no se descartan sino
que son reinterpretadas a partir de las experiencias actuales de las personas
y a partir de algunas actividades en las cuales estan involucradas. A la
vez, algunas FIS del pasado dejan marcas en el presente, al ser integradas
o reinterpretadas en temas de vida (Csikszentmihalyi & Beattie, 1979;
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Savickas, 2005) o valores (Super, Sverko & Super, 1995) dentro del marco
de las expectativas actuales. ¢Qué es lo que genera este dinamismo en el
SFIS, y por ende la construccién identitaria? La tension y los diversos
modos de combinarse de los dos tipos de reflexividad mencionados en
el primer apartado y que constituyen el si mismo, de las cuales una de
ellas es un factor estabilizante, de permanencia y continuidad y la otra un
factor de reinterpretaciones constantes, de cambio y creacién. El autor,
basindose en teorizaciones de Erikson y Lacan (En Guichard & Pouyaud,
2015) sintetiza la reflexividad dual como ese modo de relacionarse consigo
mismo que integra las experiencias presentes y pasadas en funcién a
identificaciones o ideales y en virtud a unas expectativas sobre si mismo
ligadas al futuro: el yo como objeto desde el punto de vista de un ideal
que se desea alcanzar. Como hemos advertido, el ideal de futbolista unifica
toda la experiencia de N, organizando las interpretaciones sobre si mismo
y sobre el mundo, sobre aquellas actividades que son deseables y las
que no, sobre los sentidos del trabajo y del tiempo libre. La reflexividad
ternaria, que involucra un punto de vista externo y que permite didlogos
interpersonales, promoviendo asi procesos de reinterpretacién constantes
sobre la propia experiencia permite abrir asi, nuevos futuros posibles.
Al respecto, un ejemplo de este tipo de reflexividad se vislumbra en sus
didlogos interpersonales, en una racionalizacién que construye a partir
de haber quedado libre en el club, (y por que no decir, promovida por la
entrevista como espacio de orientacion): justifica la situacién, como algo
que tenfa que pasar para que el aprendiera a tomar una actitud diferente
frente a las indicaciones de los técnicos. En sus propias palabras: “yo me
decaia mucho cuando no me citaban, me caia mucho. Y me sentia mal.
Pero la verdad me di cuenta recién ahora que si a vos no te citan eso
tenés que dar el doble para que cuando venga el partido ya te citen. Pero
bueno lo senti recién ahoray capaz que también pasé por eso, que yo haya
quedado libre, capaz que pasé por eso también”.

Otra FIS secundaria que aparece en el relato tiene que ver con ser
estudiante. La FIS presente, en relacién a estar terminando la secundaria,
conlleva sentimientos de autoeficacia (“me fue bien”, “no me llevé ningtin
materia, ... también fue por voluntad mia, porque yo sentia que era el
tltimo ano y no debia llevarme ninguna materia”) y de competencia para
“relacionarse con gente nueva” (tiene que ver con que N cambid varias
veces de escuela en funcién a los requerimientos de los clubes en los que
jugaba), aunque sin embargo “no le gusté estudiar”. A futuro, el estudiar
aparece forzado y como la opcién en caso que no pueda incorporarse en
un nuevo club: “...voy a intentarlo de nuevo (entrar en un club) porque
todavia hay tiempo. Y bueno, si no se da el ano que viene voy a tener
que ponerme a estudiar y bueno... continuar con otra cosa, no?”. Sus
reflexiones respecto al estudio futuro flucttian, por momentos se anticipa
como estudiante y al momento la desestima como imagen de si: “hay que
elegir otra etapa, viene la facultad.. se viene una etapa nueva” y cuando se
indaga a que se refiere con esa etapa nueva, la relaciona con el cluby no con
la facultad, con estar “yendo al gimnasio, corriendo poniéndome en forma
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para empezar la temporada en algin equipo”. Acota que verse estudiando
y luego trabajando es algo que no va a “disfrutar”.

La FIS trabajador aparece mas ligada al futuro, se asocia con “ayudar”
a un amigo en la panaderfa con el reparto, para tener “su plata para
comprarse lo necesario”. En el presente el “ayudar” al hermano a construir
su casa (junto con su papd) también puede enmarcarlo como FIS
trabajador. También lo asocia a su FIS central de esta manera: “jugar a la
pelota es el trabajo mas lindo que hay”.

En el contexto de la familia se observa un gran apoyo, desde el hermano
(que antes jugaba a la pelota, que le da consejos) y fundamentalmente
el padre (que le ensend a jugar, que lo acompana a todos lados, que
le permite no tener que trabajar y poder dedicarse al fatbol) y han
incentivado su rol como futbolista. En el estudio de las emociones y el
desarrollo dela carrera se ha demostrado el papel que juegan las emociones
positivas en la posibilidad de construir narrativas valoradas de presente
y futuros. Young, Paselikho & Valach (1997) han mostrado que las
construcciones y metas conjuntas (entre padres e hijos) se asocian con
sentimientos mutuos de satisfaccién derivados de la evaluacién positiva
de si mismo, de los otros y del proceso, y que pueden funcionar como
estrategias para influenciar la conducta de didlogo entre ellos y de metas
conjuntas y sentidos compartidos. La asociacién de la emocién con la
accidn es entonces una consecuencia de ello: en acciones intencionales,
dirigidas por metas, las emociones pueden ser vistas como una forma de
auto regulacién, que energizan los objetivos y contribuyen a mejorar las
acciones que las personas realizan.

El caso W a la luz de la teoria

W tiene 15 afios. Asiste a la Orquesta desde hace 7 anos. Comenzé a
participar a partir de la experiencia de sus hermanos, quienes conocieron
la orquesta antes que ella porque su mamé los llevo y cuando ella “ya tenia
la edad para estar” se anoté en violin: “primero queria guitarra, porque
yo ya sabia tocar, ya me salian las canciones porque tengo la facilidad
de sacar de oido y rédpido y sé tocar la guitarra [..]pero como no habia
en ese tiempo tuve el violin y ahi... ahi ya me gusté el violin. ..”. La
cita muestra la autoeficacia frente a distintas cuestiones musicales, que
aparecen en la entrevista como heredadas de una “familia de musicos”, en
palabras de W: “mi pap4 si es musico, gracias a ¢l somos todos musicos, el
tiene una banda cristiana de cumbia y toca la guitarra y canta”. Desde la
Teorfa Social Cognitiva en orientacién (Lent, Hackett & Brown, 2004),
se entiende que la autoeficacia, en tanto refiere a la confianza que poseen
las personas en sus habilidades para realizar exitosamente una tarea o
grupo de tareas determinadas, es una variable que ayuda a explicar la
iniciativa, perseverancia y éxito en un determinado curso de accién. W
agrega que “vamos a la iglesia, ellos son... cantan, yo también canto, somos
todos musicos asi, y mi hermana estaba en el coro y mi hermano también”.
Se desprende del relato que las FIS centrales de W son la de “musico” y
“creyente”, ambas construidas en el entramado del contexto familiar y al
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parecer compartidas con todos los miembros de la familia. La vida en la
iglesia, con sus valores y reglas, estructura gran parte del tiempo de W,
y también orienta la toma de decisiones en diversos &mbitos de su vida.
El principal es el de tocar un instrumento y cantar, pero otros también
relevantes aparecen con recurrencia en el relato: “cuando tenga la edad de
ponerme de novia, ahi si me voy a poner de novia [...] cuando tenga més
mentalidad [...] hay una regla en mi iglesia [...] para que sepan lo que va
a hacer y sepan la mentalidad que van a tener para ponerse de novios a
los 18 las chicas y los varones”. Ella esta viendo a un chico, y si bien estin
la mayor parte del tiempo juntos, atin no tiene autorizacién de su familia
-encarnando valores de la iglesia- para “ponerse de novia”, o podriamos
decir, nominarlo como novio.

Las FIS secundarias que aparecen en su narrativa son “estudiante” y
“trabajadora”. Respecto al ser “estudiante”, aparece en presente el sentido
de ir a la escuela muy ligado a lo social, a estar con sus companeros, a
hacer amigos, “a veces prefiero ir a la escuela en vez de quedarme en casa
porque... re aburrida en mi casa” [...] me gustair ala escuela porque ahi me
rio todo el dia, aparte que digo yo pavadas y se rien, también estd bueno”.
En pasado, a partir de haber repetido, el sentido se encuentra asociado a
la vagancia, “no me puse las pilas, o sea deje de hacer la tarea, no queria
hacer nada, estaba vaga”

En este punto, me interesa hacer una reflexién con respecto a la
atribucién que hace W a sus caracteristicas personales o situacionales (“no
me puse las pilas, estaba vaga”), como causa del vinculo complejo que tiene
con las materias en la escuela y que la llevaron a repetir y a no tener buen
rendimiento académico en el ultimo tiempo, en lugar de atribuirlo a las
caracteristicas de una propuesta pedagdgica, una modalidad de ensenanza
en la cual no se siente incluida: “me gusta ir a la escuela, no sé, me gusta
cuando hay cosas que entiendo me gusta seguir haciendo esas cosas [...]
si lo entiendo bueno buenisimo, yo sabés cémo hago todo, me saco diez
y me sacé diez, [...] me pasa a veces que no entiendo algo y no lo hago
hasta que pase a otro tema nuevo... y con eso no, no me va bien, [...] ahora
estamos... son cosas muy dificiles para mi, ni me sé el nombre [...] no le
quiero preguntar a la profesora porque me da cosa de que me diga algo
y yo no sepa contestarle, [...] le digo a alguien que me explique y si no
me pueden explicar porque, no saben cémo explicar y queda ahiy ya no
entiendo o sino me copio. [...] no me gusta estudiar y memorizarme nada
para dar una materia. Nunca me gusto dar las materias. [...] Me da fiaca.
Hay veces que me dan ganas de estudiar, depende que materia sea ponele,
o que tarea. Porque hay veces que no entendes nada, que no te da ganas
de hacer nada, la mayoria pasa eso. Te explican algo que no entendes y
no lo vas a hacer hasta que ese tema se te termine, y por eso pasa que
te llevas la materia...”. Cabe reflexionar sobre el obstdculo que pueden
resultar para algunos jévenes, en especial de sectores mas vulnerables,
ciertas modalidades pedagdgicas instituidas, que parecen no acompanar
procesos de aprendizaje satisfactorios. En este sentido, si bien el “estudiar”
en la escuela aparece ciertamente desvalorizado, no sucede lo mismo con
el “practicar”, que tendria una valoracién en extremo elevada: “E_;En
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qué andas, como van las cosas? / W_ Bien, no sé, estoy practicando./ E_
¢Practicando?/ W_ Violin [...] Me estoy acomodando con el tema ese de
vibrato y muy emocién para que me salga de una vez y estoy practicando
también ahi emocién. Profe X me ayuda igual. También para poder tocar
en la iglesia, tampoco quiero tocar mal y tocar en la iglesia, porque no
quiero, no quiero...quiero tocar bien. / E_ ;Que seria tocar bien paravos? /
W_ Como toca mi profe o hacer vibrato al menos para que suene mejor
[...] hace que suene més lindo. No s¢, depende la cancidn que sea, si es
una cancion lenta por ejemplo en la iglesia, tengo que tocar el violin y va
a sonar re lindo, con el vibrato. Por eso, sino re seco sin vibrato. Quiero
aprender eso, pero es re dificil”. La tarea de practicar es fundamental
para W, para lograr una mejor performance y dirigirse hacia una meta:
“tocar bien”. Asimismo, marcarfa la diferencia entre presente y futuro en
términos de la FIS “musico”. En la distincidén propuesta anteriormente,
la meta-ser (be-goals) se expresa como “ser como el profe X”, porque que
toca bien, porque lo invitan a tocar en muchos lugares, porque viaja, la cual
fortalece las metas-hacer (do-goals) que son las que sostiene y concreta en
el presente: “ir a ensayar todas las semanas”, “practicar”, “aprender a leer
partituras”, “a cantar”, “tocar en el aniversario de la Iglesia”, entre otras.

Marcia (1993) sefiala que los compromisos que asumen los individuos
varian a lo largo del tiempo, fortaleciéndose o debilitindose y que los
compromisos que se realizan luego de un periodo de experimentacién
y btsqueda de alternativas son mas flexibles y adaptables. Puede
entenderse entonces que un dispositivo como la Orquesta, al permitir
constantemente la exploracién a partir de los principios bésicos de su
propuesta pedagdgica, facilite la asuncién de compromisos més sélidos.
Asimismo, para el autor, los compromisos auto-atribuidos indican
mecanismos de autoregulacién interna y representan un modelo de
funcionamiento psicosocial mas maduro.

Las emociones que A\ experimenta al tocar, funcionan como
reguladores y controladores de la accion (Campos, et al., 1989) “venir
a tocar acd con todos me hace sentir bien porque me gusta como suena
[...] te hace sentir bien [..] saber que cada vez voy aprendiendo més y me
gustaria llegar lejos como el profe X”, influenciando de manera ciclica
la orientacién hacia la exploracién y hacia la asuncién de compromisos
(Grotevant, 1987) y fortaleciendo las FIS presentes y futuras.

Volviendo a la reflexién propuesta algunos parrafos més arriba, podria
pensarse que las caracteristicas personales de W no justifican su vinculo
complejo con las materias de la escuela, puesto que en la Orquesta asume
un rol activo frente al estudio y la practica que le permiten avanzar
sobre las dificultades que se le presentan. Entender las caracteristicas de
la propuesta, es fundamental para comprender el peso que tienen otras
modalidades pedagdgicas alternativas para el desarrollo de las personas.
Sobran las evidencias que han demostrado la validez que tienen diferentes
propuestas de educacién no formal y actividades sociales para el acceso
al conocimiento y el desarrollo humano (Cabalé Miranda & Rodriguez
Pérez de Agreda, 2017; Wood, 2009).
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Otra de las FIS futuras principales que aparecen en el relato de W es ser
“lider” en la iglesia, que articula con la FIS presente de “musico” y para la
cual considera que debe desarrollarse, fundamentalmente, en el imbito de
la musica. Este desarrollo lo piensa también a partir de estudiar a futuro
en una Institucién de formacién especifica en musica: “ir a Bellas Artes,
quiero aprender a leer partituras, quiero aprender a tocar el chelo, después
el violonchelo y quiero tocar...”. Esta FIS se enlaza con la de “profesora”,
“quiero aprender mucho esto para ser profesora algiin dia como el profe
X o ensefiar no sé.. a orquestas, cantar bien”.

La FIS “trabajadora” aparece como secundaria, se construye a partir de
una actividad que realiza en su casa por recomendacién de su mama a
una sefiora que necesitaba gente que hiciera trabajos tipo manualidades
sin horario fijo. No le presta mucha atencién, a veces se olvida de
hacerlo y lo deja “todo para ultimo momento”. Sin embargo, valora de
la actividad que le permite afrontar algunos gastos personales: “pago mis
cosas me compro yo algunas cosas, [...] me sirve para cargar la SUBE,
[...] para poder ir a la iglesia”, denotando el cardcter fundamentalmente
instrumental de la misma. A futuro se debate entre cambiar el trabajo
0 no, por un lado considerando ganar un poco mas, pero por el otro,
reconociendo que no le dan los tiempos para tener un trabajo fijo. W
no asocia la FIS “trabajadora” con su FIS central presente o futura,
“musico”, poniendo en evidencia un conjunto de representaciones o
sentidos valorativos opuestos, que expresan la dicotomia entre arte y
trabajo, invisibilizando las dimensiones laborales y productivas de las
précticas artisticas (Infantino, 2010), concretamente de considerar las
artes como fuente de trabajo[4].

La familia se destaca como contexto de construccion de FIS presentes
y pasadas, ya que como hemos remarcado, sus hermanos y padre aparecen
como modelo de “musicos” asi como de “creyentes”, participando
todos en actividades que resultan valoradas para W. A futuro, la FIS
“esposa” (“me voy a casar. Si, yo me quiero casar”) denota también la
preponderancia de los modelos familiares: “mi hermana se casé alos 197,
“mi hermana ya me va a hacer tia ahora”, y como hemos visto, regulados
por el contexto de la iglesia.

En cuanto al dinamismo del SFIS y la funcién de la reflexividad en
dicho proceso, un pasaje de la entrevista es revelador con respecto a
la forma en que reinterpreta sus FIS presentes a la luz de una futura
perspectiva potencial y que enlaza con las FIS futuras: “...siento que te
puedo decir algo, pero es como que no me sale (piensa)...es como a ver...
(piensa) ¢cambiarme la orquesta? y....(piensa) es como que siento que si
sigo viniendo acd (a la Orquesta) puedo llegar lejos , o aprender mucho
mis de lo que estoy aprendiendo acd, porque esto es un comienzo recién,
yo sé que es un principio recién de algo, y s¢ que mds adelante dentro de
2 afos 0 3 mds voy a estar mucho mejor que ahora. [...] Yo sé que hay
posibilidades porque conociéndome a mi yo sé que voy a conseguir algo
mejor, siento que haciendo esto ya...es como que tengo el conocimiento
de la musica, y ahora, més adelante, ya yendo a una escuela de musica y
mds cosas ya puedo ensefnar o tocar yo donde quiero o todas esas cosas”.
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Esta anticipacidn, si bien no estéd ligada a alguna tarea o actividad concreta,
ejemplifica aquello a lo que nos referimos cuando hablamos de proyecto:
una construccién personal, reconocida como propia y creativa, que habla
de un sujeto que se apropia de su historia tomando una palabra distinta
o que no responde a un mandato social y que habilita la construccién
de una narrativa de valor (Aisenson, Legaspi & Valenzuela, 2018). El
enlace es la reflexividad, por un lado la que juega un factor estabilizante
y de continuidad a través de la conexidn entre las experiencias presentes
(ser musico, aprendiendo) a partir del ideal a alcanzar y por otro aquella
que reinterpreta o resigniﬁca estas experiencias en términos de valores
o expectativas de vida mds generales y abstractos, como el “llegar lejos”,
“estar mucho mejor que ahora”, “tener otras posibilidades”.

En otro trabajo hemos destacado el valor de estas experiencias como
puentes para la apertura del horizonte de posibilidades. Participar en la
Orquesta permite esta construccién de una narrativa de valor, donde
se reconocen logros dentro de la propia historia, en el marco de las
restricciones que les plantea el contexto y la construccién de un futuro
donde se ven a si mismos como habilitados a desarrollar las actividades
que se presentan como preferidas. Destacamos que “construir futuro”
requiere de una mirada social que sea legitimante, y en este sentido la
construccién de la narrativa no es un hecho individual: existen otros que
habilitan, reconocen y valoran (Valenzuela & Aisenson, 2018).

Reflexiones finales

En este trabajo se propuso profundizar en algunas conceptualizaciones
sobre la Identidad, desde la teoria de la “construccién de si” en
articulacién con dos casos de jovenes que participan en un proyecto de
Orquestas. Se consideré importante abordar el caso N porque permite
identificar claramente como una FIS central, organiza una forma de ser y
de actuar, de interactuar y dialogar con otros objetos y personas y permite
construir una relacidon consigo mismo, que construye sentimientos de
autoeficacia, creencias y organiza estrategias de presente y futuro. Todas
las experiencias en la vida de N aparecen interpretadas o leidas a partir
de este cardcter especial que otorga consistencia y sentido a su pasado,
presente y futuro. La FIS futbolista (el que fue y el que aspira a ser)
organiza su SFIS.

A su vez, el caso W permite identificar la FIS central de “musico”,
que recorre distintos contextos de su vida: familiar, contexto de la iglesia,
formacién y que organiza su FIS futura ya sea como “musico”, “lider”
en la iglesia 0 como “profesora”, en la versién de metas-ser (be-goals), o
“viajar”, “tocar en muchos lados”, en la versién de metas-hacer (do-goals).
La reflexividad permite reinterpretar las FIS presente y futura “musico”,
organizando valores y aspiraciones personales que exceden las actividades
y tareas deseadas, sentando la base para la confianza en si misma para
afrontar las transiciones futuras.

El concepto de Identidad que delinea Guichard, liga la experiencia
subjetiva a la accién y la interaccién. En este sentido, el aporte del
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concepto de Sistema de Formas Identitarias Subjetivas, es que permite
construir un lenguaje en el intermedio entre la experiencia individual y el
contexto social (Richardson, 2015). Como hemos observado, el papel de
la emocién y de la accién se presentan también en la teorfa de una forma
muy interesante, organizindose con los otros procesos. Asi, se integran
en la teoria procesos sociales, cognitivos, dindmicos, emociones y acciones
que permiten comprender la construccion de la identidad de una manera
més completa y mds compleja.

En un contexto restrictivo, cuyas instituciones no brindan marcos
estables, y en el marco de una sociedad que no ofrece lugares de calidad, ni
les otorga una funcién social de responsabilidad (Fize, 2001), los jovenes
contintan desarrollando experiencias vitales en diferentes dmbitos, no
necesariamente ligados al empleo o a la formacién formal, que se ofrecen
como espacios para construir proyectos de vida e identidad (Aisenson,
et al.,, 2006). Instituciones como la Orquesta, podrian ser consideradas
“Instituciones orientadoras”, en tanto pueden funcionar como espacios
dadores de soportes y facilitadores de modelos y apoyos, contextos
de exploracién y asuncién de compromisos auto-atribuidos. Asimismo,
resultan dispositivos que podrian facilitar el desarrollo de la reflexividad
dual y ternaria que permitan afrontar momentos de transicién de los
jovenes.

Guichard (2018) observa que hay teorfas de orientacién cldsicas
auin vigentes, que contintan poniendo el acento en la adaptacién y el
ajuste persona-trabajo. Sin embargo, agrega, no se puede utilizar una
racionalidad de orden cientifico para construir y darle sentido a la
propia vida. En contraposici(')n, enfoques actuales en orientacién, como
es el caso de la teorfa de la “construccién de si”, apuntan a construir
perspectivas para orientar la vida de las personas en términos holisticos, en
el contexto general de sus vidas. La finalidad de la orientacion para el autor
responderia al fin tltimo mds ideal, de ayudar a las personas a construir
un mundo mejor, a partir de encontrar las respuestas que ellas mismas se
hacen en el proceso de construccién de su vida.

Las intervenciones en orientacion, en particular, los didlogos generados
desde estos enfoques, tendrian como objetivo acompanar en la insercién
social y en la construccién de perspectivas de futuro, a partir del ejercicio
de la reflexividad ternaria, que es fundamental para la interpretacién que
hace la persona de su propia historia y que es funcién del orientador
generarla.
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Notas

1 Se registran proyectos similares alo largo de todo Sudamérica, con el “Sistema”
de Venezuela como referente de peso para todos los proyectos. El Sistema
creado por José Abreu (2009); , tiene como objetivo utilizar el arte como un
instrumento para el desarrollo de los nifios y jovenes, estableciéndose como un
“modo de derrotar la pobreza” (Abreu en Baker, 2016). En la pelicula Tocar
y Luchar, (Arvelo, 2006) se puede apreciar la experiencia del Sistema.

2 Jévenes en Orquesta: construccion de identidad y de proyectos de futuro.
Directora: Marfa Eduarda Duarte (Universidad de Lisboa, Portugal);
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Codirectora: Gabriela Aisenson (Universidad de Buenos Aires); Consejera de
Estudios: Susana Seidmann (Universidad de Buenos Aires). Beca UBACyT
2014-2019, Directora: Gabriela Aisenson.

Al principio de la entrevista desconocia la relacién de N con el futbol. Ante
la pregunta de apertura, él comenzé a desarrollar varios temas enlazados: su
modo de hablar, la cadencia, y ciertas palabras utilizadas me trajeron ala mente
las respuestas breves en tiempo, pero llenas de palabras de los futbolistas en las
entrevistas que les hacen los periodistas en la cancha luego del partido y antes
de volver al vestuario, que dan cuenta de una “manera de hablar prototipica”
de los jugadores de fatbol.

Es interesante considerar que estas valoraciones contrapuestas también
persisten entre los artistas, situacién que les acarrea dilemas en relacion
a la unién entre el trabajo y el arte. “El primero conlleva generalmente
connotaciones positivas en tanto arena dignificante mientras que el segundo
acarrea connotaciones ambiguas -por momentos negativas en tanto pérdida
de tiempo valioso y productivo; por momentos positivas en tanto espacio de
creatividad, liberacién, emancipacién” (Infantino, 2010:6)



