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Resumen: Uno de los sintomas principales del Trastorno por Estrés Postraumético
(TEPT) son las intrusiones involuntarias, recuerdos con potentes componentes
visoespaciales. En este trabajo, se expondrén estrategias que han resultado eficaces en
la disminucién de sintomas de TEPT como: movimientos oculares, realizar un dibujo,
una tarea auditiva mondtona, contar hacia atrds y jugar Tetris. Si bien actualmente no
existe consenso acerca del mecanismo de accidn por el cual estas tareas interaccionan con
la memoria, se discuten dos hipétesis principales: a) los movimientos oculares generan
una mejora en la memoria episédica por interaccién interhemisférica; b) las tareas que
demandan el uso de la memoria de trabajo durante la reactivacién de la memoria,
generan una disminucién en las intrusiones involuntarias. Futuras investigaciones
podrian abordar una nueva hipdtesis basada en el tipo de estimulo, considerando que
las intervenciones propuestas podrian reducir los componentes visuales del recuerdo
traumadtico y mejorar los componentes episédicos.

Palabras clave: TEPT, Intrusiones involuntarias, Movimientos oculares, EMDR,
Tetris.

Abstract: Flashbacks, memories with powerful visuospatial components, are one of the
main symptoms of Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). In this work, strategies that
have been effective in reducing PTSD symptoms will be exposed, such as eye movements,
drawing, a repetitive audio task, counting backwards, and playing Tetris. Although
there is currently no consensus about the mechanism of action by which these tasks
interact with memory, two main hypotheses are discussed: a) eye movements generate
an improvement in episodic memory due to interhemispheric interaction; b) tasks that
require the use of working memory during memory reactivation, generate a decrease in
involuntary intrusions. Future research could address a new hypothesis based on the
type of stimulus, considering that the proposed interventions could reduce the visual
components of the traumatic memory and improve the episodic components.

Keywords: PTSD, Flashbacks, Eye movements, EMDR, Tetris.
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ESTRATEGIAS DE PREVENCION Y REDUCCION
DE INTRUSIONES INVOLUNTARIAS EN EL
TRASTORNO POR ESTRES POSTRAUMATICO

RESUMEN

Uno de los sintomas principales del Trastorno por Estrés Postraumatico
(TEPT) son las intrusiones involuntarias, recuerdos con potentes
componentes visoespaciales. En este trabajo, se expondran estrategias que
han resultado eficaces en la disminucién de sintomas de TEPT como:
movimientos oculares, realizar un dibujo, una tarea auditiva monétona,
contar hacia atrds y jugar Tetris. Si bien actualmente no existe consenso
acerca del mecanismo de accién por el cual estas tareas interaccionan
con la memoria, se discuten dos hipétesis principales: a) los movimientos
oculares generan una mejora en la memoria episédica por interaccién
interhemisférica; b) las tareas que demandan el uso de la memoria de
trabajo durante la reactivacién de la memoria, generan una disminucién
en las intrusiones involuntarias. Futuras investigaciones podrian abordar
una nueva hipdtesis basada en el tipo de estimulo, considerando que las
intervenciones propuestas podrian reducir los componentes visuales del
recuerdo traumadtico y mejorar los componentes episddicos.

Introduccion

Tras la exposicién a un evento traumdtico, algunas personas pueden
desarrollar un Trastorno por Estrés Postraumidtico (TEPT). Uno de
sus principales sintomas son los “flashbacks” o intrusiones involuntarias,
repeticiones de recuerdos asociados a la situacién traumdtica,
extremadamente sensoriales y con componentes visoespaciales potentes
(Ehlers et al., 2004). La presencia temprana de “flashbacks” contribuye
al desarrollo de TEPT (O’Donnell et al., 2007). La terapia cognitivo
conductual, a pesar de ser la de mayor evidencia para el tratamiento
del TEPT, no tiene éxito en un gran numero de pacientes ya que se
trata de un cuadro resistente a la extincién (Elsey & Kindt, 2017;
Giustino et al., 2016). Es necesario investigar posibles intervenciones a ser
implementadas en horas posteriores al suceso traumdtico que reduzcan la
presencia de recuerdos involuntarios. Se tratarfa de “vacunas cognitivas”
que ayuden a que los recuerdos asociados a una vivencia traumatica se
“guarden” con menor carga emocional (Holmes et al., 2010).

Este trabajo presenta los siguientes objetivos: a) presentar un
acercamiento a técnicas innovadoras para la reduccién de las intrusiones
involuntarias, basadas en la evidencia; b) presentar resultados de trabajos
basados en la investigacion experimental acerca de la influencia de estas
técnicas tanto en las intrusiones involuntarias como en otros sintomas de
TEPT; ¢) mencionar las hipétesis que explican el mecanismo de acciéon
de estas intervenciones
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Efecto de los movimientos oculares en las intrusiones involuntarias

Efecto de los movimientos oculares en las intrusiones involuntarias.

Durante un evento traumatico, la atencidn se focaliza en la fuente de
peligro. Una de las hipdtesis para explicar la existencia de “flashbacks” es
que los elementos sensoriales de la escena no son bien contextualizados.
Los recursos del cerebro estarian completamente focalizados en la
amenaza para salvar la vida, por lo cual, los elementos episédicos de la
memoria no se adquiririan de una manera eficiente. Como consecuencia,
se formarfan recuerdos pobremente contextualizados. Los flashbacks se
reviven como si estuviesen ocurriendo aqui y ahora (Brewin, 2015).

Uno de los tratamientos del TEPT es la Desensibilizacion y
Reprocesamiento por Movimientos Oculares (EMDR, por sus siglas
en inglés: Eye Movement Desensitization and Reprocessing). Una
terapeuta observé que cuando sus pacientes hacian movimientos oculares
horizontales mientras hablaban del recuerdo traumaitico, se reducia la
presencia de flashbacks (Shapiro, 1989). Posteriormente, se realizaron
estudios que mostraron la eficacia de esta técnica en la reduccién de
sintomas de TEPT. Ademds, ha mostrado generar efecto mas rapido que
otros tratamientos eficaces. Por e¢jemplo, se observé que si bien tanto
EMDR como la exposicién prolongada producian una reduccion en los
sintomas de TEPT en victimas de crimenes, el 70% mostraba menor
sintomatologia después de 3 sesiones de EMDR en contraposicion a las
12 sesiones de exposicion que eran necesarias. Incluso, durante la primera
sesion, ya se evidencié una disminucién en las unidades subjetivas de
distrés. Ademis, los pacientes abandonaron menos la terapia de EMDR
que la de exposicién prolongada, la cual resulta menos tolerable (Ironson
etal., 2002).

¢Cudl es el mecanismo por el cual los movimientos oculares
reducen los flashbacks o intrusiones involuntarias? ¢Cémo es que estos
movimientos oculares interaccionan con la memoria? Si bien actualmente
no existe consenso en la literatura para responder estas preguntas, se
proponen dos hipdtesis como posibles explicaciones. La primera hipétesis
que presentamos explica que las estrategias eficaces para reducir la
sintomatologia de TEPT, generan una mejora en la memoria episédica,
puntualmente en la recuperacién de la memoria traumética que ha
sido pobremente codificada debido a una hiperactivacién fisioldgica que
interfirié su correcto procesamiento. Por otro lado, una segunda hipdtesis
sugiere que las estrategias de reduccién de flashbacks interfieren en la
memoria de trabajo durante la recuperacion del recuerdo traumatico. A
continuacién, se mencionaran trabajos de investigacién que han aportado
evidencia para cada una de estas hipdtesis

1. Mejora en lamemoria episédica: la “re-codificacion” del evento traumdtico
por interaccion interhemisférica

La primera hipétesis que presentamos propone: la realizacién de
movimientos oculares horizontales generaria una estimulacién bilateral
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de los hemisferios cerebrales (Christman & Propper, 2001). Asume
la premisa de que el TEPT genera una disfuncién en la memoria
episédica. En esta patologia, podria existir un déficit en la recuperacién
de recuerdos que no estén asociados al trauma ya que el recuerdo del
mismo queda “anclado” en su codificacién. Esto se ve respaldado por
la observacion de que las personas que desarrollan TEPT suelen tener
una tendencia a reactivar de manera involuntaria e intrusiva aspectos
sensoriales (predominantemente visuales) del recuerdo traumdtico
mientras que muestran disfunciones para recordar otro tipo de memorias
no traumdticas (por ejemplo, componentes episddicos del recuerdo).

Esta hipodtesis es respaldada por resultados de investigaciones que
muestran que movimientos oculares bilaterales realizados previamente a
un testeo de memoria episddica generan una mejora significativa en la
misma (Propper & Christman, 2008), basados en que los movimientos
oculares incrementan la interaccién entre los hemisferios cerebrales
(Christman & Propper, 2001).

Mediante una tarea computarizada en la cual los participantes debian
seguir un circulo que se movia de izquierda a derecha (condicién
horizontal) o de arriba hacia abajo (condicién vertical); se evidencié que
tnicamente movimientos oculares horizontales realizados previamente a
la evaluacién de una lista de palabras generaban una mejora significativa
en la memoria episddica (Christman et al., 2003). Estos resultados
pudieron ser replicados en el mismo trabajo con memorias neutras de
eventos de la vida diaria (Christman et al., 2003). También se observé
una mejora en la memoria mediante una disminucién en la cantidad de
“falsas alarmas” reportadas en una memoria declarativa verbal (Christman
etal,, 2004). En este tltimo trabajo, se incluy6 una condicién de control
que implicaba observar un circulo que cambiaba de color, para evaluar
si la estimulacién visual periddica en ausencia de movimientos oculares
podria tener algtin efecto sobre el rendimiento. Este tipo de estimulacién
demostrd no tener un efecto significativo sobre la memoria.

Estos experimentos evidenciaron que existe una mejora en la evocacién
de una memoria declarativa si se realizan movimientos oculares
horizontales previamente al testeo. Este efecto se ha denominado
Aumento del Recuerdo Inducido por Sacadas o SIRE, por sus siglas en
inglés: Saccade Induced Retrieval Enhancement.

Sin embargo, una investigacién reciente intentd replicar estos
experimentos y, si bien lograron hacerlo en una primera serie, los
resultados no fueron significativos al ampliar la muestra (Roberts et al.,
2020). Por esto, el efecto SIRE sigue siendo controversial. Por otro lado, si
bien los movimientos oculares realizados en los experimentos citados son
un componente esencial en EMDR parael tratamiento del TEPT (Jeffries
& Davis, 2013; Novo Navarro et al., 2018), una diferencia importante es
que en EMDR los movimientos oculares se realizan conjuntamente con
la reactivacién de la memoria, mientras que el efecto SIRE se observd con
movimientos oculares previos a la evocacién.
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2. Modelo dual-task (doble tarea): Tareas concurrentes a la reactivacion de
la memoria y activacion de la memoria de trabajo

La segunda hipétesis propuesta surge de la teorfa “dual task” (van Schie
et al,, 2019). En este caso, se considera que existe una reduccién en
un tipo especial de recuerdo que puede generarse luego de un evento
traumatico. Se trata de los “flashbacks” o intrusiones involuntarias,
recuerdos sensoriales y vivenciales del hecho traumatico que aparecen
de manera involuntaria en la conciencia (Brewin, 2015). Las teorias
“dual task” proponen que la presentacién de una tarea concurrente a la
reactivacién de la memoria, podria generar una competencia de recursos
que empeore su recuperacion (Engelhard et al, 2010; Kessler et al.,
2020; van Schie et al,, 2019). Se conoce que el cerebro utiliza recursos
de capacidad limitada para cada tipo de procesamiento (Baddeley,
2003). Segun esta teorfa, las tareas concurrentes activan el componente
ejecutivo central de la memoria de trabajo, reduciendo la emocionalidad y
sensorialidad aportada por una hiperactivaciéon de la agenda visoespacial
que se produce durante la presencia de un flashback (Baddeley, 1998; van
den Hout & Engelhard, 2012). La recuperacién del “flashback” activaria
la agenda visoespacial pero la tarea concurrente activaria el ejecutivo
central, generando una competencia de recursos. Esta hipétesis, propone
que la disrupcién de la memoria generada por el evento traumiético ocurre
en la agenda visoespacial de la memoria de trabajo (Andrade & Baddeley,
1997; Kavanagh etal.,2001) La activacion del ejecutivo central le volveria
a dar lugar a la consolidacién de informacién episédica (dénde y cudndo)
y fonoldgica sobre el evento traumdtico.

En un estudio con memorias autobiograficas, se analizéd el efecto
de movimientos oculares en el nivel de realismo y emocionalidad
de los recuerdos. La reactivaciéon de estos recuerdos en conjunto
con movimientos oculares mostrdé tener menor nivel de realismo
e intensidad emocional en comparacién con grupos que realizaban
“tapping” (golpeteo de dedos) o ninguna tarea dual. (van den Hout et
al., 2001). En otro estudio donde se solicité a estudiantes universitarios
que recordaran experiencias estresantes mientras realizaban movimientos
oculares, se observé una reduccién del nivel de estrés generado por la
evocacion en comparacién con un grupo que no realizaba movimientos
oculares. Estos resultados muestran que los movimientos oculares podrian
ser efectivos para reducir el nivel de realismo y emocionalidad de los
recuerdos (Kavanagh et al,, 2001).

En un estudio con memorias autobiograficas desagradables, se observé
una disminucién en el nivel de realismo y emocionalidad de los recuerdos
con otro tipo de tareas: escuchar un audio monoténo y realizar un dibujo.
Un grupo tenia que pensar en los recuerdos mientras escuchaba el audio
de una voz diciendo “ta” repetitivamente. El otro grupo también tenia la
consigna de sostener el recuerdo en la mente mientras realizaban la copia
de la figura compleja de Rey (Gunter & Bodner, 2008; Rey & Osterrieth,
1993).
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También los niveles de realismo y emocionalidad de recuerdos
autobiograficos disminuyeron en personas que contaban hacia atrés
durante la reactivacién de situaciones que los hubiesen hecho sentir
estresados. En otra investigacion, los participantes fueron divididos en
tres grupos: el grupo que solamente reactivaba la memoria, el grupo
de cuenta simple (debian contar desde 450 hacia atrds restando de a 2
ntimeros) y el grupo de cuenta compleja (debian contar desde 450 hacia
atras restando de a 7 ntimeros). Para la reactivacion, los experimentadores
les pedian a los participantes que formaran una imagen de esos recuerdos
dela manera mésvivida posible y que sostuvieran ese recuerdo en la mente.
Al mismo tiempo, los grupos debian realizar la cuenta simple o compleja
mientras se presentaba en una pantalla una “X” o una “O”. Mientras
contaban, debian prestar atencién a la letra que aparecia y presionar una
tecla segin la letra que veian. Esta tarea se utilizé para medir la capacidad
de la memoria de trabajo, considerando que al aumentar la latencia en
la presién de la tecla correcta la memoria de trabajo se encontraba mas
cargada. Se determiné que la cuenta compleja demandaba més recursos
de la memoria de trabajo ya que los participantes tardaban mas tiempo en
responder a la tarea visual. Respecto ala conclusion final del trabajo, tanto
los que realizaron la cuenta simple (con menor demanda de la memoria
de trabajo) como aquellos que realizaron la cuenta compleja (con mayor
carga de la memoria de trabajo) tuvieron una reduccién significativa
en el nivel de realismo y emocionalidad experimentado al evocar sus
recuerdos emocionales (van den Hout et al., 2010). Estos resultados
fueron replicados con un paradigma de un recuerdo especifico que
implicaba homogeneizar la tarea para todos los participantes pidiéndoles
que recordaran una imagen estresante acerca de la tragedia del “Dia de
la Reina”, una fatalidad reciente durante una fiesta nacional. La tarea
de contar hacia atrds luego de la reactivacién del recuerdo disminuyd
significativamente la emocionalidad y nivel de realismo (Engelhard et
al., 2011). Resultados similares se encontraron en la reduccién del nivel
de realismo y emocionalidad de recuerdos autobiograficos positivos y
negativos mediante la realizacién de un juego de Tetris, que implica una
alta demanda visual, durante la reactivacién de la memoria (Engelhard et
al., 2010).

En conclusién, se reportaron experimentos que apoyan una hip(’)tesis
que sostiene que los movimientos oculares podrian mejorar la memoria
por interaccién interhemisférica (Christman et al., 2003, 2004). Por otro
lado, se observaron efectos beneficiosos para la reduccién de sintomas de
TEPT tanto con movimientos oculares horizontales (Engelhard et al.,
2010; Engelhard et al,, 2011; Gunter & Bodner, 2008; van den Hout et
al., 2001; Kavanagh et al., 2001; van den Hout et al., 2010) como con
otras tareas que activan la memoria de trabajo tales como contar hacia
atrés, la realizacién de un dibujo, escuchar un audio mondétono y jugar al
Tetris (Engelhard et al., 2010; Gunter & Bodner, 2008; van den Hout et
al., 2010). Estos resultados aportan evidencia para sostener la hipétesis de
dual-task. Los experimentos presentados hasta acd se han realizado con
paradigmas de memoria declarativa verbal (Christman et al., 2003, 2004;
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Roberts et al., 2020) y con memorias autobiogréficas neutras (Christman
etal., 2003) y emocionales (Engelhard et al., 2010; Engelhard et al., 2011;
Gunter & Blodner, 2008; van den Hout & Engelhard, 2012; Kavanagh
et al,, 2001; van den Hout et al., 2010). La Tabla 1 resume los trabajos
recopilados. A continuacidn, presentaremos un paradigma para estudiar

un trauma creado en un laboratorio y la reciente evidencia aportada por

la utilizacién de este modelo.

Tabla 1

Resumen de las investigaciones revisadas que trabajaron sobre memorias declarativas y
autobiogréficas. Se describe el tipo de estimulo utilizado, la poblacién elegida, los grupos

experimentales, el momento en el cual se aplicaron las intervenciones y los resultados hallados

Afe y autor Estimulo Partlcipantes Intervenciones Moments Resultados
2001 - MEemaorias ioluntanios! 3) Reacivackin + Movimientos  Durante I3 Disminucion del nivel de realsmo y
Kavanagh  sutoblograficas as estumantes oculares honzantales reaciivacion g2 actvackin emacional de 105 recier-
st al emacionales universitaios/as ) Reactivackin + Estimulacion  los recuerdos. dos en & grupo que realize movi
{16-29 afios) visual sin movimilentos oculares mienios oculanes horzontalkes.
¢} Reactivacion sin tratamienio Apoya hipatesis dual-task.
2001 - Memarlas Woluntaros! a) Reactivackn + Durante [a Disminuchin del nivel de reallsmo
wan den autoblograficas as estumantes Movimientos oculares reaciivacion de  y se calficaron como Menas ne-
Houtetal  emocionales unilversitanosias o) Reactvackin + Tapping los recuedos. gativos |06 recuendos aversivos
(17-22 afios) (golpatan de dedos) 2n al grupa que realtzd mavimien-
¢) Reactivacion sin tratamienio o5 oculares.
Apoya hipabesis dual-ask.
2003 - Lista de palabras ioluntanios! Experimento 1. Antes de la Mowimientos oculares horizonta-
Christman [memora declarativa as estudlantes a) Sin movimlenios oculares recuperackin les sacadicos anies del testeo de
st al veral) + Memoria universitanosias o) Movimientos oculares de la memora. |3 memona, generarsn una mejo-
autablogranca horizontales sacadicos ra significaiiva en el recuerdo de
[eventos de la vida ) Movimlentos oculares una memaora sedarativa vertal y
cotidlana) hortzoniales sUaves de recuendos autoblograficos.
d) Movimientos oculares Apoya hipdiesks de Imteracclon In-
verticales 5acamicos tememistarica.
2] Mavimientos ocularas
vETtlca 2E BUAVES
Experimento 2.
a) Movimientos oculares
horizoniakes sacadicos
o) Estimulacion visual slin
mavimientos aculares
2004 - Lista de palabras aluntanios! Experimento 2: Antes de la Disminuckin de los falsos posi-
Christman [memora declarativa as estudlantes Maovimlientos aculares recuperackin wos 0 "falsas alarmas™® en & grupo
st al vemal) universitanos/as  horizoniales sacadicos de la memara.  que reallzd movimientos oculares

- Estimulacion visual sin
mavimiantas aculares ()

sacadicos harizontakes.
Apoya hipdiests de Intaraceion In-
tememisterica.
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Afie y autor Estimule Pariicipantas Interveancienes Moments Reaultados
2008 — Memaoria woluntaros! Experiments 1. Durante |3 Disminucion de 108 niveles oe rea-
Gunter & autoblografca 3z estudantes a) Movimientos oculares reacifvacion de  llsmio, emodonalldad y detalles de
Bodner recuendos universitafosias  horlzoniales los recuerdos. los recuerdos desagradables en
negativos) (Edad media: 21 b) Reachvackin + Movimlentos o5 grupos que reacthvaron la me-
afios). oculares hornzomales mora y realizaron mowvimientos
) 5in tarea oculares horzontales, verticales,
d) Reactivackin + Sin tarea una tarea de somibreado auditive
Experiments 2. ¥ una tarea de dibujo. Apoya hipe-
3) Reactivackn + Movimientos 1esls de dugl-task.
oculares honzantales
) Reactivackin + Movimientos
oculares verticales
Experiments 3.
a) Movimlentos oculares
norizoniales
1) Tarea auditiva mondtona
) DIbujo
d} Sin tarea
2010 - Memaoria woluntaras 3) Reactivackin+Movimienios Durante 13 Disminucion del nivel de reallsmo
Engelhard  autoblografca astudlanies oculares honzomtales reacifvacion de  y actvadion emocional de los re-
et al recuendos miujeres o) Reactivackins+Juego de Tetrs  los recuerdos. cuerdos en ks grupos de mowl
autoblograficos (Edad media: ¢) Reactivaclon+Sin tarea mientos oculares horzontales y
positivos ¥ 21,9 afios) Tetris.
nagativos) Apoya hipatesis dual-task.
200 - Memarla oluntaras a) Reactivackn. Durante |a Disminucién del nivel de reallsmo
wan den autoblografica asiudlanies o) ReactivackinsCuenta simple. reactivacion ge  y activadion emoclonal de los re-
Hout [recuerdos mujeres c) Reactivacion+ los recusrdos. cuerdos en l0s grupas gue real-
autablograficas (Edad madla: Cusnta compleja. zaron cuentas.
negativos) 22 aflos) Apoya hipdtesis dual-task.
2011 - Memaria Woluntanos! 3] Reactivacikn + Durante [a Disminucian &2l nivel de reallsmo
Engelnard  autoblografca soore  as estudlantes sin fratamienta reacifvacion de  y activacion emocional de los re-
st al ina ragedia national universtatos/as  b) Reactvackn + los recuerdos. cuardos en todos 108 grupos que
(16-40 afios). cuenta simple nicleron cuentas hacla atras en
¢} Reactivacion + cuenta CcOmparacion con el que solamen-
Intarmesa 12 reaciiva el recuendo.
d) Reactivackin + cuenta Apoya hipdtesls dual-task.
complela
2020 - Lista de palabras oluntanos/as a) Movimientos oculares Antes de la Se enconird una leve iendencla
Robarts [memora decarativa  estedlanies horizontales rECUperacin a gue ks movimienios oculares
et al veraal) {17-32 afios) ) Movimientos oculares de lamemora. horzonlales anbes de la recupe-
vetieaes rackdn, mejoren |3 memora. Sin
c) Estimulacion visual sin emoarga, el efecto no pusa ser
mawimiantos oculares. raplicada al ampliar 3 musstra.
Mo lpgra aportar evidencla para
apayar hipotesis de Interacclon
Interhemisfarica.
Aproximaciones en laboratorio mediante trauma
experimental

Una forma de estudiar los efectos de distintas estrategias sobre los
sintomas que pueden derivar de un evento traumdtico en sujetos que no
tienen TEPT, es a través de un paradigma de pelicula traumdtica. Este
tipo de paradigma ha sido empleado en numerosos trabajos ya que ofrece
la oportunidad de estudiar el TEPT y sus sintomas en el laboratorio.
Fue utilizado por primera vez en la década del 60 (Horowitz, 1969) y
consiste en la edicién de peliculas con contenido activante como, por
ejemplo, un choque de autos o imagenes violentas. Ha mostrado inducir
sintomas andlogos a los que derivan de una experiencia traumdtica,
como intrusiones involuntarias o “flashbacks” de imdgenes de la pelicula
(Weidmann et al., 2009). Una revision de 74 articulos que utilizaron este
paradigma ha revelado que el mismo puede ser empleado para estudiar el
desarrollo de intrusiones involuntarias (James et al., 2016).

Utilizando este paradigma de trauma experimental, movimientos
oculares semejantes a los realizados en la terapia, durante la consolidacién
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y durante la reactivaciéon de una memoria traumdtica, han mostrado
disminuir la presencia de “flashbacks” (van Schie et al., 2019). Se interfirié
la consolidacién inmediatamente después de la visualizacién de una
pelicula traumatica con 10 minutos de movimientos oculares o mediante
la tarea de contar hacia atrds. Ambas tareas lograron una disminucién
en la cantidad de intrusiones involuntarias a lo largo de 8 dias (en
comparacién con un grupo que no hizo ninguna tarea durante los 10
minutos). Concluyeron que las tareas duales de distintas modalidades
tienen el potencial de reducir las intrusiones involuntarias. La tarea
concurrente debe realizarse prolongada y sostenidamente durante al
menos 10 minutos (van Schie et al., 2019).

En otra serie de investigaciones, se estudid si una tarea de alta
demanda visoespacial compite con los recursos que el cerebro utiliza
para la generacién de intrusiones involuntarias. Mediante un paradigma
de peliculas traumaticas se interfirié la consolidacién con un juego
de Tetris. Se hallé que los participantes que jugaron Tetris durante
10 minutos, media hora y cuatro horas después de la visualizacién de
una pelicula traumdtica tuvieron menos intrusiones involuntarias en
la primera semana, respecto a un grupo control. Ademds, en aquellos
participantes que jugaron Tetris hubo una disminucién significativa en
la puntuacién de una escala de sintomatologia de TEPT (Impact of
Events Scale, (Horowitz et al., 1979)) (Holmes et al., 2009). Resultados
similares se hallaron cuando el juego de Tetris se realiz6 24 horas (James
et al, 2016), 3 dias (Kessler et al., 2020) y 4 dias (Hagenaars et al,,
2017) después de la exposicién al trauma experimental, luego de la
reactivacion de la memoria (James et al., 2016). La eficacia del Tetris para
disminuir los recuerdos intrusivos fue testeada no sélo en un paradigma
experimental sino también en un paradigma mds ecolégico compuesto
por personas con alta probabilidad de desarrollar sintomatologia de
TEPT tras un accidente automovilistico. Este equipo de investigacién
reforz6 su hipétesis al hallar que los flashbacks también disminuian si
pacientes que llegaban a una guardia de hospital tras un accidente de
transito jugaban Tetris (Iyadurai et al., 2018).

Otra tarea que resultd ser eficaz fue un juego que consiste en formar
palabras con letras elegidas al azar. Realizar esta tarea 4 dias después de
haber visto la pelicula y luego de la reactivacién de la memoria disminuyé
la cantidad de intrusiones involuntarias en la primera semana (Hagenaars
etal., 2017).

Sin embargo, en otro trabajo, las imagenes intrusivas no disminuyeron
cuando los participantes jugaron al Tetris durante 25 minutos
inmediatamente después de la visualizacién de la pelicula traumatica
experimental (Briihl et al., 2019). Existen dos diferencias importantes
entre este ultimo trabajo y el de Holmes et al, 2009. En el primero,
los participantes debian jugar al Tetris inmediatamente después de la
visualizacién de la pelicula mientras que en el segundo, lo hacian 30
minutos més tarde. Pero una diferencia muy importante es que en el
trabajo pionero (Holmes et al.,, 2009), se presentaba un recordatorio de
la pelicula traumdtica (escenas congeladas de la misma) para reactivar la

471



Anuario de Investigaciones, 2020, vol. XXVII, Enero-Diciembre, ISSN: 0329-5885 / 1851-1686

memoria inmediatamente antes del Tetris. En conclusion, la reactivacién
de la memoria pareciera ser condicién necesaria para generar una
disminucidn efectiva en la cantidad de intrusiones involuntarias. Esta
necesidad de “reactivar” la memoria conjuntamente con la intervencién
para que la misma sea efectiva, ya se habia observado en trabajos
previamente mencionados sobre recuerdos autobiograficos (Engelhard et
al., 2010; Engelhard et al., 2011; Gunter & Bodner, 2008; van den Hout
etal.,, 2001; Kavanagh et al., 2001)

Sin embargo, un estudio reciente con una muestra de 234 participantes
mostré que la estimulacién visual fue insuficiente para disrumpir las
intrusiones involuntarias. Esto podria deberse a que la tarea visual que
probaron era distinta a la de Tetris (Meyer et al., 2020).

No existe acuerdo acerca de por qué el juego de Tetris genera una
reduccion en los recuerdos intrusivos aunque, ademds de la hipétesis de
carga de la memoria de trabajo, se propone que la tarea de Tetris podria
estar generando una competencia de recursos por alta demanda cognitiva
(Holmes et al., 2010). En la Tabla 2 se resumen los trabajos recopilados
que utilizaron un paradigma de trauma experimental.
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Tabla2

Resumen de las investigaciones revisadas utilizaron un paradigma de trauma experimental.
Se describe el tipo de estimulo utilizado, la poblacién elegida, los grupos experimentales,
el momento en el cual se aplicaron las intervenciones y los resultados hallados

afo y auter Participantes Intarvenclones Momanto Reaultados
2009 - Volurtanos!/as a) Reactivacion+Tetrls Despuds de la El Teirls disminuyt 13 intrusiones
Holmes (15-50 afios) b Reactivacion sin tarea reactvacion. mwalunianas al ser aplicado despues
et al de 13 reaciivacion, tanta 30 minsos
coma 4 haras despues de ver [a pell-
cula fraumatica.
16 - Voluritanos/as a) Telris Anfes de verla N disminuyenan [3s Imrnesiones Imvo-
James 18-55 afios) b Sin tarza pellcula traumatica untaras en & grupo que jugd Tetrs.
et al (codMcacion).
2017 - Volurtanos! a) Reactivacion +Tetns Despues de la El Tetris y el juego de palabras dismi-
Hagenaars as estudlantes  b) Reactvacion+Juego de palabras reactvacion. nuyeron 13 ntruslones Involuintaras
et al uritversitarios/as ¢ Reactivaclon sin tarea al ser aplicados despues de |a react-
(158-41 aflos) vaclon, £ dias despugs de haber visto
3 pelicula raumatica.
015 - Volurtanos/as a) Telris Dwrante 3 Mo dsminuyeron 3s Intresiones In-
Brdhl \mayares de b} Ejercicha flsica (25 minutos de biclcleta) consalldacidn woluntaras durante la semana pos-
ot al 18 afios) c) Sin tarea (inmediatamente  tedor al experiments en ninguno de
despues de haber 105 grupos.
visto 13 pelicula).
2015 - olurtanios! Experimenta 1: Despuds de la Disminuyeron las intrusiones Invoun-
van Schle  as estudlantes  a) Reaciivaclon + Mowvimienios oculares horizontales reactivacion. tanas en los grupos de movimlenios
st al urilversitarios/as  b) Reactivacion + Cuenta hacla atras oculares y cuenta hacla atras con In-
(18-33 aflos) ¢} Sin tarea tervenchin prolongada (Experdmento
Experimenta 2 MISMOE Qripos con Mayor duracion 2). Los resultados no pudieron repll-
oel empa de Intervencion. carse en el Experimenta 3.
Experimenta 3:
a) Reactivacion + Movimientos oculanes horzontales
b) Reactivacion + Cuenta hacla atras
c) Sin tarea
d) Reactivacion sin tarea
2020 - olurtanos/as a) Reactivacion+Tetrls Despuds de la El Teirls disminuyt 13 intrusiones
Kesslar 118-22 afios) b) Reactivacion +Juego de preguntas y respussias  reactivachon. nvalunianas al ser aplicado despues
gt al c) Reactivacion sin tarea de |a reactivacian, 3 dias despues de
naber vista la pelicula traumatica.
2020 - olurtanos/as Experimenta 1: Dwrante la Mo se redujeron significativamentes
Meyar 15-34 afios) a) Tarea de atta demanda visual consolidasdian 3s Intruslones Involuntanas durante
st al b) Tarea de baja demanda visua (nmedatamente |3 semana posienar al experdmento
¢} Sin tarea después de haber en ninguno de los grupos.
Experimenta 2: visto 13 pelicula)

d) Imaginachan de escenas sobre @ pelicula
traumatica + Tarea de aila demanda visual

b} Imaginackin de escenas sobre @ pelicula
traumatica + reactivachin + Tarea de alla demanda

visual

¢} Sin tarea

Discusion

Este articulo recopila brevemente algunas estrategias que se proponen
como innovaciones en el tratamiento de TEPT y se discute acerca de las
posibles explicaciones de sus mecanismos de accién.

Recientemente, el mundo ha sido revolucionado por la pandemia de
COVID-19, por lo cual casi el total de la poblacién mundial se encuentra
expuesta a situaciones traumdticas. Un estudio realizado en jévenes de
China, dos semanas después de la aparicion del virus, evidencié que el
40,4% estaban en condiciones de desarrollar trastornos psicolégicos y
que el 14,4% ya habian comenzado a desarrollar sintomas de TEPT
(Liang et al., 2020). Un mes después de la aparicién del COVID-19,
el andlisis de una escala de sintomas de TEPT y de un indice de
calidad de suefo en Wuhan, dio a conocer que las mujeres con baja
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calidad de suefio reportaban sintomas precursores de flasbacks, hiper-
activacién fisioldgica y alteraciones negativas en el estado de 4nimo
y la cognicién (Liu et al, 2020). Otra poblacién que presentd alta
probabilidad de desarrollar trastornos asociados a la experiencia de
niveles excesivos de distrés, estd compuesta por médicos y enfermeros,
principalmente: las enfermeras, las mujeres, los trabajadores sanitarios
de primera linea y aquellos que se encontraban trabajando en Wuhan,
en ¢l momento del pico de la pandemia en esa ciudad (Lai et al,
2020). Ademads, otros estudios evidenciaron que médicos y enfermeros
de China presentaron sintomas precursores de TEPT, principalmente,
flashbacks y problemas para dormir y mantener el suefio. Estos resultados
se observaron principalmente en mujeres (Yin et al., 2020). Considerando
que existe la probabilidad de que los diagndsticos de TEPT aumenten
como consecuencia de la pandemia, resulta importante orientar los
recursos de investigacion hacia posibles estrategias de prevencion.

Teniendo en cuenta que la hipétesis que postula un aumento en
la memoria episddica por tareas como movimientos oculares sélo se
ha comprobado en tareas realizadas previamente al testeo mientras
que en EMDR los movimientos oculares se realizan conjuntamente
con la reactivacién de la memoria, esta explicacién sigue resultando
controversial. Proponemos que existe la posibilidad de que las estrategias
de intervencién para TEPT actten de manera diferencial sobre la
memoria, generando tanto una reduccién sobre los componentes visuales
del recuerdo traumatico mientras que mejoren los componentes verbales
o episddicos del mismo. En este sentido, futuras investigaciones deberian
discriminar el tipo de estimulo que los sujetos deben aprender teniendo
en cuenta estas diferencias.

Este andlisis podria ser importante ya que, mientras la mayoria de los
estudios sobre el efecto SIRE se han realizado con estimulos verbales,
el tipo de recuerdo sobre el cual la terapia de EMDR ha mostrado ser
eficaz, es predominantemente visual. Esto permitiria estudiar los posibles
mecanismos neurofisioldgicos subyacentes en la terapia de EMDR, un
desafio que atn hoy se encuentra presente.
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