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Marco Coss10-BoLANOS, ET AL. ANALISIS BIBLIOMETRICO DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS DE ADULTOS MAYORES...

Objetivos : a) Verificar la cantidad de estudios efectuados en Iberoamérica sobre funcién ejecutiva (FE) en adultos mayores; b)
Identificar los instrumentos utilizados para medir las FE en adultos mayores durante los aios 2009-2018. Material y métodos : Se
efectud un estudio bibliométrico sobre las FE en adultos mayores de Iberoamérica. La bisqueda de informacion se hizo en las base
de datos Scopus y Scielo. Se consideraron estudios iberoamericanos publicados en idioma espafiol y portugués, utilizdindose ocho
palabras clave y cinco indicadores registrados. Resultados : Se identificaron un total de 12 investigaciones originales en seis paises
iberoamericanos (Espafia, Argentina, Chile, Colombia, Cuba, y Pertt). La mayor cantidad de investigaciones relacionadas con FE
en asultos mayores tuvo lugar en los periodos 2009-2010 y 2013-2014. En estos estudios, se han utilizado varios instrumentos
con el Trail Making Test (TMT) y la Frontal Assessment Battery (FAB) como los de uso mis frecuente. Conclusiones : Parece
existir un interés limitado por investigar las FE en adultos mayores de Iberoamérica. La mayoria de los estudios idntificados en esta
indagacion utilizaron como tests cognitivos el TMT y la FAB.

PALABRAS CLAVE: Funcidn ejecutiva, adulto mayor, tests neurocognitivos, instrumento de cribado de evaluacidn cognitiva.

ABSTRACT:

Objectives : a) To verify the number of studies on executive functions (EF) in older adults carried out in Ibero-America; b) To
identify the instruments used to measure EF in older adults during the years 2009-2018. Material and methods : A bibliometric
study on EF in older adults in Latin America was carried out through the Scopus and Scielo databases. Studies published in Spanish
and Portuguese languages using eight keywords and five registered indicators. Resulzs : Between 2009 and 2018, a total of 12
original investigations have been carried out in six Iberoamerican countries (Spain, Argentina, Chile, Colombia, Cuba, and Peru).
Most EF-related investigations were reported duing the 2010-2009 and 2013-2014 periods. Several instruments were used, the
Trail Making Test and the Frontal Assessment Battery being the most frequent. Conclusions : There seems to be a limited interest
in investigating EF in older adults in Ibero-America. Most of these studies identified in this inquiry used the TMT and the FAB
as cognitive tests.

KEYWORDS: Executive functions, elderly, neurocognitive test, cognitive assessment screening instrument.

INTRODUCCION

Las Funciones Ejecutivas (FE) se definen como aquellas capacidades para formular metas, planificar procesos
y estrategias, cjecutar planes y aptitud para llevarlas de manera eficaz (1). No obstante, hacen referencia a las
funciones intelectivas o habilidades mentales superiores propias de la especie humana, la memoria de trabajo,
pensamiento, conocimiento, planificacion y lenguaje.

La mayoria de las FE comienza su desarrollo de manera temprana, lo que permite que a corta edad se
tenga una conducta regulada ¢jecutivamente (2). En consecuencia, un desarrollo progresivo y secuencial con
periodos mds intensos y més lentos y prolongados (3), pueden afectar al ser humano en diversas ctapas del
crecimiento y desarrollo humano.

De hecho, los factores que afectan las FE estan determinados por factores internos y externos. Los factores
internos, estan estrechamente ligados con la maduracién del Iébulo frontal y la asociacién que posee con la
corteza prefrontal, entonces las FE podrian depender en gran parte del desarrollo gradual del lenguaje, de la
rapidez en el procesamiento de la informacién, y de la capacidad de atencién y de memoria (4).

Por otro lado, en cuanto a los factores externos se pueden describir como aquellos que son extrinsecos a
la persona, debido a que son el resultado de la interaccién que se produce entre la coordinacién, cognicion,
emocidn, motivacién y regulacion del comportamiento social (5,6,7,8).

En consecuencia, de acuerdo con los tltimos datos disponibles en la poblacién de adultos mayores (AM)
de Iberoamérica, los 22 paises de esta region ascienden a 666 millones de personas, lo que indican prevalencias
que van desde 4 a 24, %, reflejando los mayores porcentajes en Portugal con el 24%, en Espafia con el 18,8%,
seguido de Uruguay con 14,9%, respectivamente (9).

En ese contexto, actualmente existen una serie de eventos y fendmenos sociales que han producido un
incremento de la longevidad en nuestra sociedad. Este fenémeno se debe fundamentalmente a los avances
cientificos y tecnoldgicos, como también de mejoras en las politicas de salud, desarrollo social, econédmico
e investigacion. Estos en conjunto han tenido como efecto un incremento en la expectativa de vida de las
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personas a nivel mundial (10). Esto explica que los paises de América Latinay el Caribe estdn experimentado
un rdpido aumento en la proporcion de adultos mayores, evidenciando una alta prevalencia de enfermedades
crénicas y discapacidades en esta poblacién (11).

Estudios han mostrado que las FE disminuyen con el trascurso de la edad (12), por lo que estudiar esta
temadtica a través de un andlisis bibliométrico puede ayudar a conocer los paises en que se investiga este tema
en mayor proporcion, su evolucion alo largo de los tltimos anos y los instrumentos que mds se utilizan para
evaluar de forma general la FE entre los adultos mayores.

Para dar respuesta a estas premisas, este estudio bibliométrico, se propuso como objetivos: a) Verificar la
cantidad de estudios efectuados en Iberoamérica sobre FE en adultos mayores; b) Indagar los instrumentos
utilizados para medir las FE en adultos mayores durante los anos 2009-2018

MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio

Se efectud un estudio bibliométrico sobre las FE en adultos mayores de Iberoamérica. Se considerd la
busqueda de informacién desde los afios 2009-2018. Se incluyeron estudios publicados en idioma espanol
y portugués en Iberoamérica.

Técnicas e instrumentos

Se utilizé la técnica de la observacién para medir la variable FE en adultos mayores de Iberoamérica. Se
registré los indicadores en una ficha de observacion (Autor, afio, pais, institucién e instrumento utilizado).

Biisqueda bibliogrifica

Se utilizé la base de datos de Scopus y SciELO, cuyas tematicas estan asociadas al campo de las ciencias
de la salud y educacién. Este periodo de busqueda de informacién tuvo como duracién desde enero 2009
a diciembre del 2018. Las palabras clave utilizadas para la busqueda de informacién fueron: (Funciones
ejecutivas, adulto mayor, atencién, memoria de trabajo, Iberoamérica, INECO frontal screening, Frontal
assessment battery (FAB), fluencia verbal) y en portugués (Funcoes executivas, idosos, aten¢io, memoria,
Iberoamérica, INECO, frontal screening, Frontal assessment battery (FAB), fluéncia verbal), considerando
el contexto Iberoamericano (Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Cuba, Espafia, México y Pert).

El proceso de seleccion de estudios se basé en las sugerencias descritas por Liberati, Altman, Tetzlaff,
Mulrow, Gotzsche, Ioannidis & Moher (13). Se adoptaron las cuatro fases del flyjograma denominado
PRISMA. La figura 1 muestra todo el proceso desarrollado.

En la primera etapa se identificé un total de 53 articulos, los que fueron considerados como posibles
estudios potenciales de la variable de estudio (FE en adultos mayores). En la segunda etapa (cribado
y/o tamizaje), se precedié a la lectura de los resumenes y el lugar donde se efectuaron los estudios,
quedando seleccionados 35 estudios. En la tercera etapa se identificaron 12 estudios como elegibles los que
fueron finalmente incluidos. Se eligieron los estudios que indicaban que habian utilizado como variable de
investigacién FE, que utilizaron pruebas cognitivas breves como Addenbrooke’s Cognitive Examination
(ACE), Trail Making Test (TMT), INECO frontal screening y el Frontal Assessment battery (FAB), los

que permitieron una mejor valoracién de las FE.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA para sistematizacién de articulos originales entre 2009-2018

Andlisis de estudios

El andlisis de la sistematizacién se efectué mediante tablas y graficos. En ambos casos se destacd la

frecuencia para las variables demograficas (afos de estudio, region geogréfica y pais) y para los instrumentos

aplicados. También se considerd el rango para la edad y nimero de publicaciones por anos y pais.

RESULTADOS

Los estudios sistematizados respecto a las FE en adultos mayores se observan en la tabla 1.

Se identificé 7 paises que han publicado estudios sobre FE (Chile, Brasil, Cuba, Pert, Espafia, Colombia

y Argentina). Estos fueron organizados por ano de publicacién, pais y nombre de la revista.

Las caracteristicas demogréficas utilizadas como indicadores bibliométricos se observan en el grafico 1.
Se evidencia que durante los periodos 2009-2010 y 2013-2014, hay mayor cantidad de publicaciones en
relacién a los demds afos. Se identific también que, de un total de 12 estudios, 7 han investigado en zonas
urbanas, mientras que 5 estudios no especifican la zona geografica donde se investigd. En relacién, a los paises
de Iberoamérica se distingue que Espana es el pais que presentan mayor nimero de publicaciones en FE en
adultos mayores (n=3), seguido de Pert, Chile y Espafa con 2 estudios cada uno y Brasil, Colombia y Cuba

con 1 estudio, respectivamente.
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Tabla 1. Caracteristicas de los estudios utilizados para el analisis bibliométrico durante 2009-2018

Ne Estudios Afio Pais Revista
) ) ) ) Eevista Chilena de
1 Binotti P, Spina, D, De la Barrera ML & Danolo D (14} 2009 Argentina .
MNeuropsicologia
) ) Acta Colombiana de
2 Berrami D {133 2010 Argentina .
Paicologia
3 Paulal, Miranda D, Moraes E, Malloy-Dimz L {16}, 2013 EBraml Archivos de Neuropsiquiatria
o ) ) Dementia e Meuropsychologia
4 Thnen I, Antivilo & | Mufioz-Neira C | Slachevsky A (177 2013 Chile
o Moreno Carnlle C & Lopera Eestrepo F (15) 2008 Espafia Acta Heurol Colomb
& Clemente ¥, Zevilla JG & Meéndez I {15, 2015 Espafia Eurcpean Journal investiga
7 Figuerca C, Fernandez EL & Dominguez WG (200, 2017 Chile Eevista Areté, Fonoaudiologia.
) ) Acta Colombiana de
8 Femnandes-Lopes BEM & Argimon I (210 2016 Colombia . .
Paicologia
Agular-Matew, K., Arrabal-Gueman, A & Herrera- Eevista Neuropaicologia
g 2014 Cuba ) ,
Timenez, L.(22) Latinoamericana
sanchez-Gonzédlez JL, Calvo-Arenillas JT & Sanchez- ) .
10 2018 Espafia Eewvista Neurclogia
Eodriguez TL (233
) Eewista de psicologiay
11 WalenciaJ, Morante P & Soto ME(24) 2011 Pert . .
paicopedagogia
) Eevista Chilena de
12 Zoto- Anart M & Caceres-Luna G (25). 2012 Peri . )
MNeuropsicologia

En la tabla 2 se muestra los instrumentos utilizados para evaluar las FE en AM. Se identificé que de
12 estudios publicado desde 2009 hasta 2018, 5 investigaciones utilizaron el TMT, mientras 3 aplicaron

el FAB. Se observa también que ambos instrumentos fueron utilizados de forma separada y en algunos

casos, acompanados de otros instrumentos. Otros instrumentos también utilizados en menos oportunidades
fueron ACE, Fluidez verbal fonoldgica y seméntica, Prueba de Stroop y Test de figura compleja del Rey.
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Grifico 1. Caracteristicas demograficas de los estudios efectuados
en adultos mayores por afios de estudio, Pais y zona geografica.

DISCUSION

Los resultados del estudio han evidenciado que las investigaciones efectuadas en AM en relacién a las FE son
relativamente escasos, por ejemplo, se encontré 3 estudios en Espanay 2 estudios en Chile, Argentinay Peru,
respectivamente. Ademds, de las 12 investigaciones identificadas, 7 han especificado que se han realizado en
AM de zonas urbanas, mientras que 5 no brindan informacién al respecto. En general al parecer estudiar
las FE en AM de Iberoamérica atin no es de gran importancia por parte de los investigadores, aunque,
la transiciéon demografica y el proceso de envejecimiento impulsan la necesidad de investigar y establecer
politicas publicas dirigidas a AM de diversas partes del mundo (26).

En ese sentido, los 12 estudios identificados a nivel de Iberoamérica no reflejan un equilibrio entre las
clevadas tasas de envejecimiento que presentan paises como, Espafia, Chile, Argentina y Pert (27,28), por
lo que los investigadores de estos paises deben considerar estudiar las FE de los AM en sus respectivas
poblaciones (29). En ese contexto, los investigadores deben generar conocimientos donde se involucren AM
tanto en zonas urbanas como rurales, que puedan contribuir a mejorar su calidad de vida, a mejorar la calidad
de los servicios, mejorar los productos que utilizan, describir el estado de salud, entre otros aspectos (30).
Esta informacién producto de la investigacion es relevante para los profesionales que trabajan con AM, lo
cual, puede servir para futuros trabajos de investigacién, los mismos que deben ser acordes a las caracteristicas
sociodemograficas de cada regidn y pais, puesto que entre los paises existe un elevado nivel de heterogeneidad
entre las poblaciones, especialmente determinados por aspectos culturales, demograficos, y socioeconémicos

(31).
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Tabla 2. Tipos de instrumentos utilizados y poblacién
de estudio para las FE en adultos mayores (2009-2018)
N® Estudios Instrumentos Muestra
Binotti P, Spina, D, Dela Barrera ML &

1 Danolo D (14) ACE Adultos mayores
Sujetos con
2 Semrani D15 Miniezamen cognoscitivo delobo, TWT. enfermedad de
Parldnzon
3 Paulal Miranda D, MoraesE, Malloy- gy ppger Adultos mayores
Diniz L (16).
4 ThnenJ , Antivilo &  Wufior-MNeira C | IF5, FAR, WCET, Fluidez verbal fonoldgico Adult
Slachewsky & (17) v sermantico, MMSE, ACE. 0% THayhres
. MMSE, TIT, Eecuerdo inwerso serial de
3 Moreno Carnillo C & Lopera Restrepo F digitos, Bateria de evaluacidn de memoria de Adultos mayores

(1%) trabajo

LEC . Test de Alteracidn dela metnoria, Test

6 Clemente ¥, Sevilla IG & Méndez I(19). de as anillas

Adultos mayores

Test de figura compleja deRey, WA TS-
IIT { digitos inwersos v directos), Test de Adultos mayores
Motnitiacidn de Boston, MMSE

Figueroa C, Fernandez EL & Dominguez
MG (200

WATS-IIT, Test del reloj, Paradigma de
Sternberg, Fluidez verbal fonoldgico v
semantico, Prueba de A prendizaje Auditivo
Verbal de ey, Prueba de Stroop, Tareas de
ir/no WCST, TMT, Test de figuras corplejas
de Fey, WMIVIZE.

& Femandes-Lopes EIV & Argimon [ (210 Adultos mayores

Aguilar-Maten, K, Amrabal-G . WA TMT, Test de fluidez werbal fonoldgico y

9 & Herrera-Timenez, L (23) sernar.ﬂ:u:n, WATS 11 (d1g;_1‘u:us enregresion v Adultos mayores
sucesiony, Tomre de Hanod.
. . ) Prueba de Stroop, TWT, MEC, Retencidn
10 sanchez-Gonzalez IL, Calvo-Arenilas JI wisual de Benton, Aprendizaje audiowerbal de Adultos mayores

& Sanchez-Roddguez JL (23 Rey

11 Walencia l, Morante P & Soto WF (24 Fecala de Wechsler de inteligencia, MIMSE.  Adultos mayores

Adulto mayor
iletrada
ACE: Addevbrocke’s Cogafive Examingion, THWT: Tral Making Test, FAB: Frontal Assesament B attery, MMSE: Tlind-B eral

State Eraminafion IFS INECO Frorgal Sereeting  MEC Mreranen cogrofive, WSET @ Test de clasificacion de tarjetas de
Wisconsin, WALSTIT Bscala Wechsler de bieligawiapara Adulios.

12 Zoto- Anari M & Caceres-Luna G (25). Fab, MMEE

El segundo objetivo del estudio permitié verificar el instrumento que més se utilizé para evaluar de forma
aproximada las FE en AM de Iberoamérica. De los 12 estudios sistematizados, podemos destacar que el TMT
fue utilizado por 5 estudios y el FAB por 3 estudios. También es necesario indicar que ambos instrumentos
no solo fueron utilizados de forma individual por algunos autores, sino también fueron aplicados junto a
otros instrumentos que valuan las FE.
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En el caso del TMT (32) es considerado como una prueba neuropsicoldgica breve que se efecttia a papel
y lépiz (33,34), evalta la velocidad de procesamiento de informacidn, la atencién y el funcionamiento
cjecutivo (35). Tiene dos partes y los tiempos necesarios para completar cada parte se utilizan para medir
el funcionamiento ejecutivo central. En la Parte A (TMT-A), el participante debe trazar una linea para
conectar numeros consecutivos, del 1 al 25. Se controla el tiempo necesario para unir nimeros consecutivos
se toma como puntuacién del sujeto. En la Parte B (TMT-B), el participante conecta nimeros y letras en una
secuencia progresiva alterna, 1aA,Aa2,2aB y asi sucesivamente (36). Se pide alos sujetos que conecten
numeros y alfabetos tan rapido como puedan y el examinador senala los errores a medida que ocurren para
que el sujeto pueda completar la prueba sin errores. La puntuacion se basa unicamente en el tiempo empleado,
por ejemplo, se considera que el rendimiento se ve afectado si las puntuaciones superan los 40 segundos para
la parte A ylos 91 segundos para la parte B (37).

El segundo instrumento mds utilizado fue la bateria de evaluacién frontal (FAB). Este instrumento ha
sido propuesto como una herramienta de diagnéstico breve para evaluar el funcionamiento ejecutivo. Consta
de seis sub-pruebas que exploran lo siguiente: conceptualizacidn, flexibilidad mental, programacién motora,
sensibilidad a la interferencia, control inhibitorio y autonomia ambiental (38). Cada sub-prueba se puntiia de
3 (mejor puntuaci(')n) a0, para una puntuacién maxima de 18 puntos, se puede realizar en aproximadamente
diez minutos. Debido a que la edad tiene efectos significativos en la puntuacién FAB, se debe tomar en
consideracién al momento de evaluar los resultados (39).

En consecuencia, a pesar de que ambos instrumentos aparentemente son simples, econdémicos y faciles
de administrar y presentan adecuadas propiedades psicométricas, el TMT es el que se utilizé més veces en
el periodo 2009-2018. Estos requisitos pueden garantizar un proceso de evaluacién de mejor calidad (40)
para las investigaciones futuras, asi como los instrumentos en términos de propiedad psicométricas deben
garantizar la capacidad diagnostica entre los pacientes (41).

Este estudio presenta algunas debilidades, dado que no fue posible buscar informacién en otras bases de
datos, puesto que hubiera podido contribuir en identificar més estudios relacionados a las FE en AM, nos
limitamos a la bisqueda de informacién en idioma portugués y espanol en dos bases de datos, aunque en
general, scopus y scielo permitieron identificar 53 estudios, de los cuales, 12 cumplieron con los criterios
de inclusion en los diez tltimos afos. Futuros estudios pueden utilizar otras bases de datos y cotejar con
los resultados obtenidos en este estudio. También es necesario indicar que los instrumentos reportados por
los autores son una aproximacion a la FE en AM y no todos los estudios describen de forma especifica los
instrumentos utilizados, por lo que los resultados deben ser analizados con cautela.

A pesar de lo antes descrito, este estudio bibliométrico es un primer acercamiento respecto a las
investigaciones realizadas en Iberoamérica, pues este informe podria contribuir a identificar los autores y
paises que se preocupan por estudiar a los AM, asi como identificar los instrumentos que mds se utilizaron
para evaluar las FE en AM. Ademds, hasta donde se sabe, es el primer estudio efectuado en su género, por
lo que puede ser aprovechado por los investigadores para disefiar nuevos estudios y proyecciones futuras en
AM sino también en el uso de instrumentos de las FE.

En conclusién, este estudio bibliométrico ha demostrado que existe interés limitado por investigar las FE
en adultos mayores de Iberoamérica. el instrumento maés utilizado es el TMT, seguido del FAB, los que son
considerados herramientas de apoyo para detectar disfuncion ejecutiva en AM.
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