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¢(PREPARADOS PARA LA PROXIMA PANDEMIA?

La pandemia de la COVID-19 no hasido la primera, y lo méis probable, es que no sea la tltima pandemia. El
aislamiento, la inseguridad, las dificultades econémicas y los servicios de salud colapsados nos han afectado
a todos. Se ha propuesto una “segunda pandemia” con gran desesperanza, elevado consumo de sustancias y
aumento de la prevalencia de los trastornos mentales (1,2). Esta pandemia de la COVID-19 atin no hallegado
a su fin; sin embargo, en muchos paises, incluido el nuestro, se estdn reanudando actividades educativas y
sociales, con menos restricciones, con el objetivo de regresar a la normalidad. Podriamos preguntarnos: ¢es
posible regresar a la normalidad? Algunos postulan que serd una nueva normalidad y que no hay vuelta atras.
Esta pandemia ha transformado la psiquiatria, la atencién psiquidtrica y la percepcion de la poblacién sobre
los problemas mentales (3). Se ha evidenciado la necesidad de tener un sistema de atencién de la salud mental
eficiente y de promover intervenciones tempranas que reduzcan el estrés, mitiguen los trastornos mentales
y favorezcan el bienestar y la resiliencia (4).

La pandemia de la COVID-19 nos ha expuesto individualmente a cambios, a incertidumbre, a temores
y a la muerte; nos ha puesto a prueba, ha puesto a prueba nuestro bienestar y nuestra resiliencia. La
resiliencia individual es un proceso dindmico donde las personas son capaces de adaptarse positivamente
luego de exponerse a la adversidad o al trauma; este término no es un atributo individual es un constructo
bidimensional que implica estar expuesto a la adversidad y mostrar la capacidad de adaptarse positivamente
(5). Sin embargo, en una pandemia la accién individual resulta muy poco efectiva; para lograr resultados
favorables es fundamental una accién comunitaria. Siendo asi, la formacién de comunidades resilientes nos
permite, no solo esperar que la comunidad enfrente la situacién sin ayuda, sino también centrarnos en lo
qué pueden hacer los sistemas de salud para fortalecer los factores protectores, no solo individuales, sino
también los comunitarios (6). Se deben de apoyar que faciliten que individuos, familias y comunidades se
apoyen mutuamente en tiempos de crisis. El fortalecer la resiliencia comunitaria requiere de un sistema de
salud organizado, ordenado y que sea capaz de integrar diversos sectores en beneficio de toda la comunidad
(7). Tan importante como querer regresar pronto a la “normalidad” es que nos preparemos, desde ahora,
individualmente y como comunidad, para la préxima pandemia.

La pandemia de la COVID-19 nos estd dando la oportunidad de crecer individualmente y como
comunidad. ;Vamos a tomar o a desperdiciar esta oportunidad?
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